
Plan Pracy klasy 4j/ Klasa 4j tygodniowy plan i forma zajęć: 

Od 29.11.2021 – 03.12.2021r.  

 

 
 

 

 

Zajęcia on-line na platformie ME Teams 

 

Przedmioty Zakres treści na okres od 29.11.2021 do 

03.12.2021 r. 

Sposób pracy  Zasady oceniania 

J. polski Temat: Jak poprawnie zapisać krótką 

wiadomość? 

 

 

Wykonaj zadania 1-3 str. 112-113;  

 

 

 

 



Temat: “Nagle sfrunął anioł biały”, czyli 

wiersz o szkole.  

 

 

Temat: O wyrazach z ż wymiennym. 

 

 

 

Temat: O wyrazach z ż wymiennym. 

 

Przeczytaj wiersz Jana Twardowskiego str. 

113 (podręcznik), a następnie wykonaj 

zadania: 1 str. 113, 1-4 str. 114; 

 

Wykonaj zadania (podręcznik) 1-6 str. 114-

116  

 

 

Zrób ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń: str. 

77-82; 

 

Matematyka Temat: 

 

 

Temat: 

 

 

Temat: 

 

 

Temat: 

 

 

 

  

J. angielski Temat: 

 

 

Temat: 

 

 

Temat: 

 

 

  



J. hiszpański Temat: 

 

 

Temat: 

 

 

  

Historia Temat: Bolesław Chrobry – pierwszy 

król Polski 

– misja świętego Wojciecha u Prusów; 

– zjazd gnieźnieński i pielgrzymka cesarza 

Ottona III; 

– wojny Bolesława Chrobrego z sąsiadami i 

przyłączenie nowych ziem; 

– koronacja Bolesława Chrobrego na króla 

Polski; 

– znaczenie terminów: misja, Prusowie, 

relikwie, cesarz, arcybiskupstwo, 

biskupstwo, koronacja, gród, drużyna, 

wojowie. 

Leekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej umieszczonej na platformie 

Microsoft Teams.  

 

Praca z podręcznikiem str. 44-47, zeszytem 

przedmiotowym oraz prezentacją 

umieszczoną na platformie Microsoft 

Teams. 

 

Aktywność na lekcji (uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo dobrą). 

 

Przyroda Temat: Organizmy różnią się sposobem 

odżywiania- odżywianie samożywne.  

  

• co to jest odżywianie? 

• sposób wytwarzania pokarmu przez 

rośliny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 

umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft 

Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e- podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

 

Aktywność na lekcji (uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę celującą). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temat: Organizmy różnią się sposobem 

odżywiania- odżywianie- cudzożywne. 

  

• roślinożercy 

• zwierzęta mięsożerne: drapieżniki i 

padlinożercy 

• wszystkożercy 

• przykłady organizmów 

odżywiających się szczątkami 

glebowymi 

• pasożyty 

• przystosowania zwierząt do 

pobierania pokarmu. 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 

umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft 

Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e- podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

Aktywność na lekcji (uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę celującą). 

 

Informatyka Temat: Tworzenie animacji w Scratchu. 

 

1) Rysowanie i edycja tła.  

2) Wstawianie i edycja duszków. 

3) Sterowanie duszkiem za pomocą  

    klawiszy. 

 

 

Lekcja on-line na platformie MS Teams.   

Prezentacja platformy scratch.mit.edu oraz 

dostępnych narzędzi.    

Praca uczniów na platformie 

scratch.mit.edu- tworzenie animacji. 

Ocenianie aktywności uczniów podczas 

lekcji za pomocą plusów za wykonaną 

pracę. 

Technika Temat: Rowerowy elementarz. 

 
 

Lekcja on-line w MS Teams z materiałem 

udostępnionym przez nauczyciela. Proszę 

przygotować zeszyt do techniki lub kartkę, 

długopis i ołówek. 

Ocenianie wg zasad PSO. 

Plastyka Temat: Tworzę przez cały rok.  

Karta na Boże Narodzenie. 

 

 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

Potrzebne materiały: karta z bloku 

technicznego, kartka biała, mazaki, 

nożyczki, klej. 

 

Ocenianie zgodnie z zasadami PSO. 



Muzyka Temat: Świąteczne tradycje w naszych 

domach. Kolęda Lulajże,  Jezuniu. 

 

 

Lekcja on-line w MS Teams z materiałem i 

repertuarem udostępnionym przez 

nauczyciela. 

Ocenie nie wg zasad PSO. 

W-F Temat: Zasady dobrej rozgrzewki 

Temat: Moja aktywność fizyczna 

Temat: Wzmacniamy mm. brzucha 

Temat: Bieżące wydarzenia sportowe 

 

Lekcja on-line na platformie MS Teams Aktywność na zajęciach oceniana + 

 

Godz. 

wychowawcza 

Temat: Ludzie się różnią. Nasze pasje.   

 

 

 

Lekcja on-line na platformie MS Teams 

 

 

Religia Temat: 

 

 

Temat: 

 

 

  

Etyka Temat: 

 

 

  

 

Zajęcia dodatkowe: 

 

Przedmiot Zakres treści na okres od 29.11.2021 do 

03.12.2021 r. 

Sposób pracy  Zasady oceniania 

Terapia 

pedagogiczna 

Temat: Praca z tekstem - ćwiczenia pisowni 

wyrazów z ,,u”. 

Dostępność on-line za pomocą MS 

Teams: podczas lekcji praca z 

materiałami udostępnionymi przez 

nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 

pedagogicznej polegają na 

stosowaniu nagród, pochwał, 



  

 

pozytywnym wzmacnianiu, 

rozbudzaniu motywacji do pracy.   

 

ZDW – j.polski    

ZDW - matematyka    

 

 


