REGULAMIN POLKOLONII LETNICH 2021

Opiekunowie na potkoloniach doktadaja wszelkich staran by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku,
umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zyciu grupy oraz zorganizowac czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny.

1. Regulamin potkolonii letnich obowigzuje:
o wszystkich uczestnikéw potkolonii,
o rodzicow i opiekundw,
o kierownika, instruktorow, opiekunéw oraz wychowawcow potkolonii.

2. Organizacja potkolonii: Potkolonia trwa w okresie:

3 turnus od 02 sierpnia do 6 sierpnia 2021r. oraz 4 turnus od 09 sierpnia do 13 sierpnia 2021r. od poniedziatku
do piatku w godz. od 8.00 do 16.00.

3. Liczba migjsc jest ograniczona, dlatego po zaakceptowaniu uczestnictwa dziecka nalezy uisci¢ oplate za
potkolonie zgodnie z otrzymang informacjg sms na konto Stowarzyszenie Na Pigtke ul. Malopolska 11 05-300
Minsk Mazowiecki numer 68124027021111001078532543 — w przypadku nie wplacenia w terminie uczestnik
zostaje skreslony z listy.

Uczestnikami potkolonii sg dzieci z klas O - 8.
Miejsce prowadzenia zajec¢: Szkota Podstawowa nr 3 ul. Budowlana 2 05-300 Minsk Mazowiecki

o Organizatorem potkolonii jest Stowarzyszenie Na Pigtke ul. Matopolska 11 05-300 Minsk Mazowiecki

o Zajecia odbywaja si¢ pod stalym nadzorem wychowawcow, instruktoréw oraz kierownika potkolonii wg
programu,

o Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikow potkolonii w czasie potkolonii oraz za
zniszczenia rzeczy nalezacych do uczestnikoéw, a dokonanych przez innych uczestnikow — odpowiedzialno$é¢
rodzicow .

o Organizator nie zaleca przynosi¢ na potkolonie cennych urzadzen i przedmiotéw warto$ciowych (telefony,
laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki itp.) i nie bierze odpowiedzialnosci za tego typu przedmioty.

o Podczas zaje¢ sportowych obowigzuje zakaz korzystania z urzgdzen elektronicznych.

o Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program nie moze by¢
zrealizowany z przyczyn pogodowych lub innych niezaleznych od organizatora,

o Organizator zobowiazuje si¢ do natychmiastowego powiadomienia Rodzicow/Opiekunow o zaistniatych
wypadkach, urazach i problemach wychowawczych.

o Plan zaje¢ sporzadzany jest przez wychowawcow i kierownika pétkolonii.

o W ramach poétkolonii uczestnicy majg zapewniony obiad dwudaniowy,

o Mozliwe jest przynoszenie wiasnych napoi oraz dodatkowych kanapek przez uczestnikow,

o Organizator zapewnia wszelkie materialy, sprzet, przybory oraz przyrzady niezbgdne do przeprowadzenia zajec,
2. Kadra:

3 turnus — zgtoszenie 23191/ MAZ/L-2021: Kierownik: Honorata Grudzien tel. 723734038, opiekunowie: Agata Grecka
737497240, Georg Blase 724001074,

4 turnus - zgtoszenie 5621/MAZ/L-2021: Kierownik: Sylwia Mroz tel. 518682988, opiekunowie: Agata Grecka
737497240, Olga Cudna 726621176

Kierownik Pétkolonii jest osobg koordynujaca catos¢ wypoczynku, posiadajaca kwalifikacje zgodne z
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie musza spetniac
organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

Opiekun — wychowawca posiadajacy kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21
stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie muszg spetnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolne;j,
a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

o Kierownik potkolonii jest osoba koordynujaca catos¢ wypoczynku. Jego obowigzkiem jest czuwac nad
zgodno$cia wypoczynku z obowigzujacymi przepisami.
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Organizator i opiekunowie sg zobowigzani doktada¢ wszelkich staran, by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze
warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zaj¢ciach oraz organizowaé czas wolny w
sposob przyjemny i pozyteczny, a takze zapewni¢ odpowiednie warunki zdrowotne
w czasie wypoczynku zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie stanu sanitarnego pomieszczen i
otoczenia.
Opiekun ma obowiazek:
Zapozna¢ si¢ z formularzami zgloszeniowymi oraz ankietami uczestnikow potkolonii bedgcymi kartami
kwalifikacyjnymi uczestnikdw wypoczynku.
Prowadzenia dziennika zajgc.
Organizowania zaj¢¢ zgodnie z rozkladem dnia.
Pilnowania uczestnikow i nie pozostawiania ich bez opieki.
Sprawowania opieki nad uczestnikami w zakresie higieny, zdrowia, wyzywienia oraz innych czynno$ci
opiekunczych.
Zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku.
Poszanowania godnos$ci kazdego uczestnika potkolonii.
Na wniosek rodzicow informowania o zachowaniu uczestnikéw i ich stanie zdrowia
Po zakonczeniu zaje¢ potkolonii Wychowawca ma obowigzek dostarczy¢ do Kierownika uzupethione karty
uczestnikéw wraz z prowadzonym dziennikiem zajec.
Rodzice:
o s zobowigzani do punktualnego przyprowadzania i odbierania dzieci zgodnie z planem zajec¢.
o sg zobowigzani do przestrzegania procedur / wytycznych zwigzanych z COVID.
o sg odpowiedzialni za bezpieczng droge dziecka od miejsca zamieszkania do miejsca organizacji
potkolonii (tj. SP nr 3 ul. Budowlana 2 Minsk Mazowiecki) i z powrotem.
o w razie konieczno$ci sg zobowigzani napisa¢ pisemne upowaznienie dla oséb, ktore moga odbierad
dziecko z poltkolonii i zatgczy¢ je do karty kwalifikacyjne;.
o w przypadku samodzielnego przychodzenia na miejsce zbiorki rodzice sa zobowigzani napisac¢
stosowne o$wiadczenie i zatagczy¢ je do karty kwalifikacyjne;.
Uczestnicy:
o Uczestnicy majg prawo do:
= spokojnego radosnego i bezpiecznego wypoczynku
* uczestniczenia we wszystkich zajeciach i imprezach organizowanych - podczas pétkolonii
* wnoszenia prosb i skarg do wychowawcow
» uzyskania niezbednej pomocy od wychowawcow lub Kierownika potkolonii.

Uczestnicy maja obowiazek:

o wykonywa¢ polecenia kadry prowadzacej zajecia

o przestrzega¢ regulaminu

o dbac o czystos¢ i porzadek

o przestrzegania zasad BHP i ppoz., a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla zycia i
zdrowia innych, informowa¢ wychowawce.

o zglasza¢ wychowawcy wyjscie z placowki po zakonczonych zajeciach
(w przypadku samodzielnego powrotu do domu)

o mie¢ szacunek do wychowawcow, innych uczestnikéw i samego siebie

o dbac o dobrg atmosferg w grupie i bra¢ czynny dziat w zajeciach.

o kazdego dnia uczestnik powinien mie¢ odpowiednie ubranie do zaje¢ sportowych (na zmiang) oraz do
wyj$cia na dwor.

o Uczestnikom zabrania si¢ samowolnego oddalania si¢ od grupy oraz niszczenia sprzetow, wyposazenia
i pomocy dydaktycznych.

o Samowolne oddalenie si¢ od opiekundw, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie i nie wykonywanie
polecen wychowawcow oraz nieprzestrzeganie regulaminu spowoduje nastgpujace konsekwencje:

»  Upomnienie przez wychowawce

»  Zakaz udziatu w niektorych zajeciach programowych
*»  Powiadomienie rodzicéw i szkoty o zachowaniu

»  Wykluczenie z pétkolonii.

o Na polkolonii obowigzuje bezwzgledny zakaz: uzywania wulgarnych stow i przeklenstw, palenia
papierosow, picia alkoholu i zazywania narkotykow — dotyczy to uczestnikow, instruktorow i
opiekundw, a takze rodzicow.

o W przypadku wyrzadzenia szkod materialnych przez uczestnika potkolonii jego Rodzice/Opiekunowie
moga zostac obcigzeni kosztami naprawy wyrzadzonej szkody.

o Zgloszenie dziecka do udziatu w potkolonii nastgpuje przez wypehienie Karty Kwalifikacyjnej oraz
uiszczeniem opfaty.



PROGRAM POLKOLONII

W trzecim turnusie, tj. od 02.08. — 06.08.2021r., warsztaty dla 24 dzieci w wieku 6-15 lat (2 grupy po 12 oséb) Szkota Podstawowa nr 3 ul.
Budowlana 2 Mirisk Mazowiecki:

Poniedziatek 02.08.2021r.

1 grupa — warsztaty naukowe w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30

2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty naukowe w godz. 10:00 — 11:30

Przerwa obiadowa w godz. 12:00 — 12:30

W godz. 12:30 — 16:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne (pitka, koszykdwka, siatkdwka), Swietlicowe, plastyczne zwigzane z jubileuszem 600-lecia
itp.

Wtorek 03.08.2021r.

1 grupa — warsztaty naukowe w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30
2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty naukowe w godz. 10:00 — 11:30
Przerwa obiadowa w godz. 12:00 — 13:00

Spacer na basen w godz. 13:00 — 14:00

W godz. 14:00 — 15:30 — zabawy i zajecia na basenie (MOSIR)

Powrét do szkoty w godz. 15:30 — 16:00

Sroda 04.08.2021r.

1 grupa — warsztaty naukowe w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30

2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty naukowe w godz. 10:00 — 11:30

Przerwa obiadowa w godz. 12:00 — 12:30

W godz. 12:30 — 16:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne w Fit&Joy (trampoliny, stepy, fru, hamaki) oraz swietlicowe, plastyczne zwigzane z
jubileuszem 600-lecia itp.

Czwartek 05.08.2021r.

1 grupa — warsztaty naukowe w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30
2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty naukowe w godz. 10:00 — 11:30
Przerwa obiadowa w godz. 12:00 — 13:00

Spacer na basen w godz. 13:00 — 14:00

W godz. 14:00 — 15:30 — zabawy i zajecia na basenie (MOSIR)

Powrdt do szkoty w godz. 15:30 — 16:00

Pigtek 06.08.2021r.

1 grupa - warsztaty naukowe w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30

2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty naukowe w godz. 10:00 — 11:30

Przejazd autokarem do Stojadet do Pasja Catering na warsztaty pizzy w godz. 11:30 — 12:00

Warsztaty pizzy i degustacja w godz. 12:00 — 14:00

Powrot autokarem do szkoty w godz. 14:00 — 14:30

W godz. 14:30 — 16:00 - zajecia plastyczne - stworzenie pracy zwigzanej z jubileuszem 600-lecia miasta Minsk Mazowiecki.

W czwartym turnusie, tj. od 09.08. — 13.08.2021r., warsztaty dla 24 dzieci w wieku 6-15 lat (2 grupy po 12 os6b) Szkota Podstawowa nr 3 ul.
Budowlana 2 Minsk Mazowiecki:

Poniedziatek 09.08.2021r.

1 grupa — warsztaty aktorskie w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30

2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty aktorskie w godz. 10:00 — 11:30

Przerwa obiadowa w godz. 12:00 - 12:30

W godz. 12:30 — 16:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne (pitka, koszykdwka, siatkdwka), Swietlicowe oraz plastyczne zwigzane z jubileuszem 600-
lecia itp.

Wtorek 10.08.2021r.

1 grupa — warsztaty aktorskie w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30
2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty aktorskie w godz. 10:00 — 11:30
Przerwa obiadowa w godz. 12:00 — 13:00

Spacer na basen w godz. 13:00 — 14:00

W godz. 14:00 — 15:30 — zabawy i zajecia na basenie (MOSIR)

Powrdt do szkoty w godz. 15:30 — 16:00

Sroda 11.08.2021r.

1 grupa — warsztaty aktorskie w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30

2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty aktorskie w godz. 10:00 — 11:30

Przerwa obiadowa w godz. 12:00 — 12:30

W godz. 12:30 — 16:00 - zajecia sportowo-rekreacyjne w Fit&Joy (trampoliny, stepy, fru, hamaki) oraz swietlicowe oraz plastyczne zwigzane z
jubileuszem 600-lecia itp.



Czwartek 12.08.2021r.

1 grupa — warsztaty aktorskie w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30
2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty aktorskie w godz. 10:00 — 11:30
Przerwa obiadowa w godz. 12:00 — 13:00

Spacer na basen w godz. 13:00 — 14:00

W godz. 14:00 — 15:30 — zabawy i zajecia na basenie (MOSIR)

Powrdt do szkoty w godz. 15:30 — 16:00

Pigtek 13.08.2021r.

1 grupa - warsztaty aktorskie w godz. 08:30 — 10:00 oraz jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 10:00 — 11:30

2 grupa - jezykowe (zabawy i konwersacje) w godz. 08:30 — 10:00 oraz warsztaty aktorskie w godz. 10:00 — 11:30

Przejazd autokarem do Stojadet do Pasja Catering na warsztaty pizzy w godz. 11:30 — 12:00

Warsztaty pizzy i degustacja w godz. 12:00 — 14:00

Powrdt autokarem do szkoty w godz. 14:00 — 14:30

W godz. 14:30 — 16:00 - zajecia plastyczne i podsumowanie turnusu - stworzenie wystepu zwigzanego z jubileuszem 600-lecia miasta Mirisk
Mazowiecki.

Wytyczne GIS, MZ i MEN
dla organizatorow wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy w 2021 r.

Celem wdrazanych procedur jest:

| Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko zakazenia dzieci i mtodziezy podczas
pobytu na wypoczynku.

L Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla uczestnikow
wypoczynku oraz ich rodzicéw/ prawnych opiekunow lub pelnoletnich uczestnikoéw chcacych uczestniczy¢ w

wypoczynku.

| Ograniczenie liczby kontaktow na terenie miejsca wypoczynku w ramach zabezpieczenia przed mozliwym
zakazeniem.

[ Stosowanie si¢ w miejscu wypoczynku do wymogow okreslajacych warunki bezpieczefstwa (m.in. opinia
strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzyteczno$ci publicznej).

| Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu epidemicznego.

Wytyczne zostaly podzielone na cztery czesci:

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku.
Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach wypoczynku.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem uczestnikow wypoczynku, kierownika,
wychowawecy lub innej osoby, z ktora zawarto umowe o pracg, umowe cywilno-prawng lub umowe wolontariacka
dotyczaca wykonywania zadan podczas wypoczynku.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u osoby majacej kontakt w ciggu ostatnich 10 dni
z osobg zakazong koronawirusem.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:

o Sg zdrowi w dniu wyjazdu, co po§wiadczaja rodzice/prawni opiekunowie dziecka lub petnoletni uczestnicy w
pisemnym o$wiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdw chorobowych sugerujacych
chorobg zakazna.



o Nie zamieszkiwali z osobg przebywajaca w izolacji w warunkach domowych i nie miaty kontaktu z osobg
podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczg¢ciem wypoczynku, co stwierdza si¢ na podstawie
o$wiadczenia rodzicow dziecka, prawnych opiekunow lub pelnoletniego uczestnika wypoczynku

o Sg przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulaminow uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem
dystansu spolecznego oraz przestrzeganiem obowigzujacych w tym zakresie przepiséw i zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

e Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt zapewniajacy
szybkg komunikacje.

. Zobowigzuja sie do niezwtocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystgpienia u
ich dziecka niepokojacych objawow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci, biegunka,

wymioty lub wysypka).

o Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg objawow infekcji lub choroby
zakaznej, nie podlegaja obowigzkowej kwarantannie lub izolacji .

. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekla, zwigkszajaca ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19,
rodzic/prawny opiekun ma obowiazek poinformowa¢ organizatora o tym fakcie, na etapie zglaszania udzialu w
wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego uczestnika

wypoczynku.

o Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w maseczki do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

I1. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach wypoczynku

Warunki zakwaterowania:

¢  Wypoczynek moze by¢ organizowany tylko w obiektach, bazach i miejscach spekiajgcych warunki
bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

e Obiekty, w ktorych jest organizowany wypoczynek dzieci i mtodziezy, powinny by¢ przeznaczone tylko dla
wypoczynku dzieci i mtodziezy lub zawierac strefe do tego wyodrgbniona, zapewniajaca ograniczenie kontaktu
z osobami niebedgcymi uczestnikami tego wypoczynku.

e Organizator zapewnia odpowiedniag liczb¢ miejsc noclegowych przy zalozeniu, ze w jednym
pokoju lub namiocie sg uczestnicy z tej samej grupy, w ktorej prowadzi si¢ zajgcia w trakcie wypoczynku, przy
czym na | osobe zakwaterowana w jednym pokoju lub namiocie musi przypadaé co najmniej 3,5 m?
powierzchni noclegowej.

e Organizator musi dysponowac infrastruktura obiektu/obozowiska umozliwiajaca zapewnienie izolacji osobom z
objawami wskazujacymi na wystapienie infekcji, w tym w szczegdlnosci choroby zakazne;j.

e Liczba uczestnikow przebywajacych w obiekcie w zalezno$ci od standardu obiektu musi zapewniac
zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami podczas pobytu, w tym podczas prowadzenia zajec.

e Dystans spoleczny musi obowigzywac takze przy korzystaniu z pionu sanitarnego.

e Zakwaterowanie uczestnikow w obiekcie powinno odbywac si¢ na zasadzie wymiany turnusu, eliminujac do
minimum kontakt uczestnikow z réznych turnusow pomiedzy zmieniajgcymi si¢ turnusami.

e Pomiegdzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dodatkowemu sprzataniu i dezynfekcji powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek, blatow, wiacznikow.

e Organizator wypoczynku zapewnia $rodki higieniczne w ilosci wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikow

wypoczynku.

e Nalezy zaopatrzy¢ osoby zatrudnione podczas wypoczynku w indywidualne $rodki ochrony osobistej, a takze
uczestnikow, jezeli rodzice tego nie zapewnili. Organizator wypoczynku ma na wyposazeniu rowniez
dodatkowe $rodki w postaci nieprzemakalnych fartuchow z dlugim rgkawem, przytbic.

e Nalezy zapewni¢ stalg obecnos$¢ lub mozliwos$¢ natychmiastowej interwencji pielegniarki, ratownika
medycznego, lub lekarza.



e Nalezy przygotowac regulamin uczestnictwa, ktory zawiera zasady bezpieczenstwa uwzgledniajace aktualng
sytuacje epidemiologiczng oraz niniejsze wytyczne.

e Nalezy zaplanowac bezpieczny sposob zakwaterowania uczestnikow wypoczynku wedtug podziatu
przygotowanego przez organizatora i kierownika wypoczynku na grupy wychowawcze.

e Przed rozpoczgeciem wypoczynku nalezy zorganizowac¢ szkolenie kadry wypoczynku z zakresu zachowania
zasad bezpieczenstwa w okresie COVID-19. Jezeli jest to mozliwe, szkolenie moga prowadzi¢ specjalisci ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy. Podczas szkolenia nalezy poinformowa¢ o unikaniu dotykania dtonmi okolic
twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu, zachowywaniu odpowiedniego dystansu, noszeniu maseczek, wietrzeniu,
dbaniu o odpornos¢, kondycje fizyczng, zdrowe odzywianie.

e Nalezy upewni¢ sig, ze pracownicy i uczestnicy wypoczynku maja zapewniony dostep do miejsc, w ktorych
moga my¢ rece mydtem i woda.

e Nalezy wymagac od kadry oraz uczestnikow wypoczynku regularnego i doktadnego mycia ragk wodg z mydtem
(w szczegdlnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety) lub dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji
rak (wylaczy¢ stosowanie §rodkow do dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. roku zycia).

e Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki ze srodkiem do dezynfekcji rak przy wejsciach do budynku
oraz do pomieszczen wspolnie uzytkowanych.

e Nalezy zapewni¢ regularne napetnianie dozownikow.

e Jezeli kierownik wypoczynku otrzyma zalecenie od inspektora sanitarnego, nalezy wyznaczy¢ osobe do
pomiaru temperatury uczestnikom oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru temperatury dokonuje si¢ rano i
wieczorem za zgoda wychowawcy, innej osoby zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego,
petnoletniego uczestnika wypoczynku (honorowane moze by¢ o$wiadczenie otrzymane od rodzica przed
rozpoczegciem wypoczynku).

Wyzywienie:

e Organizacja stoldwki/punktu zbiorowego zywienia powinna zapewnia¢ zachowanie dystansu pomiedzy
uczestnikami. Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej i
stosowaé wytyczne dla gastronomii.

¢ Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty stotow i
porecze krzeset.

e Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C lub je
wyparzac.

e Nalezy stosowac bezpieczny sposdb przechowywania produktéw, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

e W kuchni, w miar¢ mozliwos$ci, nalezy zwiekszy¢ odlegto$¢ stanowisk pracy. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdéci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktdéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztué¢cow.

e Do pracy w kuchni i stotléwce moga by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktore nie majg objawow infekcji lub
innej choroby, w tym w szczegolnosci zakaznej oraz nie sg poddane obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

e W przypadku korzystania z cateringu nalezy wymaga¢ jednorazowych pojemnikow i sztuc¢cow.

Transport uczestnikow:

e Dojazd na miejsce wypoczynku (kolonie, ob6z) powinien odbywac si¢ w formie dojazdu wlasnego lub
transportem zorganizowanym (takze transportem publicznym) zgodnie z obowigzujacymi przepisami
rozporzadzenia Rady Ministrow. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazoéw w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii

e Postoj w trakcie transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujacych ograniczony do minimum
kontakt z osobami postronnymi.

e Zbiorka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajacym przestrzen dla zachowania
dystansu. Rodzice odprowadzajacy dzieci nie powinni wchodzi¢ do autokaru.



Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mlodziezy (kolonii i obozéw lub innych form wypoczynku):

e Organizator zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i ich rodzicom/prawnym
opiekunom szczegotowego regulaminu pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku.

e Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujacych procedur.

e Grupa uczestnikdéw wypoczynku nie moze przekracza¢ 15 osob (w przypadku dzieci do 10. roku zycia oraz
grupy mieszanej) i do 20 oséb (dzieci powyzej 10. roku zycia). W przypadku kontynuowania pracy srodrocznej
grupy uczestnikow z danej druzyny, swietlicy dopuszcza si¢ inng liczebnosc.

e Organizator zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do uzytkowania na
terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza instrukcje (plakaty) dotyczace skutecznego mycia i

dezynfekcji ragk. Organizator zapewnienia sprzet i $srodki niezbedne do zachowania czysto$ci i stale monitoruje
prace porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

e Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicow, dziadkow).

e Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac si¢ z uczestnikami i kadrag wypoczynku poza
niezbednymi czynno$§ciami.

e Organizator zapewnia stalg obecnosc¢ pielegniarki lub mozliwos¢ natychmiastowej konsultacji z pielggniarka,
ratownikiem medycznym lub lekarzem.

e Organizator zapewnia dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury (rano i
wieczorem) uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.

e Pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry wypoczynku, u ktorej
wystgpity objawy choroby.

e Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystgpienia objawow chorobowych, ktory zdecyduje o

mozliwo$ci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku lub konieczno$ci niezwlocznego odebrania go przez
rodzicéw lub prawnych opiekunéw.

e Nalezy ograniczy¢ w obiekcie/obozowisku przebywanie 0sob z zewnatrz do niezb¢dnego minimum (z
zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. zakrywanie ust i nosa przy pomocy maseczki, stosowanie
rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob zdrowych).

e W miar¢ mozliwoS$ci nie nalezy angazowaé do prowadzenia zajeé z uczestnikami wypoczynku i innej
aktywnosci kadry powyzej 60. roku zycia.

Realizacja programu:

e Program wypoczynku (np. kolonii, obozu) powinien by¢ realizowany zgodnie z nakazami i zakazami,
wynikajacymi z obowiazujacych przepiséw Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii®. Zaleca sie, aby uwzgledniat ograniczenie do
minimum kontaktu uczestnikéw z osobami postronnymi.

o Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, ptywajacy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu
lub innych $rodkéw dezynfekujacych.

e Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze byé mniejsza niz 4 m? na 1 osobe.

e Zaleca sig, aby z pomieszczen do prowadzenia zajg¢ usunac przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie
upra¢ lub zdezynfekowac.

e Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ i dezynfekowac.
e Sale do prowadzenia zaj¢¢ musza by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

e Przebywanie na plazach i kapieliskach ogdlnie dostepnych powinno by¢ zapewnione w sposob ograniczajacy
bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

1 W przypadku zaszczepienia lub  przechorowania Covid 19 przez uczestnikéw  wypoczynku
lub pracownikébw wypoczynku — osoby te nie sg liczone do obowigzujgcych limitbw ograniczen wskazanych w
aktualnym rozporzgdzeniu Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w
zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (wejscie do kina, teatru, muzeum, itp.).



Higiena:

Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece woda z mydtem.

Codzienne prace porzadkowe wymagaja dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek,
blatow, wiacznikdw.

Nalezy zapewnic biezaca dezynfekcje toalet.

Prowadzac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegaé zalecen producenta srodka do dezynfekcji.

Kadra wypoczynku dzieci i mtodziezy:

Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, instruktorzy, kadra
kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez objawow infekcji lub innej choroby, w tym w
szczegolnosci zakaznej oraz nie mogg podlegaé¢ obowiazkowej kwarantannie lub izolacji.

Organizator zobowigzany jest przygotowacé i zapozna¢ kadre wypoczynku z procedurg postgpowania na
wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami
Gltownego Inspektora Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wlasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Organizator zobowigzany jest zakwaterowac kadre w obiektach lub namiotach spetniajacych warunki
bezpieczenstwa (opinia strazy pozarne, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci publicznej).

Umiesci¢ w tatwo dostgpnym miejscu numery telefonow do stuzb medycznych, na Infolini¢ Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej +48 22 25 00 115.

Przygotowac¢ Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami lub opiekunami prawnymi uczestnikow wypoczynku.

Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem lub prawnym opiekunem i
organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystgpienia jakichkolwiek
komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.

Nalezy zabezpieczy¢ mozliwos¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w przypadku absencji z
powodu choroby lub konieczno$ci poddania si¢ kwarantannie.

II1. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika, kierownika lub wychowawcy
wypoczynku podczas wypoczynku

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia u uczestnika wypoczynku,
kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktérym organizowany jest
wypoczynek, niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, niezwlocznie odizoluje osobe w
oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w
celu uzyskania teleporady medycznej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i
poinformuje o mozliwos$ci zakazenia koronawirusem.

Zaleca sie ustalenie miejsca odosobnienia, w ktérym ma przebywac osoba, u ktorej wystapity niepokojace
objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania, zgodnie z
procedurami zakladowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

Bezwzglednie nalezy zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie
dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zosta¢ poinstruowana przez
organizatora o procedurze postgpowania w przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia koronawirusem
podczas wypoczynku, w tym o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana powiadomié
kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepokojacym symptomie
zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji na rzadowej stronie internetowej https://www.gov.pl/web/koronawirus,
Ministerstwa Zdrowia (https://www.gov.pl/web/zdrowie) oraz Glownego Inspektoratu Sanitarnego
(https://www.gov.pl/web/gis a takze aktualnie obowiazujacych przepisow prawa.



IV. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia koronawirusem

Ustalenie listy 0os6b obecnych w tym samym czasie, w tym samym pomieszczeniu, co osoba z zewnatrz i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym dostepnych
na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/mialem-kontakt-z-osoba-zakazona-koronawirusem Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego i na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/odnoszacych si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (przy zalozeniu, ze nie
ma pewnosci, czy w momencie $wiadczenia ustugi osoba ta byla juz zakazona) oraz zdezynfekowanie rzeczy,
ktore byly wykorzystywane w trakcie wizyty.

V.  Stacjonarne obozy pod namiotami oraz obozy wedrowne prowadzone metodg harcerska

Wymagania higieniczno-sanitarne w zwiazku z epidemig COVID-19 podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy
prowadzonego metoda harcerska w formie stacjonarnych obozéw pod namiotami i obozéw wedrownych, przy
zachowaniu zamierzonego, w szczegolnosci wychowawczego, celu wypoczynku, stosuje sie¢ wg zapisow aneksu
do Instrukcji Glownego Inspektora Sanitarnego dla stacjonarnych obozéw pod namiotami.

Zalaczniki - instrukcje:

mycia rak

https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/mycie-r%c4%85k-A4-druk.pdf

dezynfekcji rak
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

Wykaz Produktéw Biobdjczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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