Zariadenie: Zakladna $kola
s materskou $kolou

Jedalny listok

od 08.11.2021  do 12.11.2021

Zriadovatel:

Obec Trnovec nad Vahom

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka mrkvova Chlieb na olovrant 1
3.007 55/0/0 o1 5062 180/0/0 250/0/0 01,07 3.009 55/0/0 01
Natierka maslova so strahanym syrom ] Opekany chlieb, pecivo Natierka medova ]
2030 20/0/0 or 4016 7/0/0 12/0/0 ol 2031 20/0/0 o7
2089  Zeleninova obloha - redkovka 1 9027  Kuracie stehna na kyslej kapuste [ 1lo7 1011 Caj ovocny, nesladeny ]
12/0/0 155/85/70 265/130/1 150/0/0
Biela k&va s medom — Zemiaky varené 1
08.11.2021 | 1001 Y500 0107 17033 50i0/0 250/070
] 1030  Vodas citrénovou $tavou ]
150/0/0 250/0/0
rok Chlieb na desiatu 1 Polievka fazulova mlie¢na Krupicova ka$a s ovsenymi viockami ]
Utoro 3.007 55/0/0 01 5.016 180/0/0 250,070 01,07 21.019 2101010 y! 01,07
Natierka tvarohova so zeleninou — Stefanska hovadzia petienka ] Caj ovocny, nesladeny 1
2.005 30/0/0 03,07 6.074 105/35/70 164/54/11 01,03 1.011 15%]/0/0 y /
Zeleninova obloha - redkovka ] Ryza dusena 1
2089 12/0/0 17.01 110/0/0 190/0/0
Miieko polotutné [ Salat mrkvovy s jablkami 1 1
09.11.2021 [ 1015 5509 o7 24014 ESi0i0 100/070
] 1030 Vodas citrénovou &tavou ] 1
150/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka kelova s masom a zemiakmi [ 1 Chlieb na olovrant ]
8007 55/0/0 o1 5050 180/12/0 250/15/0 o1 3009 55/0/0 01
Natierka Sunkova s tavenym syrom 1 Buchty pecené plnené lekvarom 1 Natierka sardinkova 1
2.045 20/0/0 07 15.002 160/0/0 280/070 01,03,07 2.034 20/0/0 04,07
Zeleninova obloha - por 1 Miieko polotugné 1 Zeleninova obloha - redkovka 1
2088 8/0/0 1015 150/0/0 250/0/0 o7 2089 12/0/0
Caj ovocny, nesladeny — Jablka ] Caj ovocny s medom a citrénom 1
10.11.2021 | 1011 7,0 2011 o0/010 200/070 1018 Jebioo
(I (I (I
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova ] Jablkovo-mrkvovy kolaé ]
Stvrto 3.007 55/0/0 01 5.122 180/0/0 250/070 09 21.054 55/0/0 01,03,07
Natierka viedenska | Jacmenné krapky ] Caj ovocny, nesladeny 1
2063 20/0/0 o7 4.002 15/0/0 24/0/0 01 1.011 150/0/0
Zeleninové obloha - por 1 Karbonatok s ovsenymi viockami 1 1
2088 8/0/0 13020 60/0/0 110/0/0 01,0307
Miieko vanilkové ] Zemiakové pyré ] 1
11.11.2021 | 1020 5000 o7 17018 30i0/0 205100~ | 7
] 24.049 Salatz hlavkovej kapusty ] 1
55/0/0 120/0/0
] 1031  Voda s pomaranéovou §tavou ] ]
150/0/0 250/0/0
[ Chlieb na desiatu ] Polievka babicky Karolink 1 Chlieb na olovrant ]
Piatok |3.007 55/0/0 01 5.064 180/0/0 Yy y 250,070 07,09 3.009 £51010 01
Natierka $penatova so syrom — Cestovina zapekana so syrom a keGupom [ | Natierka kuracia 1
2.043 20/0/0 03,07 14.001 175/0/0 Y! 300/070 01,07 2.025 20/0/0 07,10
2085 Zeleninova obloha - mrkva 1 24.070  Zeleninova obloha - hlavkovy $alat, paprika, [ ] 2089  Zeleninova obloha - redkovka ]
12/0/0 40/0/0 85/0/0 12/0/0
Mlieko polotugné | Stolova voda Caj ovocny, nesladeny —
1211.2021 [ 1015 55006 o7 1023 Sooi0i0 250/070 101 TS0
1 22011 Jablkd ]
100/0/0 200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Katarina Lencsésova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erika Smatralova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Lencsésova Erika Smatralova




