Zariadenie: Zakladna $kola
s materskou $kolou

Jedalny listok

od 25.10.2021

do 29.10.2021

Zriadovatel:

Obec Trnovec nad Vahom

Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka o3ovicova mlieéna Chlieb na olovrant 1
3.007 55/0/0 o1 5092 180/0/0 250/0/0 01,07 3.009 55/0/0 01
Natierka talianska [ Kurame stehna pecené s pinkou - kalibrovand ] Natierka budapestianska 1
2049 20/0/0 o7 9.045 115/95/20 290/220/1 01,0307 2100 20/0/0 07,10
Zeleninové obloha - por 1 RyZza dusend Zeleninova obloha - redkovka ]
2088 8/0/0 17.011 110/0/0 190/0/0 2089 12/0/0
Biela kava ] Kompét broskyfiovy Caj ovocny, nesladeny 1
25.10.2021 | 1002 g0 0 0,07 20002 55070/0 150/070 101 Teooi
] 1023  Stolova voda ]
200/0/0 250/0/0
rok Chlieb na desiatu 1 Polievka kalerabova Banén v kakaovom kréme . ]
Utoro 3.007 55/0/0 01 5.041 180/0/0 250,070 01,07 21.001 0/0/0 y 01,07
Natierka drozdova s mrkvou ] Bravéové stehno debrecinske * ] Stolova voda ]
2013 20/0/0 03,07 rom 86/36/50 144/54/90 01 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - por ] Zemiakové pyré 1
2088 8/0/0 17.018 130/0/0 295/0/0 o7
Mlieko polotuéné || Salat z hlavkovej kapusty miesany 1 ]
26.10.2021 | 1015 5500 o7 24090 o010 100/070
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0 250/0/0
Streda Chlieb na desiatu ] Pollevka z kyslej kapusty s mdsom a [ 1 Chlieb na olovrant ]
8007 55/0/0 o1 5108 191/11/0 265/15/0 01,0709 3009 55/0/0 01
Natierka Sunkova pena 1 Buchty na pare plnené lekvarom 1 Natierka z tuniaka s mrkvou 1
2.044 20/0/0 07,10 15.001 150/0/0 310/070 01,03,07 2.071 20/0/0 04,07
Zeleninova obloha - mrkva 1 Posypka kakaova na buchty 1 Zeleninova obloha - redkovka 1
2085 '12/0/0 16.007 36/0/0 65/0/0 o7 2089 12/0/0
Caj ovocny s medom a citronom — Mlieko polotuéné ] Caj ovocny, nesladeny 1
27.10.2021 | 1018 7550 1015 5000 250/~ | 101 T ’
(. 22011 Jablka [ ] (.
100/0/0 200/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu 1 Polievka krupicova s vajcom 1 Puding jablkovy s piskotami |
Stvrto 3.007 55/0/0 01 5.053 180/0/0 J 250,070 01,03,07,09 21.033 130/05/101 01
Natierka liptovska | Karfiol zapekany s mletym méasom 1 Caj ovocny, nesladeny 1
2028 20/0/0 o7 13.023 90/0/0 190/0/0 01,0307 1.011 150/0/0
2088  Zeleninova obloha - por [ 17.030 Zemiaky opekané [ ] ]
) 8/0/0 ) 120/0/0 250/0/0
Miieko polotuéné ] Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou | 1
28.10.2021 | 1015 50 07 24053 8oi0i0 120/070
1 1023  Stolova voda 1 ]
200/0/0 250/0/0
Piatok Sladké pecivo v ks 1 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hraskonh ] Chlieb na olovrant ]
03015 60/0/0 oL 5029 180/11/0 250/15/0 09 3009 55/0/0 o1
Mlieko kakaové g Zemiaky na kyslo Natierka Erés Pista ]
1.014 150/0/0 o7 18014 190/0/8/ y 280/0/0 01,07 2108 20/0/0 o7
] Varené vajcia ] Zeleninovéa obloha - por ]
14042 25/0/0 : 100/0/0 03 2088 8/0/0
] Chlieb k privarku ] Caj ovocny s medom ]
29.10.2021 3003 oo 10000~ | % 1008 Fehoi0
] 1023  Stolova voda ]
200/0/0 250/0/0
1 22011 Jablkd 1
100/0/0 200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Katarina Lencsésova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erika Smatralova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Lencsésova Erika Smatralova




