
Lekcja 10. Moje ciało

Wartość naszego ciała

Ciało człowieka jest „mieszkaniem” 

dla jego psychiki i duszy.

Dzięki ciału człowiek kontaktuje się 

ze światem zewnętrznym: rozmawia, 

uśmiecha się, przytula, itp.

W naszych ciałach zachodzą procesy 

biologiczne, umożliwiające życie, np. 

oddychanie czy trawienie, a także takie, 

które pozwolą w przyszłości zostać 

rodzicami.

Ciało służy do wyrażania miłości, a także 

do przekazywania życia dziecku.
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Tożsamość płciowa

Nie mamy wpływu na wybór płci. 

Jest ona darem.

Co z nim zrobię – zmarnuję czy 

dobrze wykorzystam, to zależy 

ode mnie.

Akceptacja siebie i swojego ciała 

pozwala utożsamić się z własną 

płcią, czyli cieszyć się, że jestem 

dziewczynką/kobietą.
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Funkcje płci

• budowanie więzi,

• wyrażanie miłości,

• przekazywanie życia.

Fakt, że jesteśmy osobami 

różnej płci, czyni nas zdolnymi 

do miłości i rodzicielstwa.
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Prawo do godności

Każdy człowiek ma prawo do 

godności, czyli do tego, aby inni 

traktowali go z szacunkiem. 

Oznacza to, że szanuję intymność 

(osobistą sferę życia) swoją 

i drugiego człowieka.

Wulgaryzmy, przezwiska, 

wyśmiewanie, poniżanie 

– to łamanie tego prawa.
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Rola wstydu

Wstyd jest wpisany 

w naturę człowieka 

i chroni jego intymność, 

dlatego zakrywamy 

intymne części ciała.
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Ciało człowieka i jego płeć to dar,  
który należy chronić i szanować, 

aby mógł w przyszłości stać się źródłem 
radości  i szczęścia.
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