
Karta pracy:  2.12.2020                                                            środa

                      

Blok tematyczny: Światła 

Temat dnia:  Świeć, gwiazdeczko! 

 

1. Ed. wczesnoszkolna: Układanie zdania. Uzupełnianie rymów. Czytanie podpisów do 

rysunków. 
 

ĆWICZENIA str. 53 – 1, 2, 3, ćwiczymy układanie zdań, przypominamy sobie znany 

wierszyk J. Tuwima „ Pstryk” i używamy wyrazu światło w różnych formach”.  

 

Zapraszamy do poznania różnych źródeł światła: NATURALNYCH I SZTUCZNYCH. 

 

 

2. Wychowanie fizyczne: Kształtowanie równowagi z zastosowaniem typowych i 

nietypowych przyborów 

 

1.Kształtowanie równowagi z zastosowaniem typowych 

i nietypowych przyborów 

 

• Skakanka rozciągnięta /lub inna dowolna rzecz/: chód równoważny po skakance, stopa 

za stopą, do przodu i do tyłu, 

• W siadzie skulnym, skakanka zaczepiona o stopy, trzymana za końce: unoszenie w górę 

nogi P/L, 

• W leżeniu tyłem, z ramionami w bok, nogami ugiętymi w kolanach, stopami 

opartymi na podłożu: uchwycenie stopami leżącej na podłodze skakanki, 

uniesienie w górę i opuszczenie jej na brzuch, 

• przejście po ławeczce /linii/ z przyborem na głowie z ramionami w bok, 

– przejście po ławeczce z podrzucaniem przyboru, pogłębianiem ruchu nóg 

P/L, 

   

 

3. Ed. muzyczna:  

 

Temat: Śpiewanie piosenki pt. ,, List do świętego Mikołaja”. Powtórzenie położenia 

dźwięków na pięciolinii. 



Zadanie 1 

Przypomnij sobie piosenkę pt. ,,List do świętego Mikołaja”: 

https://www.youtube.com/watch?v=_zgJNPfBOk0&ab_channel=Ma%C5%82aOrkiestraDni

Naszych 

Odpowiedz na pytanie: 

O co prosi dziewczynka w liście do świętego Mikołaja? 

………………………………………………………………………………………………….. 

Zadanie 2 

Podpisz nazwami solmizacyjnymi nuty gamy C-dur. Zaśpiewaj dźwięki gamy w górę i w dół. 

 

 

4. Ed. wczesnoszkolna: Ważenie produktów. Kilogram jako 100 dekagramów. Oznaczenia 

odważników. Wskazywanie najcięższego i najlżejszego produktu. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_zgJNPfBOk0&ab_channel=Ma%C5%82aOrkiestraDniNaszych
https://www.youtube.com/watch?v=_zgJNPfBOk0&ab_channel=Ma%C5%82aOrkiestraDniNaszych


 

 

5. Ed. wczesnoszkolna: Rozmowa na temat naturalnych źródeł światła. Podkreślanie nazw 

naturalnych źródeł światła. Rozmowa na temat sztucznych źródeł światła. Wykonanie 

doświadczenia „Niewidoczne światło”. Łączenie sposobów oświetlenia z paliwem. 

 

NATURALNE ŹRÓDŁA ŚWIATŁA: 
                                                                         

 

 



 

 

 

 W jakim celu należy oszczędzać światło?  

 

 JAK OSZCĘDZAĆ SWIATŁO? 

 

 Jak ty robisz to w swoim domu? 

 

 Jaką radę dasz tym, którzy zapominają o oszczędzaniu światła? 



 

        
Wykonaj ćwiczenia ze strony 54 – powtórz zdobyte wiadomości i                             Wyślij 

 

6. Etyka: Temat zajęć: Zły humor 

Obejrzyj krótki filmik relaksacyjny,,Bajka na zły humor” 

https://www.youtube.com/watch?v=wU-

n5vTwONo&ab_channel=Pok%C3%B3jSpok%C3%B3j 

Zadania do wykonania  

✓ Praca ustna: Wskaż sposoby na rozładowanie złości. W jaki sposób ty 

radzisz sobie ze złością? Porozmawiaj na ten temat z rodzicami. 

✓ Narysuj w zeszycie najpiękniejszą scenę z wysłuchanej baki. 

✓ Wykonaną pracę prześlij na mój adres mailowy do piątku 4.12.20 

usiaw@vp.pl 

Pozdrawiam Was serdecznie 

https://www.youtube.com/watch?v=wU-n5vTwONo&ab_channel=Pok%C3%B3jSpok%C3%B3j
https://www.youtube.com/watch?v=wU-n5vTwONo&ab_channel=Pok%C3%B3jSpok%C3%B3j
mailto:usiaw@vp.pl


 

 


