Klasa 4b, 1.03.2021

1. Technika 4b

Temat: Bezpieczna droga ze znakami. Znaki poziome

Zapoznaj si¢ z wiadomosciami podrecznika ze str. 41

Na lekcji przerysuj do zeszytu wraz z opisem znaki poziome ze str. 41 z opisem.
e Prace wyslij na adres agawad44@outlook.com lub Teams do 8.03

Aby lepiej zrozumie¢ temat — proponuje Wam obejrzenie filmu.

https://youtu.be/PhC2HSzRhtg

2.Historia 4b
Temat: Legiony i hymn narodowy
Zapoznaj si¢ z wiadomos$ciami z podrgcznika ze str. 94 - 98

Przepisz do zeszytu wiadomosci z podrecznika : Przyczyny — Wydarzenie —
Skutek ze str. 98

Aby lepiej zrozumie¢ temat — proponuje Wam zapoznanie si¢ z filmikiem
edukacyjnym:

https://youtu.be/vA 3bDpU7Bw

3.Matematyka

Temat: Obwody prostokagtow i kwadratow.

Obwod prostokata to suma dtugosci wszystkich jego bokow.

Podre¢cznik str. 136 zad. 2i 3


https://youtu.be/vA_3bDpU7Bw
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Obliczajac obwod kwadratu, Obliczajac obwéd prostokata,

korzystamy z tego, ze ma  korzystamy z tego, ze ma on
on boki rownej dtugosci. dwie pary bokéw réwnej dfugosci.

4. J.polski

Spotykamy si¢ na Teams©

T:Co taczy Polakéow? (utwor do lekceji znajduje si¢ w podreczniku str. 152)



1 Wystuchamy utworu A. Stonimskiego Polska
2.Narysujemy mape Polski i umieScimy na niej elementy §wiata z wiersza
3. Porozmawiamy o Pigknie naszej Ojczyzny

4.Wykonamy w zeszycie ¢wiczenia 1-2(podrgcznik str. 153)

Praca domowa:

Napisz 6-8 zdan na temat: Ten zakqtek Polski urzekt mnie swoim pigknem

5. Wych. fizyczne

Temat: Koszykowka- technika rzutu do kosza z miejsca

Rzut jest elementem gry w pilce koszykowej, ktory shuzy do zdobywania punktéw. Rodzaj i
technika wykonywania rzutu w koszykowce zalezy od sytuacji na boisku. Elementarz
kazdego koszykarza stanowi rzut sprzed klatki piersiowej, rzut z dwutaktu, rzut z wyskoku,
rzut z miejsca oraz rzut hakiem.

Rzuty do kosza, to najistotniejszy element wyszkolenia technicznego zawodnika w ataku. Jest



to cel wszystkich ofensywnych dziatan graczy bioragcych udziat w walce sportowej. Na
przestrzeni ponad 100 lat istnienia dyscypliny dokonato si¢ szereg zmian nie tylko w
przepisach gry, ale takze w sposobach prowadzenia walki sportowej. Wymusito to zmiany w
technice wykonania poszczegdlnych elementdw wyszkolenia technicznego, zatem takze w
sposobach wykonywania rzutow do kosza.

Rzuty majg r6zng wartos¢:

1. rzut za jeden punkt (1):

- rzuty wolne (osobiste)

2. rzut za dwa punkty (2) (tzw. rzuty z gry)

- rzut z pétdystansu (z wyskoku)

- rzut z dwutaktu

- dobitka (rzut ponowny po niecelnym rzucie kolegi z druzyny)

- wsad — pitka zostaje wepchnigta jedng lub dwiema rekami do kosza przeciwnika

3. rzut za trzy punkty (3)

- rzuty oddane zza linii 6,75

https://www.youtube.com/watch?v=kT5ZYVr_3H8 — technika rzutu z miejsca



