Klasa 4b, 18.01.2021

Temat: Gimnastyka korekcyjna- plaskostopie.

Prawidltowo uksztaltowana stopa nie dotyka podtoza w calosci, a opiera si¢ o nie trzema
punktami. Dzigki odpowiedniej pracy migsni i wigzadel, jej kosci przyjmuja postac tuku, co
zapewnia utrzymanie prawidtowej elastycznos$ci podczas chodu. Plaskostopie natomiast ma
miejsce wtedy, gdy sklepienia stopy si¢ obnizaja powodujac, ze staje si¢ ptaska.

Rysunek 1 Po lewej stopa prawidlowa, po prawej stopa plaska

Zrbb sobie test swojej stopy: zamocz w wodzie lub farbie i odbij $lad na kartce lub reczniku.

Cwiczyé warto niezaleznie do wyniku tego testu bo dobrze wyksztatcone migénie stopy
poprawiajg rownowage 1 postawe ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=EjHIFRWNHLA — gimnastyka korekcyjna — ptaskostopie

Temat : Odejmowanie pisemne.

e W zeszycie ¢wiczen wykonaj cala strone 41.


https://www.youtube.com/watch?v=EjHlFRWNHLA

Temat: Rowerowy elementarz. Teams
Zapoznaj si¢ z wiadomo$ciami podrecznika ze st. 32 - 33

Na lekcji wykonamy ¢w. 1 ze str. 32 oraz ¢w. 33 ze str. 33

¢1 ) : -
3 Odejmowanie pisemne
1. Oblicz:
172 387 345 987
- 31 - 7 4 -132 - 7 8 4
2. W hurtowni bylo 317kg jablek. Gdy wylado-
wano kolejny rransport owociow masa jablek w hur-
towni wzrosta do 529 kg, Ile jabtek dostarczono do
tej hurtowni?
Odp.
3. Oblicz:
a
242 350 205 423
- 123 - 166 -131 - 165
b)
3367 13685 6533473
- 2690 - 2688 - 2835389
4. Oblicz:
al
600 800 2600 7000
-257 - 328 -1397 - 8 4 2
b)
2008 35001 1250305
= 322185 - 8743 - 860597
a1



Aby lepiej zrozumie¢ temat proponuj¢ Wam obejrzenie filmikéw edukacyjnych:
https://youtu.be/kfrKzrUgrek?t=175

https://youtu.be/u-LMYH3yLLM?t=4

Temat: Posumowanie rozdzialu I1I. Od Piastow do Jagiellonow.

Temat bedzie realizowany przez dwie jednostki lekcyjne.

Na podstawia wiadomosci ze str. . 38 — 65 i wykonaj zadania ze str. 66.



