KLASA 4B, 22.02.2021

1.Technika

Temat: Bezpieczna droga ze znakami. Znaki informacyjne.

Prze najblizsze tygodnie b¢dziemy realizowa¢ zagadnienie z tego tematu.
Zapoznaj si¢ z wiadomos$ciami podrecznika ze str. 40

Na lekcji przerysuj do zeszytu wraz z opisem znaki ostrzegawcze ze str. 39 z opisem.

Prace wyslij na adres agawa44@outlook.com lub Teams do 28.02

Aby lepiej zrozumieé temat — proponuje Wam obejrzenie filmu.
https://youtu.be/SkVSJxjJgC8

2.Historia

Temat: Czasy stanistawowskie.

Zapoznaj si¢ z wiadomos$ciami z podrgcznika ze str. 85 - 88
Przepisz do zeszytu wiadomosci z podrecznika : Przyczyny — Wydarzenie — Skutek ze str. 88

Aby lepiej zrozumie¢ temat — proponuje Wam obejrzenie filmu.
https://youtu.be/dsOn-2Wk9dE

3.Matematyka

Temat: Katy i ich rodzaje- c.d.

o Zeszyt ¢wiczen str. 56 ¢w.1-3
5. Wychowanie fizyczne

Temat: Koszykowka- postawa zawodnika

Zaczynamy analizowa¢ poszczegolne elementy w koszykowcee. Pierwszym i podstawowym
jest ustawienie ciata, pozycja zawodnika z pitka. Jest to niezmiernie wazny element wigc
obejrzyjcie uwaznie krotki filmik instruktazowy. Nastepnie sprobujcie wykonac taka postawa
w domu, zamiast pitki mozecie uzy¢ pluszaka lub poduszke ©

https://www.youtube.com/watch?v=glj1JEU7kmg — pozycja zawodnika z pitka
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Rysunek 1 Pozycja potrojnego zagrozenia

Postawa koszykarska i pozycja potrdjnego zagrozenia (zagrozenie rzutem, podaniem lub
mini¢ciem obroncy)

Postawa koszykarska jest postawa uniwersalng, wykorzystywang w kazdym elemencie gry.
Stawy: biodrowe, kolanowe oraz skokowe ugiete (w powyzszej kolejnosci). Stopy
rozstawione na szerokos¢ bioder, skierowane w przdd. Konczyny gorne lekko ugiete w
stawach tokciowych z dtohmi przed soba gotowymi do biegu, chwytu pitki lub gry obronne;j.
Poprzez ugigcie stawoéw biodrowych uzyskujemy naturalne zgiecie w stawach kolanowych i
skokowych oraz lekkie naturalne pochylenie tutowia.



