
 Klasa 4b                 3.11.2020 

 

Plastyka 

Temat:Płaskie plamy barwne a sztuka Egiptu. 

 

1. Przeczytaj tekst z podręcznika str.24-25  

2.  Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/watch?v=3cEwazotZvA 

3. W zeszycie uzupełnij zdania: 

 

 Pismem, którym posługiwali się starożytni Egipcjanie to 

…………………………………………………………… . Sylwetkę w 

malowidłach ukazywano 

……………………………………………………………………… . 

Najbardziej znane zabytki sztuki starożytnego Egiptu to 

……………………………………, ……………………………………, 

…………………………………………. . Sfinks to 

…………………………………………………………………………………

……………………… ,stoi na straży piramidy w Gizie. 

 

Miłej pracy. 

 

 

Wychowanie fizyczne 

 

Temat:  Poranna gimnastyka- ćwiczenia kształtujące 

 

Zalety porannej gimnastyki 

• pobudzenie ciała i umysłu, 

• przypływ energii, 

• poprawa nastroju, za sprawą endorfin wydzielających się podczas aktywności 

fizycznej, 

• poprawa krążenie krwi, 

• rozgrzanie mięśni i stawów, by przygotować je do całodziennej aktywności, 



• przyspieszenie przemiany materii (wspomaganie odchudzanie). 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=XEE5AhrEb0S4GDyOsZdDb8ew9FlDfTOGUxBOGYwxIn

3OiAgC0b 

 

3.11.2020 j. polski   4b 

T: Na skrzydłach marzeń. 

1 Przeczytaj wiersz „Marzenia” J. Kulmowej( podręcznik -str. 56) lub wysłuchaj wiersza 
https://www.youtube.com/watch?v=4wBquPnkWzM 

2 Napisz, o czym marzą Twoi koledzy lub koleżanki z klasy 

Dokończ zdania, trochę pofantazjuj: 

Marzę o …………….. 

 Amelka marzy o …………….. 

 Adaś marzy o …………………….. 

3. Dopisz rymy do podanych niżej słów: 

chodzić- 

stołem- 

trzyma- 

porządek- 

czas- 

wracam- 

lubię- 

podróże- 

4. Wpisz do zeszytu wyjaśnienie , czym  jest ożywienie( podręcznik str. 56). Podaj  2 swoje 

przykłady ożywienia 

 

4b-wtorek – Barbara Kulak 

Temat: Pierwsze koty za płoty – Wprowadzenie do programu Scratch 

 

Przeanalizuj… 

https://www.youtube.com/watch?v=pRsGUi9KqBg 
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Spróbuj własnych sił… 

Małpie figle. O sterowaniu postacią. 

scratch.mit.edu 

https://www.youtube.com/watch?v=bcBvuVpUgv8 

lub 

https://www.youtube.com/watch?v=s4uOnKyTOlk&t=129s 
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