Technika 4b - 9.11
Temat: Kotyliony na Swieto Niepodleglosci.
Temat ten bedzie realizowany przez 2 jednostki lekcyjne.

Aby uczcié¢ nadchodzace Swigto Niepodlegtosci proponuje Wam wykonanie kokardy.
Instrukcje do wykonania tego zadnia znajdziesz ponizej. Powodzenia !

To fakie proste!

Kotylion na Swieto Niepodlegtosci

Go bedzie potrzebne?

* bigykaton Marodows Swigto Mispodlagiogc
* m"“‘*‘“ warto UcZcic poprzer samodzisine
. # wykonanie kotylionu {rozety naro-
- ::Lw {k. 20 om) dowe]) w barwach narodowych.

» plaser Crzighki agrafce bedrie go moana

» ayaba przypigd do ubrania. Wykonaj

= ki zadanio zgodnie z przadstawionsg
* dveakd

instrukcig. Na zakoriczenie
kazdego etapu okregl, e czasu
Zajeta Ci jego realizacia.

KROK PO KROKLU

Ma kartonie nanysuj za pomocg cyriia
kodo o Srednicy B om, aw jago sSrod-
lw kolo o Srednicy 3 cm. Ueworzony
w ten sposob okrag bedrie podstawg
wykomywanego preaz Ciebis kotyfionu.

ok na kartonis donysy jeszczs =
dwa kola o Srednicy po 4 crm. Wirtnij
wizysthia narysowans alemanty.
Badrzia i tartwie] wycinac kola, jesh
rhodyar kartks na pat.
y
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Do kartonowego kola o Srednicy 4 em
przykie) bialg | czerwong watgdke w taki
Spossb, 2e biata wstaka badse sie
2najdowat po Bwej stronie.

Z jedng] strony kotylonu nakiej kolo \'JJ
bez watgzek. Z drugia) strony nakie
kolo 2e wstadiami.
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Nastepnia 23 pomocs plastra przy-
mocuj do kotylony asgrate, dreki
kitrej bedze maditwe przypiece go
do ubrania

Czy juz potrafisz?

Wykonaj ramke, kidra bedzie elmantem dekorac klasy, np. 2 ckazji Swigta

Nepodiaghosel. Skorzysts) Z preedstawionago s2kicu. Mo26sz wprowadzié do

projektu Zmisny, Kidre sprawig, 26 Twoja praca bedzie oryginalna,

» Zaplanuj, Z 2600 | w jaki Spostb wykonasz ramike oraz jak i3 ozdobisz.

* Zanoluf wiioski w punkiach: [Co bedze potrzebne?” i Krok po kroku™.

» Dbok opisu kazdego dzidania podsj nformacie o tym,
e c2as zayTe jego realizacia.

« Wykons swoig prace wedhag przygotowanych notatek.
Nazsmmnbocd\smm,

Historia 4b — 9.11

Temat: Powtorzenie wiadomosci z rozdziatu I1.
Na podstawie wiadomosci z podrecznika str. 8 — 35 — wykonaj zadania z Podsumowania ze
str. 36

Zycze powodzenia — zadania te wykonujesz na tej lekcji i w nastepnym tygodniu.




Historia7 b -9.11

Temat: Powtorzenie wiadomosci z rozdziatu 11

Na podstawie wiadomosci z podrecznika z rozdziatu 11 — Ziemie polskie po Kongresie
Wiedenskim - str. 34 — 59

Wykonaj ¢wiczenia z Sprawdz, czy potrafisz - str. 64

Wos 8a, 8b —9.11

Temat: Ochrona praw cztowieka
Zapoznaj si¢ z wiadomos$ciami z podrgcznika ze str. 50 — 52
Przepisz do zeszytu ze str. 50 — Przyczyny famania praw czlowieka.

Aby lepiej zrozumie¢ temat — proponuje¢ aby$ zapoznat si¢ z wiadomosciami z e —
podrecznika 0 Prawach Dziecka.
https://epodreczniki.pl/a/dziecko-to-tez-czlowiek-prawa-dziecka/D7

Temat: Gimnastyka korekcyjna- ptaskostopie.

Prawidtowo uksztaltowana stopa nie dotyka podtoza w catosci, a opiera si¢ o nie trzema
punktami. Dzigki odpowiedniej pracy migsni 1 wigzadel, jej kosci przyjmujg postac¢ tuku, co
zapewnia utrzymanie prawidlowej elastycznosci podczas chodu. Ptaskostopie natomiast ma
miejsce wtedy, gdy sklepienia stopy si¢ obnizaja powodujac, ze staje si¢ ptaska.

Rysunek 1 Po lewej stopa prawidlowa, po prawej stopa plaska

Zrbb sobie test swojej stopy: zamocz w wodzie lub farbie i odbij $lad na kartce lub reczniku.

Cwiczy¢ warto niezaleznie do wyniku tego testu bo dobrze wyksztatcone miesnie stopy
poprawiaja rownowage i postawg ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=EJHIFRWNHLA — gimnastyka korekcyjna — ptaskostopie



https://epodreczniki.pl/a/dziecko-to-tez-czlowiek-prawa-dziecka/D7
https://www.youtube.com/watch?v=EjHlFRWNHLA

