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uswiadomienie, ze kazdy
cztowiek ma prawo do
szacunku i godnosci osobistej;

uswiadomienie prawa do
intymnosci i zachowania
dystansu wobec osob
nieznajomych.

Strona 2 z 23



Godnosc¢ cztowieka

,Godnosc to poczucie,
sSwiadomosc¢ wtasnej wartosci,
szacunek dla samego siebie;
honor, duma”

(Stownik jezyka polskiego, PWN,

Warszawa 1995,t.1,s.631)
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Jestem osoba

Cztowiek nie jest
rzecza, ale osoba.

Drugi cztowiek nie moze
by¢ wykorzystywany
jako srodek (rzecz)

do osiggania celow

i zaspokajania potrzeb.
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Strefy bliskosci

Cztowiek ustala wokot siebie

pewne strefy;

im blizsza jest mu osoba,
tym blizej dopuszcza

ja dosiebie.
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Intymnos¢é

Intymnosc jest poszanowaniem
najbardziej osobistej sfery zycia,
zarowno w sensie fizycznym, jak
i psychicznym.

Kazdy cztowiek ma prawo
do intymnosci.

Prawo do intymnosci stoi na strazy
godnosci cztowieka.
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Intymnosc¢ to temat trudny, ale potrzebny,
poniewaz dotyczy prawa kazdego cztowieka
do poszanowania jego godnosci.

Stowo ,,intymny” oznacza scisle osobisty,
a wiec nalezacy tylko do mnie, lub
przeznaczony tylko dla osob najblizszych,
tych ktérych kochamy.

Natomiast stowo ,godnos¢” oznacza poczucie

witasnej wartosci i szacunek dla samego siebie.

Kazdy cztowiek zastuguje na godnosc
i szacunek.
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Jezeli ktos nas poniza, wysmiewa, krytykuije,
przezywa, czy okresla wulgarnymi stowami,
czujemy sie bardzo zle. Opanowuje nas
wowczas ztosc¢, zal, chce sie nam ptakac,
poniewaz zostata naruszona nasza godnosc.

Intymna w sensie cielesnym (fizycznym) jest
nasza nagosc. Dlatego zakrywamy ubraniem
te czesci ciata, ktore sg intymne. Oburzamy
sie, gdyby ktos prébowat nas podgladac,

np. podczas przebierania sie. Chcemy
zachowania intymnosci w tazience czy toalecie.
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Nie wstydzimy sie natomiast osob najblizszych,
poniewaz one nas kochajq. Dlatego pozwalamy

na przytulanie, gtaskanie i dotykanie. Natomiast
obcej osobie na takie gesty nie zezwalamy. Wobec
ludzi obcych staramy sie zachowa¢ odpowiedni
dystans czyli odlegtosc.

, p. kolezanki podczas rozmowy
trzymajq sie za rece i patrzg sobie w oczy.

Bywajq sytuacje, gdy stoimy w ttoku bardzo blisko
obcych ludzi, np. w autobusie, tramwaju czy

w windzie. Wowczas nie czujemy sie komfortowo.
Staramy sie odsungc, nie patrzymy na siebie

i rzadko rozmawiamy.
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poufnosc;
sekretnosc;
tajnosc;
prywatnosc;
niejawnosc;
dyskrecja.

(FLVATHd A
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Nikt nie ma prawa naruszac twojej sfery intymnosci!

Nikt nie ma prawa:

Musisz wiedziec, ze wiekszos¢ powyzej opisanych

dotykac cie w sposdb, ktdry ci nie odpowiada,
mowic do ciebie o rzeczach, o ktorych nie
chcesz stuchac,

dotykac cie w miejscach intymnych,
pokazywac ci rzeczy, ktorych nie chcesz
ogladac, zwtaszcza zdjec i filmow,
proponowac ci udziatu w czynnosciach lub
sytuacjach, ktore cie krepuja.

sytuacji jest przestepstwem, nawet jesli osoba,

ktora to robi, jest twoim znajomym lub krewnym.
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Jak zachowac sie, gdy ktos
probuje naruszyc twoja
sfere intymnosci?

Powiedz wyraznie, ze sie na to nie

zgadzasz.

Natychmiast odejdz lub uciekaj; jesli
nie mozesz uciec - krzycz.

Jak najszybciej powiedz o tym
ktéoremus z rodzicow (nawet jesli
ktos$ ci grozi); nie wstydz sie tego
powiedziec¢! Nie ma w tym zadnej
twojej winy, ze ktos zachowuje sie
wobec ciebie niewtasciwie.
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Wiekszosc¢ dorostych to
ludzie uczciwi i dobrzy,
zyczliwi dzieciom. Nie
powinniscie bac sie Swiata
dorostych. Chodzi jedynie
o to, byscie byli czujni i nie
pozwolili sie skrzywdzic.
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nie tra¢ gtowy
czasem przydaje sie
madrosc

(Kazimiera Szczykutowicz)
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Zapraszam na serie
cwiczen ©




Prawo cztowieka do godnosci,
szacunku i intymnosci moze
by¢ naruszone, gdy...
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Sprobujcie zagrac¢ takg scenke: siedzisz
w parku na tawce i kolejno podchodzg do
Ciebie:

1 — mama;

2 — kolega/kolezanka;

3 — osoba obca.

Jak blisko siebie pozwolisz im usiasc?
Sprobuj nakresli¢ granice, ktorych
przekroczenie przez te osoby sprawi,

ze bedziesz sie czu¢ nieswojo.
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Przeczytaj ponizsza historie, a nastepnie odpowiedz na pytania:

Piotrek czesto siedzi na czacie dla specjalistow komputerowych i roz-
mawia o najnowszych programach i sprzecie. Ma tam sporo znajomych
,2komputeromaniakow”. Pewnego dnia zagadnat do niego kto$ o nicku
,Krzychu_XYZ". Pisat, ze interesuje sie informatyka i chce zosta¢ pro-
gramista. W trakcie rozmoéw okazato sie, ze sa rowiesnikami i mieszkaja
w tym samym miescie. Bardzo dobrze sie rozumieli i mogli gadac godzi-
nami. Po tygodniu tej znajomosci, kiedy Piotrek zajrzat na czat, ,Krzy-
chu_XYZ" napisat: ,Czes¢, jestem chory i siedze sam w domu... Strasznie
sie nudze... Moze mnie odwiedzisz?".

- Co Piotrek powinien zrobic?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

waes
...........................................................................................................................................
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Cztowiek ustala wokét siebie pewne strefy. Im blizsza mu osoba, tym

blizej chce z nia przebywaé. Wpisz osoby w odpowiednie pole, w zalez-
nosci od tego, jak czujesz sie z nimi zwigzany:

mama, rodzenstwo, kolezanka, kolega, nieznajomy, przyjaciel domu,
dziadek, babcia, lekarz, ojciec, nauczyciel, wychowawca, kuzynka

Ja

Strona 20 z 23



‘W ponizszej tabeli zaznacz 1" te zachowania, w ktérych przekroczona
zostata granica sfery intymne;.

Przyktadowa sytuacja !
Nieznajomy pyta o twdj adresrrzram‘ieszrkania.

Wychowawczyni prosi o podanie numeru telefonu twojej mamy.

Rejestratorka w przychodni pyta o twoj adres zamieszkania.

Obcy mezczyzna proponuje ci podwiezienie samochodem.

Kolega z tawki prosi ci¢ 0 podanie numeru telefonu.

Chtopcy w klasie chwala sie, ze podgladali kolezanki, ktore przebieraty
sie na w-f.

Kolega przeczytat SMS-aw twojej komorce.

Jadac winda, jestes swiadkiem ktétni sasiadow. |

Maciek zrobit zdjecie Magdzie bez jej zgody i rozestat klasie MMS-em. 13
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PAMIETAJ!
Twoje ciato to prywatna
sfera. Nikomu nie wolno
jej naruszacl
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