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1. technika – Teams 

Temat: Pismo techniczne 

 

Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 51 – 52. 

Aby utrwalić wiadomości z lekcji wykonaj ćwiczenia: 

 

1. Odwzoruj na siatce milimetrowej po trzy litery i cyfry. Zwróć uwagę na właściwą kolejność 

pisania każdej z nich.  

2.  



 

Zaczym przystąpisz do pracy proponuje obejrzenie filmu:  

https://youtu.be/q9StxQrWXMs 

 

2. język  polski – Teams 

Temat:  

 

3. historia – Teams 

Temat: Arabowie i początek islamu.  

Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 109 – 113 

W ramach notki przepisz do zeszytu : To już wiem. Ze str. 113. 

 

4. historia – Teams (zastępstwo) 

Temat: Nowe państwa Europejskie. 

https://youtu.be/q9StxQrWXMs


Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 114 – 117 

Wspólnie na lekcji odpowiemy na pytania: 1,2,3 ze str. 118 

 

5. wychowanie fizyczne - Teams 

Temat: Sport, ćwiczenia i dyscypliny sportowe                        

https://www.youtube.com/watch?v=wB8aAsmV508 

 

6. muzyka – Teams 

Temat: Tańce latynoamerykańskie: Cza-cza. 

Cza-cza to latynoamerykański taniec towarzyski w metrum parzystym 4/4 i typowym tempie, 

wywodzący się z rumby i mambo. Taniec cza-czy opiera się na kroku chassé, czyli kroku w 

formacie odstaw-dostaw-odstaw. Aby cza-cza wyglądała efektownie, należy zwrócić uwagę 

na ,,przeprosty” kolan oraz ogólną moc nóg. Ma to również wpływ na ruch innych partii ciała, 

na przykład bioder. Po raz pierwszy zatańczono ten taniec w Niemczech w 1957 roku. Wiele 

osób uczy się tego tańca. Ma on umiarkowane tempo. W kroku podstawowym schematem 

rytmicznym cza-czy jest grupa: ćwierćnuta, ćwierćnuta, ćwierćnuta, dwie ósemki (raz-dwa-

trzy-cha-cha). Przeważnie kroki wolne wykonuje się, podobnie jak w rumbie, na 

przeprostowanych kolanach, zaś kroki szybkie na rozluźnionych. Podstawowa technika 

taneczna cza-czy jest bardzo zbliżona do techniki rumby, również wiele figur cza-czy zostało 

zaadoptowanych z rumby.  

 

Źródło: https://pl.wikipedia.org/wiki/Cha-cha 
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