
Zadania na 11.02.2020 r.  kl. 5 a 

Materiały do  pracy dla uczniów klasy V  

 

Drodzy Uczniowie. Wykonujecie  zadania na miarę swoich możliwości. W razie trudności 

nauczyciele -  służy pomocą – kontakt przez e- dziennik i na Teams 

Powodzenia ! 

 

1. Biologia – P. Beata Skołubowicz - beata.skolubowicz@onet.pl - lekcję na Teams 

Temat: Budowa i różnorodność grzybów. Porosty.  cd 

1. Otwórz podręcznik na stronie 81 

2. Przeczytaj tekst o grzybch i porostach 

3. Zrób notatkę w zeszycie odpowiadając na zadanie 1,2,3,4 umieszczone w ćwiczeniach 

strona 87.  

 

2. Matematyka – P. Agata Kulawiak -  agacia5557@wp.pl – lekcję na Teams 

Temat: Zapisywanie ułamków dziesiętnych. 

 

Z podręcznika str. 11 wykonaj zad 1 poziom D  oraz poziom E ze str.12  oraz zad 8/ str.13 

 

3. J. polski – P. Arkadiusz Fulas – ghary08@gmail.com - lekcję na Teams 

Temat: Co słychać i widać w Żelazowej Woli? 

• podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 4. Przystanek historia, s. 159–160 

• Wanda Chotomska, Muzyka Pana Chopina 

Określ: 

• podmiot liryczny • adresata utworu 

Wskaż: 

• uosobienie, wersy, strofy, rymy 

Nazwij  uczucia wyrażone w wierszu 

• znajdź  informacje o Fryderyku Chopinie 

• znajdź uosobienia i wymyśl własne przykłady uosobień 

• określ temat wiersza 

• opisz nastrój utworu 

 

4. Zajęcia z wychowawcą – P. Agnieszka Wanic – agawa44@outlook.com - - lekcję 

na Teams 

Temat: Jak poradzić sobie ze strachem? 

Proszę zastanówcie się i spróbujcie odpowiedzieć na pytanie: 

- Czy kiedyś zdarzyło się Wam że chcieliście gdzieś pójść/ coś zrobić ale strach uniemożliwił 

wam tą czynność? 

Teraz proszę zaproponuje wam zabawę – dzięki której nauczycie się radzenia ze strachem:  
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Po wypełnieniu pracy postarajmy omówić się wasze pracę.  

A teraz zastanówmy się i spróbujmy dokończyć zadanie: Aby opanować strach….. 

 

5. WF – P. Anna Kocot - annakocot1985@gmail.com  - lekcję na Teams 

6. WF – P. Anna Kocot - annakocot1985@gmail.com  - lekcję na Teams 

Temat: Kształtowanie wytrzymałości. 

 

Wśród wielu zdolności  motorycznych określających sprawność fizyczną człowieka, jako 

jedną z podstawowych i ważniejszych, wymienić należy wytrzymałość.  

Podzielić ją można na wiele grup dopasowanych do każdej aktywności fizycznej.  

Wytrzymałość wykorzystywana jest zarówno podczas treningów zawodowców, jak również 

w życiu codziennym, choćby podczas długiego marszu z ciężkimi zakupami lub biegu na 

autobus. 

 „Wytrzymałość to zdolność do kontynuowania długotrwałej pracy o wymaganej 

intensywności, bez obniżania efektywności działań i przy zachowaniu podwyższonej 

odporności na zmęczenie”. 

Ćwicz w butach 

https://www.youtube.com/watch?v=OVMDXnIAaxY 

7. WDŻ dziewczęta - P. Anna Kocot - annakocot1985@gmail.com  - lekcję na Teams 

Materiały do lekcji znajdziesz zapisane w dokumencie PDF – 11.02 WDŻ dziewczęta – 5a  

 

WDŻ chłopcy   – P. Sebastian Sowa - sebastiansowasp22@gmail.com - lekcję na Teams 

Temat: Dojrzewanie fizyczne chłopców – KNO.  
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