
Zadania na 20.11.2020 r.  kl. 5 a 

Materiały do  pracy dla uczniów klasy V  

 

Drodzy Uczniowie. Wykonujecie  zadania na miarę swoich możliwości. W razie trudności 

nauczyciele -  służy pomocą – kontakt przez e- dziennik. 

Powodzenia ! 

 

1. – 

 

2. Historia-  P. Agnieszka Wanic – lekcję na Teams - agaw44@outlook.com 

Temat: Podsumowanie wiadomości z rozdziału II. 

Temat ten będzie realizowany przez 2 godziny lekcyjne. 

Na podstawie wiadomości z podręcznika ze str. 44 – 70. 

Wykonaj ćwiczenia z podsumowania ze str. 74 – agaw44@outlook.com 

 

 

3. J. polski – P. Arkadiusz Fulas – ghary08@gmail.com 

Temat: Jak pokonać złość? 

• podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 2. s. 81–83 

Przeczytaj wiersz. Narysuj Panią Złość.  

W jaki sposób w wierszu chłopiec okazuje złość? 

Jakie są Twoje sposoby radzenia sobie ze złością? 

Dla chętnych: wymyśl i nazwij  maszynę, która panowałaby nad złymi emocjami. 

 

4. WF – P. Anna Kocot - annakocot1985@gmail.com  

Temat: Mięśnie nóg- ćwiczenia wzmacniające 

Dzisiaj doskonalimy kolejną zdolność motoryczną z naszego testu Zuchory. Zajmiemy się 

nogami i ich wzmacnianiem. Silne mięśnie nóg poprawią nasze wyniki w próbie z klaskaniem 

pod kolanami oraz w próbie skoku w dal z miejsca.  

Przed rozpoczęciem treningu wykonaj: 

 Krążenia bioder 10 x w jedną i 10 x w drugą stronę 

 Krążenia ramion 10 x w przód i 10 x w tył 

 Skip A w miejscu 10 sekund 

 Skip C w miejscu 10 sekund 

 10 pajacyków 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AKhlExOTLOs- trening mm nóg 

Pamiętaj! 

Jak się nie zmęczysz to nie zbudujesz mięśni  

 

5. Matematyka - P. Agata Kulawiak - agacia5557@wp.pl - lekcję na Teams  

Temat: Trapezy –rodzaje trapezów.   LEKCJA NA TEAMS 

W podręczniku str.126-128 zapoznaj się z informacjami dotyczącymi trapezu, jego budowy 

oraz rodzajów trapezu. Napisz w zeszycie  co to jest trapez, co to jest trapez równoramienny i 

prostokątny. 

Wykonaj  zadanie z podręcznika zadanie 1,2/ str.128 

 

6. Religia – P. Beata Remplewicz - b.r.sp22.zadania@gmail.com 

Temat : Św. Brat Albert – być jak bochen chleba 
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Trwając przed Uroczystością Wszystkich Świętych poznajmy dziś historię Świętego Brata 

Alberta. 

Jest on przykładem osoby, która pomimo wielkiego talentu potrafiła zrezygnować z pasji, z 

malowania, by pójść za wezwaniem Pana Boga do służby wśród ubogich. 

Przeczytaj historię świętego Alberta z tematu 52 i uzupełnij zadanie 3 i 4. 

W zeszycie zapisz temat lekcji oraz rozwiązanie zadania 2 z zeszytu ćwiczeń.Proszę o 

przesłanie zdjęcia notatki z zeszytu na adres b.r.sp22.zadania@gmail.com 

Proszę podać w temacie wiadomości klasę, imię i trzy pierwsze litery nazwiska oraz nr tematu 

(w tym przypadku 52). [Np.: Klasa Va – Jacek Now. - 52]. 
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