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1. Język polski – TEAMS 

Temat: Pisownia "nie" z różnymi częściami mowy.  

Podręcznik, str. 133 

Zeszyt ćwiczeń: str. 78 

Dodatkowe zadania dla chętnych: 

https://epodreczniki.pl/a/nie-nie-jest-takie-zle-o-nie/D1sNi7sRx 

 

2. Matematyka – ZK 

Temat : Ułamek liczby. 

W dalszym ciągu ćwiczymy obliczanie ułamka liczby.  

Wykonaj zadanie z podręcznika zad 1/ str. 155 poziom B  , zad  6, 7/ str. 156. 

Minimum, które musisz wykonać to zad 1/ str 155 poziom B  oraz zad 6/ str.156. 

W razie problemów z zadaniami, omówimy je na kolejnej lekcji na  teams. 

 

3. Wychowanie fizyczne - TEAMS 

4. Wychowanie fizyczne – ZK 

Temat: Ćwiczenia relaksacyjne 

 

Ćwiczenia relaksacyjne pozwalają zredukować stres i wspomagają prawidłowe 

funkcjonowanie układu nerwowego. Są więc wskazane tym osobom, które na co dzień 

zmagają się z presją otoczenia czy po prostu prowadzą szybkie tempo życia. 

Ćwiczenia relaksacyjne wspomagają także układ krwionośny, gdyż wykonywane regularnie, 

doprowadzają do normalizacji rytmu serca i uregulowania krążenia krwi. Pozwalają także 

wyciszyć się, zrelaksować, zredukować zbytnie napięcie mięśni, poprawić jakość snu czy 

zmniejszyć częstotliwość bólów głowy bądź całkiem je wyeliminować. 

Oto przykładowy zestaw ćwiczeń. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA 

 

5.  Język angielski – TEAMS 

Hello 😊 How are you today? Let’s learn about adjectives ☺ 

 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 

 

https://epodreczniki.pl/a/nie-nie-jest-takie-zle-o-nie/D1sNi7sRx
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,bole-glowy---przyczyny--leczenie--rodzaje-bolu-glowy,artykul,1573720.html
https://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA


Na rozgrzewkę wymień po dwa przymiotniki, którymi opiszesz wygląd człowieka, 

zwierzaka i swój pokój – zapisz je w zeszycie, wybierz z nich 3 i stopniuj je. 

Otwórz podręcznik na stronie 29 i zapoznaj się z informacjami w ramce. Możesz również 

zajrzeć na stronę 90 w ćwiczeniach. 

Dziś poznamy inny sposób określania rzeczy za pomocą przymiotników. Służą do niego 

zwroty too, not…  enough,  as…as. Wszystkie te określenia stosujemy z 

przymiotnikami w stopniu równym. Zapisz nowe zwroty pod dzisiejszym tematem. 

Topic: It’s too expensive. 

Too – zbyt, za 

Not ….enough – nie wystarczająco 

as… as – taki jak 

 Następnie wykonaj ćwiczenia 3 i 4 ze str. 29 w podręczniku. Odpowiedzi zapisz do 

zeszytu. Następnie ćwiczenia 2, 3 i 5 z zeszytu ćwiczeń. (5 tylko dla chętnych) 

Dla utrwalenia różnicy między too i enough zapraszam Was do obejrzenia tego filmiku 

https://www.youtube.com/watch?v=8WPXDuqfcFo  oraz wykonania ćwiczenia online 

https://wordwall.net/pl/resource/628021/angielski/too-enough-asas-english-class-a2  

 

https://www.youtube.com/watch?v=8WPXDuqfcFo
https://wordwall.net/pl/resource/628021/angielski/too-enough-asas-english-class-a2

