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1. Język polski 

Temat: Typy zdań złożonych współrzędnie. 

podręcznik: str. 286 

zeszyt ćwiczeń: str. 56 

https://epodreczniki.pl/szukaj?query=zdania+z%C5%82o%C5%BCone+wsp%C3%B3%C5%

82rz%C4%99dnie 

 

2. Wychowanie fizyczne 

Temat: Lekkoatletyka- biegi 

Lekkoatletyka (także lekka atletyka) – jedna z najstarszych dyscyplin sportu, oparta na 

naturalnym ruchu, często nazywana jest królową sportu. Podstawowe konkurencje 

lekkoatletyczne: biegi, skoki, rzuty, pchnięcia i chód mają swój początek w zachowaniach 

pradawnych ludzi. Były one w naturalny sposób uprawiane i trenowane przez człowieka, 

który musiał biegać, skakać przez przeszkody terenowe oraz rzucać oszczepem czy 

kamieniem. Z biegiem lat, dla rozrywki, człowiek zaczął stosować różne formy rywalizacji i 

wtedy obok sportów walki pojawiły się konkurencje lekkoatletyczne. Obecnie lekkoatleci 

startują na zawodach halowych i na otwartych stadionach. W większości konkurencji 

zawodnicy używają obuwia nazywanego kolcami, które zapewniają lepszą przyczepność i 

zabezpieczają przed poślizgiem.  

Jakie wyróżniamy biegi i dystanse? 

 ● sprinterskie (krótkie) - od 60 do 400 m  

● średnie - od 600 do 2000 m  

● długie - od 30000 do 10000 m  

● przez płotki  

● uliczne: maraton (42 km 195 m), półmaraton 

 ● sztafetowe: 4 x 100 m, 4 x 400 m  

Zawodnicy w biegach lekkoatletycznych startują ze startu niskiego lub wysokiego 

https://epodreczniki.pl/szukaj?query=zdania+z%C5%82o%C5%BCone+wsp%C3%B3%C5%82rz%C4%99dnie
https://epodreczniki.pl/szukaj?query=zdania+z%C5%82o%C5%BCone+wsp%C3%B3%C5%82rz%C4%99dnie


    

 

3. Matematyka 

Temat : Siatki brył. 

Zapoznaj się z informacjami zawartymi w podręczniku na str. 122 .  

W zeszycie wykonaj zad 1 oraz zad 2 ze str.123 

 

4. Język angielski 

Hello 😊 How are you today?  

 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 

 

Na rozgrzewkę wejdź na ten link https://www.menti.com/c5s87xg7z2, wspólnie 

stworzymy a Word cloud.  

 

Topic: Cooking and eating – new vocabulary. 

 

Otwórz podręcznik na stronach 80-81, wykonaj ustnie ćwiczenia 1-8 

 

 

Na zakończenie zachęcam do zagrania 

https://wordwall.net/pl/resource/11523328/angielski/english-class-a2-unit-6-cooking-

nouns-cooking-verbs  
 

5. Zajęcia rozwijające kreatywność 

Temat: O języku polskim  

https://wladcyslow.apps.gwo.pl/ 

 

6. Religia 

Temat 36: Chrzcielnica - zanurzyć się w mękę, śmierć i zmartwychwstanie Chrystusa.  

https://www.menti.com/c5s87xg7z2
https://wordwall.net/pl/resource/11523328/angielski/english-class-a2-unit-6-cooking-nouns-cooking-verbs
https://wordwall.net/pl/resource/11523328/angielski/english-class-a2-unit-6-cooking-nouns-cooking-verbs


WYKONAJ TEST NA PLATFORMIE TEAMS. 

Chrzest święty to pierwszy sakrament inicjacji chrześcijańskiej. Czyni każdego z nas 

Dzieckiem Bożym, oczyszcza nas z wszystkich grzechów i zanurza nas w męce, śmierci z 

zmartwychwstaniu Chrystusa.  

Zapisz w zeszycie pod tematem lekcji notatkę:  

CHRZCIELNICA – miejsce narodzin dla Boga i Kościoła.  

KROPIELNICA – naczynie łaski.  

Udajmy się na wycieczkę do naszej Katedry. Zobaczmy, gdzie w katedrze znajduje się 

chrzcielnica: 

https://www.ai360.pl/panoramy/640 

Wykonaj zadanie 1, 2 i 3 z zeszytu ćwiczeń. - Za wykonanie zadania wpisz plusa z 

aktywności. 

 


