
Zadania dla klasy 7d 17.11 

 

… a więc do dzieła… 

Miłego wtorku 

Have a nice day  

Według planu: 

1. j.polski zajęcia na platformie Teams 

Temat: Na scenie życia- poznajmy  mądrość fraszek J. Kochanowskiego 

1 Dzisiaj poznamy kolejne fraszki J. Kochanowskiego m. in. „O żywocie ludzkim”-
podręcznik  str. 72 

2. Dokonamy analizy literackiej utworów  , przyjrzymy się językowi i poszukamy ukrytych 
treści. 

Praca domowa 

1. Znajdź i wpisz do zeszytu 2 zupełnie inne fraszki J. Kochanowskiego, przygotuj o nich po 
kilka zdań, by móc zaprezentować wiadomości   innym 

2.  w-f 

Temat: INDEKS SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ K. ZUCHORY. 
 
Test opracowany przez dr K. Zuchorę pozwala w prosty sposób ocenić poziom 6 zdolności 
motorycznych (szybkość, skoczność, siła ramion, gibkość, siła mięśni brzucha oraz 
wytrzymałość). Poszczególne próby testu zostały tak dobrane aby można było je wykonać w 



każdych warunkach, bez użycia skomplikowanej aparatury pomiarowej. Suma punktów 
uzyskanych przez ćwiczącego we wszystkich próbach przy uwzględnieniu kategorii wiekowej 
stanowi podstawę obliczenia Indeksu Sprawności Fizycznej (ISF). Ocena ISF może stać się 
elementem prozdrowotnej zabawy oraz pozytywnego współzawodnictwa na przykład w 
rodzinie. 

Dzisiaj wykonaj próbę  na: 

1. Szybkość 

2. Skoczność 

3. Gibkość 

4. Siła mięśni brzucha 

Dwie pozostałe próby zostawmy sobie na lekcję w szkole :) 

Link z opisem poszczególnych prób— 

http://www.1lojaslo.pl/TEST-SPRAWNO%C5%9ACI-FIZYCZNEJ.pdf  
 
Pamiętaj: 

1. Zachowaj należną uwagę i ostrożność przy wykonywaniu poszczególnych prób 
2. Wykonanie testu powinno być poprzedzone ok. 10 min rozgrzewką 

np. taką: https://www.youtube.com/watch?v=5Vq09eQG5ZQ  

3. Poproś rodzica, siostrę, brata o pomoc przy mierzeniu czasu lub ustaw sobie 
odliczanie na swoim telefonie. Zmobilizuj całą rodzinę do testu :) 

4. Wyniki zapisz na kartce i schowaj ją na później, jak powtórzymy test będziesz 
widział/ła różnice :) 

Powodzenia !! 

3. biologia 

Temat: Budowa i funkcje krwi. 

Uczeń: 

-  otwiera podręcznik na stronie 85 lub prezentację umieszczoną na Teamsach: kanał ogólny, 
pliki 

- po przeczytaniu tekstu  robi notatkę o krwinkach czerwonych, białych i płytkach krwi. 

4. matematyka - zajęcia na platformie Teams 

Temat : Działania na potęgach i pierwiastkach.     

Wykonaj w zeszycie zadania z podręcznika zad 2,4 / str 142 oraz zad 5/ str 143. 



5. geografia  

Temat: Lasy w Polsce 

 Przeczytaj lekcję w podręczniku str .76-78 

 Obejrzyj film: 

https://www.youtube.com/watch?v=WoS1GrXMwUI  

Na podstawie zdobytych wiadomości  uzupełnij  ćwiczenia str.50-51 

 W zeszycie zapisz notatkę z ćwiczeń( Zapamiętaj) 

 Zadanie dla chętnych str. 51 

 Uczniowie z dostosowaniem wykonują tylko te ćwiczenia , które nie sprawią im problemu. 

6. informatyka 

Temat: Tworzenie plakatu – zadanie projektowe. 

1. Przygotowanie plakatu „Dbajmy o las”. 

2. Zadania szczegółowe: 

 tematyka plakatu (już podana w punkcie 1), 

 opracowanie koncepcji graficznej, 

 zebranie materiałów, 

 przygotowanie zdjęć i tekstów, 

 umieszczenie przygotowanych materiałów w plakacie, 

 końcowa edycja plakatu, 

 wysłanie plakatu na email hzagrodnik@sp22sosnowiec.onmicrosoft.com do 

20.11.2020 r. 

Pozdrawiam 

H. Zagrodnik 

j. angielski zajęcia na platformie Teams 

Hello 😊 How are you today? Let’s learn some new functions 
 

ZAPRASZAM NA LEKCJĘ ONLINE NA TEAMSACH 
 

Na rozgrzewkę przetłumacz te wyrazy: 
1. szalik 



2. przymierzać 
3. leniwy 
4. grzywka 
5. rozgniewany 
6. kaloryfer 
7. drewniany 
8. pod 
9.  dom szeregowy 
10. niebezpieczny 
 
Następnie zapisz temat w zeszycie. 
 
Topic: Przydatne zwroty – pytania o informację. 

Następnie zeszyt ćwiczeń na str. 90 i zapoznaj się ze zwrotami z unitu 2. 

Wykonaj ćwiczenie 1 ze strony 24 w ćwiczeniach oraz 1, 2 i 4 ze str. 17 w podręczniku. 
Odpowiedzi zapisz w zeszycie. 

Na zakończenie (dla chętnych)  wykonaj quiz i sprawdź się!!! 

https://wordwall.net/pl/resource/4434343/functions-bank-2  

7  j. angielski zajęcia na platformie Teams  

Tak samo jak wyżej. 

j. niemiecki zajęcia na platformie Teams 

8. j. niemiecki zajęcia na platformie Teams 

 


