
Zadania dla klasy 7d 29.04 czwartek 

 



Według planu: 

1. j. polski zajęcia na platformie Teams 

 

2. 3. w-f zajęcia na platformie Teams 

 

Temat: Gimnastyka korekcyjna- plecy okrągłe. 

 

 

Temat: Komizm i humor w Zemście  

 • podręcznik NOWE Słowa na start!, rozdział 6. Konflikty, s. 319–320 

• Aleksander Fredro, Zemsta  

• wyjaśnij, na czym polega komizm sytuacyjny w utworze Aleksandra Fredry 

• podaj przykłady sprzeczności między tym, co mówią postacie utworu, a tym, co robią lub sądzą o innych, i 
wyjaśnij, czemu służy ukazanie tych sprzeczności 

• przypomnij, co to jest karykatura oraz na czym polega karykaturalne przedstawienie Cześnika i Rejenta 

• wymień cechy bohaterów wyśmiane w Zemście  

• wyjaśnij, na czym polega komizm językowy  

• wyjaśnij, jaką rolę w życiu społecznym mogą odgrywać komik, komediopisarz i satyryk 

 Napisz pracę na temat: „Czy zgadzasz się ze stwierdzeniem, że wśród bohaterów Zemsty nie ma 
postaci jednoznacznie złych ani jednoznacznie pozytywnych?” 

 



Aby uniknąć wad postawy należy systematycznie wzmacniać mięśnie tzw. posturalne czyli 
mięśnie grzbietu, brzucha, pośladków. Zapraszam do ćwiczeń!  

https://www.youtube.com/watch?v=8pevVF3o_Gc&t=10s – wykonaj 3 serie po 10 powtórzeń 

 

4. matematyka zajęcia na platformie Teams 

Temat : Trójkąt równoboczny i jego połowa. 

Z podręcznika str.277 wykonaj w zeszycie zad  10 oraz  zad 11.   

 

5. historia ZK Teams  

Temat: Podsumowanie wiadomości z rozdziału VI. Świat w okresie międzywojennym. .  

Temat  ten będziemy realizować przez trzy jednostki lekcyjne.  

Na podstawie wiadomości z rozdziału VI – str. 166 - 193 

Wykonaj zadania ze – ze str. 195 – 196 

 

6. biologia zajęcia na platformie Teams 

Temat: Układ rozrodczy żeński. 

1. Otwórz podręcznik na stronie 208  

2. Przeczytaj tekst od strony 208 do 210 zwracając uwagę na: funkcje żeńskiego układu 
rozrodczego, budowę żeńskich narządów płciowych, budowę komórki jajowej  

3. Zrób notatkę odpowiadając na ćwiczenia 1,2,3,4 ze strony 210  

 

7.  zajęcia z wychowawcą zajęcia na platformie Teams 

Moje emocje… 
Radzę sobie ze złością i frustracją… 

 
W sytuacji gdy pojawia się złość warto zadać sobie kilka pytań: 
 
Co mnie rozzłościło? Jakie informacje wysyła mi złość?  
Zastanów się czy złość dotyczy kogoś, czy czegoś, jak zareagowałem w tej 



sytuacji? Czy moje zachowanie było agresywne? A jak mogę postąpić następnym 
razem? 
 

 
Co możesz zrobić gdy się zezłościsz?  
Wiele rzeczy :) możesz na przykład pobiegać, poskakać, pospacerować (choćby w kółko), 
porozmawiać z bliską osobą, zatańczyć, zaśpiewać, zastosować techniki relaksacyjne,  
oddechowe, posłuchać muzyki, pomarzyć, coś namalować, napisać list, pamiętnik itd. 
 

 


