
 

 

Podręcznik str. 104-108 – zapraszam – miłej lektury. 

8b EDB 

Temat: Oparzenia i 

odmrożenia – KNO. 

 

Podręcznik str. 104-108. 

 

Uczeń: 

– wyjaśnia pojęcia: oparzenie, 

udar słoneczny, udar 

cieplny, odmrożenie, 

wychłodzenie 

– omawia zasady 

postępowania ratowniczego 

w przypadkach: 

• oparzeń termicznych 

• oparzeń środkami 

chemicznymi 

• wychłodzenia organizmu i 

odmrożeń 

– demonstruje sposób 

schładzania oparzonej 

kończyny 

proponuje skuteczne sposoby 

zapobiegania oparzeniom, ze 

szczególnym uwzględnieniem 

środowiska domowego i 

małych dzieci 

X  

podręcznik, zeszyt, lekcja 

on-line TEAMS, 

przesłane wskazówki, 

materiały dydaktyczne, 

prezentacja multimedialna 



 

Następnie rozwiąż poniższe trzy ćwiczenia – powodzenia:  

 


