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  Wychowanie fizyczne Teams ( p. A. Kocot) 

 

Temat: Piłka ręczna- Podania i chwyty piłki 

Dzisiaj przechodzimy do części praktycznej piłki ręcznej. Jednym z podstawowych 

elementów technicznych są podania i chwyty. Obejrzyjcie krótki film instruktażowy o 

technice prawidłowego chwytu i podania piłki. Zapamiętajcie! Po powrocie do szkoły 

spróbujem  

https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g – ułożenie piłki na dłoni 

https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY – chwyty piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc 

J.niemiecki Teams ZK 

 

Thema: Zaproszenie na urodziny- ćwiczenia w pisaniu KNO 

Wykonujemy zadania z podręcznika strona 69. 

Zadanie 1. Przeczytaj zaproszenie i powiedz, które informacje od 1 do 5 są 

zgodne z jego treścią 

Zadanie 2. Uzupełnij zdania podanymi formami imiesłowów czasu przeszłego 

Perfekt 

Zadanie 3. Znajdź w wężu literowym ukryte nazwy imiesłowów i zapisz je w 

zeszycie 

Zadanie 4. Przeczytaj zdania i wskaż właściwy imiesłów na końcu każdego 

zdania 

Zadanie 5. Napisz w zeszycie zaproszenie na swoje urodziny, możesz 

skorzystać z podanego wzoru: 

 



Einladung 

 

Am……(data)……………habe ich Geburtstag. Am…(dzień 

tygodnia/data)………………….organisiere ich 

meine Geburtstagsparty. Ich werde………(podaj swój wiek, np. 15 Jahre 

alt…………..! 

Ich lade Dich herzlich ein! 

Die Party ist .. (miejsce,np. zu Hause/bei McDonald……..)beginnt um…….Uhr 

und endet um ……Uhr 

Kommst du? 

Hast du Zeit? 

Viele liebe Grüβe 

Podpis np. Amelia 

 

Informatyka 
 

26.01.2021 r. informatyka 8b inf. 1 

lekcja online – Teams 

Temat. Dużo danych – kno. 

1. Zapoznaj się z informacjami w podręczniku na s. 100 – 106. 

2. Oblicz za pomocą funkcji dane z rysunku 1 (podręcznik) w dokumencie oseski 

z poprzedniej lekcji.  

3. Wszystkie materiały do lekcji znajdują się w na Teams w plikach w folderze 26.01.2021 

materiały. 

4. Pracę zapisz jako imię_nazwisko_klasa_26.01.2021 i prześlij do 29.01.2021 r. na adres 

email hzagrodnik@sp22sosnowiec.onmicrosoft.com  

5. Nie zamieszczamy prac w pikach na Teams ani na czacie. 

Pozdrawiam 

H. Zagrodnik 

 

mailto:hzagrodnik@sp22sosnowiec.onmicrosoft.com


Język angielski p.Janikowska Teams 

J.angielski p.Figa Teams 

. 

J.niemiecki TEAMS ZK 

 

Thema: Zaproszenie na urodziny- ćwiczenia w pisaniu KNO 

Wykonujemy zadania z podręcznika strona 69. 

Zadanie 1. Przeczytaj zaproszenie i powiedz, które informacje od 1 do 5 są zgodne z jego 

treścią 

Zadanie 2. Uzupełnij zdania podanymi formami imiesłowów czasu przeszłego Perfekt 

Zadanie 3. Znajdź w wężu literowym ukryte nazwy imiesłowów i zapisz je w zeszycie 

Zadanie 4. Przeczytaj zdania i wskaż właściwy imiesłów na końcu każdego zdania 

Zadanie 5. Napisz w zeszycie zaproszenie na swoje urodziny, możesz skorzystać z 

podanego wzoru: 

 

Einladung 

 

Am……(data)……………habe ich Geburtstag. Am…(dzień 

tygodnia/data)………………….organisiere ich 

meine Geburtstagsparty. Ich werde………(podaj swój wiek, np. 15 Jahre alt…………..! 

Ich lade Dich herzlich ein! 

Die Party ist .. (miejsce,np. zu Hause/bei McDonald……..)beginnt um…….Uhr und 

endet um ……Uhr 

Kommst du? 

Hast du Zeit? 

Viele liebe Grüβe 

Podpis np. Amelia 

 



Matematyka Teams 

Matematyka-TEAMS 

Temat : Zmiana o dany procent. Lokaty bankowe. 

  

Na podstawie przykładu z podręcznika na str.126, wykonaj w zeszycie zadania z 
podręcznika 

zad 8 str.128 

oraz zad 10 str.129   
  
  
  

 J.polski Teams 
j. polski – lekcja na Teams 

T:Przemówienie informacyjne(wiadomości do lekcji znajdziesz w podręczniku str.  161-

165) 

 

Przypomnimy wiadomości teoretyczne  na temat przemówienia 

Przemówienie to wypowiedź z przeznaczeniem do wygłoszenia. Jest formą, która ma na 

celu przedstawienie swojej opinii w jakiejś sprawie i wywołanie reakcji u 

słuchaczy. Podczas pisania przemówienia miej cały czas na uwadze jego cel, nie 

zapominaj o odbiorcach i dbaj o porządek wypowiedzi. 
  

Co to jest przemówienie? 
Przemówienie to forma wypowiedzi, której cel zależy od okoliczności i grupy docelowej. 

Wymienione czynniki warunkują również treść i formę przemówienia. Zwykle chodzi o 

prezentację stanowiska w jakiejś sprawie, skłonienie odbiorców do określonych reakcji albo 

zabrania przez nich głos w poruszanej kwestii czy ustosunkowania się do niej. 

To tekst okolicznościowy pisany z przeznaczeniem do publicznego wygłoszenia. 

Jak napisać przemówienie? 
Przemówienie ma trójdzielną budowę, ale jego ostateczny kształt zależy od poruszanych 

kwestii, sposobu argumentacji, grupy docelowej, okoliczności itd. 

Wskazówki: 



1. Napisanie przemówienia wymaga zaangażowania w poruszaną sprawę. 

2. Przemyśl dokładnie cel przemówienia. Określ oczekiwane reakcje odbiorców. 

3. Zgromadź potrzebne informacje na poruszany temat. 

4. Zrób plan przemówienia. Stwórz listę argumentów, dowodów, przykładów na poparcie 

swoich tez i twierdzeń. 

5. Argumenty i dowody ułóż w odpowiedniej kolejności. 

6. Zadbaj o porządek i kompozycję wypowiedzi – kolejne części powinny logicznie z siebie 

wynikać. 

7. Podczas pisania przemówienia nie zapominaj o odbiorcy. Stosuj bezpośrednie zwroty. 

8. Dostosuj styl, język i formę do odbiorców. Weź pod uwagę ich istotne cechy, takie jak: 

wiek, płeć, wykształcenie, zawód, kompetencje różnego rodzaju itd. 

9. Używaj języka plastycznego, obrazowego, konkretnego. Stosuj metafory, porównania, 

pytania retoryczne. 

10. Jeśli wygłaszasz przemówienie, zwróć uwagę na tempo mówienia, akcent i dykcję, 

nawiązuj także kontakt ze słuchaczami. 

11. Posłuchaj i/lub poczytaj znanych przemówień. 

Schemat przemówienia 

Przemówienie powinno składać się z następujących elementów: 

- tytuł 

Tytuł przemówienia powinien być intrygujący i atrakcyjny, a jednocześnie rzeczowy. 

- wstęp 

Wstęp stanowi wprowadzenie do przemówienia. To tu masz naświetlić poruszane zagadnienie 

i zaprezentować problem. To również miejsce na zaciekawienie słuchaczy i zachęcenie ich do 

słuchania. 

- rozwinięcie 

Środkowa część przemówienia to miejsce na prezentację całej sprawy, której dotyczy 

przemówienie, a także na twoje argumenty, kontrargumenty, dowody i przykłady. 

To tu możesz odeprzeć ewentualne czy przewidywane zarzuty, odpowiedzieć na pytania, 

których możesz się spodziewać. 

- zakończenie 
Ostatnia część przemówienia to miejsce na podsumowanie wywodów, wnioski i konkluzje. 

To tu możesz podziękować za poświęcony czas i uwagę.  

Wysłuchamy fragmenty różnych przemówień  

https://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,18639315,od-sokratesa-do-steve-a-jobsa-

najslynniejsze-przemowienia-w.html 

Praca domowa: 
Napisz wstęp i rozwinięcie  przemówienia informacyjnego na temat „Jak dobrze przygotować 

się do egzaminu ósmoklasisty?” 

FIZYKA TEAMS ZK 

 
Fizyka-TEAMS 
Plik na stronie w zakładce kwarantanna w dniu 21.01.2021 

 

 

https://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,18639315,od-sokratesa-do-steve-a-jobsa-najslynniejsze-przemowienia-w.html
https://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,18639315,od-sokratesa-do-steve-a-jobsa-najslynniejsze-przemowienia-w.html


. 

Wychowanie fizyczne Teams 

Temat: Pływanie na sucho.                                             
  
https://www.youtube.com/watch?v=8HEcJwJb72k 
 

Obszar załączników 
Podgląd filmu YouTube Pływanie na sucho Ola i Michał 

 

 

Pływanie na sucho Ola i Michał 

 

 

 

 
WF w domu. Koszykówka - ćwiczenia oswajające z piłką. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8HEcJwJb72k
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