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Dom  

 

Mój świat 

edukacja polonistyczna 

  

Zapraszam Was do wspólnego obejrzenia filmu ,,Chłopiec jeż” 

https://www.youtube.com/watch?v=XXLnBK2TXX8&ab_channel=nppiotrus 
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ćwiczenia relaksacyjne   https://www.youtube.com/watch?v=tkKIqcZ48dk 

 

ćwiczenia - strony  15,16 

ćwiczenia wyciszające – relaksacyjne  https://www.youtube.com/watch?v=8unGIurRsXo 

 

Ćwiczenia dla chętnych:   

https://wordwall.net/pl/resource/2523986/ortografia/rz-po-sp%c3%b3%c5%82g%c5%82oskach 

https://wordwall.net/pl/resource/1749786/ortografia-rz-po-sp%C3%B3%C5%82g%C5%82oskach 

https://wordwall.net/pl/resource/2075664/polski/rz-po-sp%c3%b3%c5%82g%c5%82oskach-ch-j-w 
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edukacja matematyczna 

 

Przypomnienie wiadomości – znaki rzymskie 

https://www.youtube.com/watch?v=vxaBfa6TiVo 

 Notatka do zeszytu 

 

Określanie wieków 

1. Wieki zapisujemy cyframi rzymskimi a NIE arabskimi (np. XVIII w).  

2. Jeśli wydarzenie ma miejsce po narodzeniu Chrystusa nie dodajemy skrótu – n.e. – nie 

jest to błędem, ale nie ma takiej potrzeby. Jeśli wydarzenie ma miejsce przed 

narodzeniem Chrystusa KONIECZNIE dodajemy – p.n.e. 

3. Wiek – to 100 lat . 

 
 

podręcznik -  strona  58 

ćwiczenia -  strona 54  ćwiczenie 1 i 2 

 

Ćwiczenia dla chętnych:   

https://wordwall.net/pl/resource/1689098/wiem-co-oznacza-wiek 

https://wordwall.net/pl/resource/1933930/wiek-100-lat 

edukacja muzyczna 

Temat: Cechy wybranych tańców towarzyskich: walc. 

(Walc angielski i walc wiedeński – podstawowe kroki i charakter tańca. Nauka podstawowych kroków walca. 

Słuchanie „Walca nr 2” Dymitra Szostakowicza). 

Czym jest taniec? 

Taniec występuje w każdej kulturze. Nawet ludność plemienna, która nie miała kontaktu z 

rozwijającą się muzyką i cywilizacją na przestrzeni wieków, wykorzystuje go do 

https://www.youtube.com/watch?v=vxaBfa6TiVo
http://www.andrzejgrych.pl/okreslanie-wiekow/
http://www.andrzejgrych.pl/okreslanie-wiekow/
https://wordwall.net/pl/resource/1689098/wiem-co-oznacza-wiek
https://wordwall.net/pl/resource/1933930/wiek-100-lat


wyrażaniaemocji, zaspakajania potrzeby kontaktu z drugim człowiekiem, także w 

rytuałach związanych z religią. Świadczy to o potrzebie estetycznej człowieka, który 

poprzez świadome ruchy ciała, często do rytmicznej muzyki, wyraża emocje i uzewnętrznia 

swoją wrażliwość. Ze względu na funkcje tańca, dzieli się go na rozrywkowy, artystyczny i 

religijny. 

Formy tańca towarzyskiego – walc. 

Walc początkowo kojarzony był z niższą klasą społeczną, dopiero w XVIII wieku zagościł na 

stałe w salach balowych i domach arystokracji. Charakteryzuje się metrum 3/4 i obracaniem 

się tańczących par, a w zależności od typu przyjmuje szybkie, bądź wole tempo. Wyróżniamy 

kilka jego gatunków, jednak najbardziej popularnymi są walc wiedeński oraz angielski. 

Pierwszy z nich swój początek miał na kongresie wiedeńskim (1815 r.), stąd wzięła się jego 

nazwa. Charakteryzuje się szybkim tempem. Walc angielski posiada znacznie wolniejsze 

tempo, wykształtował się na początku XX wieku na terenach Wielkiej Brytanii. 

 

Walc 

 

https://epodreczniki.pl/a/cechy-wybranych-tancow-towarzyskich-walc-cha-cha-cha-salsa/DUHRZS7uA 

 

 

 


