
8b czwartek 22.04.2021  

1. Wychowanie fizyczne 2 Teams ZK  

 
Temat: Skakanka- podstawy oraz triki 

Trening na skakance? Przecież to zabawa dla dzieci. Takie myślenie ma niestety wiele osób, 

które nie zdają sobie sprawy jak jest to efektywne narzędzie treningowe. Skakankę wykorzystują 

na co dzień zawodnicy sztuk walki. Dzieje się tak nie bez powodu. Niesie ona ze sobą liczne 

zalety. To co istotne z punktu widzenia osoby trenującej, aby poprawić swoją sylwetkę i zrzucić 

kilka kilogramów, to fakt, że skakanie mocno przyśpiesza metabolizm. 

Przedstawiam Wam filmik w którym wyjaśniono łatwo i przystępnie jak nauczyć się skakać na 

skakance. W drugim linku, dla osób króre opanowały już podstawy, przedstawione są triki 

którymi możemy się pobawić. Zapraszam do skakania! 

https://www.youtube.com/watch?v=nS8gGrKXgBQ – podstawy 

https://www.youtube.com/watch?v=o5wr92_s7T4 - triki 

2.j.Agielski 2 gr. 
 

Topic: Rozwiązywanie zadań gramatyczno- leksykalnych- KNO. 
Analiza arkusza egzaminacyjnego. 

 

2 .J.niemiecki Teams ZK  
 

 

Thema: Ich möchte Model werden- ćwiczenia w słuchaniu, czytaniu, dyskusja- KNO 

Zadanie 1.  

Posłuchaj tekstu w zadaniu 2 w podręczniku na stronie 111 a następnie ustal prawidłową 

kolejność usłyszanej wypowiedzi.  

Zadanie 2.  

Przeczytaj tekst w podręczniku na stronie 113 pt.” Ich möchte Model werden”, a następnie 

wykonaj zadanie 1: uszereguj podane  wyrazy we właściwej kolejności. 

Zadanie 3.  

Odpowiedz na pytania w zadaniu 3 na stronie 113.  

Zadanie o obniżonym stopniu trudności: znajdź w wężu literowym 7  cech ubrań(przymiotniki) 

jklassemnowtrendybiomodischahjpraktischqwerelegantzxcvgschickqwertexlkusiveqopiu 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nS8gGrKXgBQ
https://www.youtube.com/watch?v=o5wr92_s7T4


2. J.angielski Teams  

 

Hello:) 
Topic: Education - vocabulary. 
 
Witajcie:) zaczynamy rozdział 9  - education. 
Celowo pomijam unit 8, gdyż uważam, że do egzaminu ważniejsze jest słownictwo z 
tego rozdziału. Do 8 wrócimy wkrótce. 
 
Notatka w zeszycie; 
Dopisz po kilka własnych przykładów do podanych kategorii - możesz wykorzystać 
słowniczek z podręcznika lub diki.pl 
 
Types of school: primary school 
People at school: head teacher,... 
Places at school: library.... 
 
Na Teams zrobimy zadanie 9 str.111 - słuchanie!!! 
Praca domowa: cwiczeniówka str.100 - 101. 
POWODZENIA:) 

 

3 J.niemiecki Teams ZK  
Thema: Ich möchte Model werden- ćwiczenia w słuchaniu, czytaniu, dyskusja- KNO 

Zadanie 1.  

Posłuchaj tekstu w zadaniu 2 w podręczniku na stronie 111 a następnie ustal prawidłową 

kolejność usłyszanej wypowiedzi.  

Zadanie 2.  

Przeczytaj tekst w podręczniku na stronie 113 pt.” Ich möchte Model werden”, a następnie 

wykonaj zadanie 1: uszereguj podane  wyrazy we właściwej kolejności. 

Zadanie 3.  

Odpowiedz na pytania w zadaniu 3 na stronie 113.  

Zadanie o obniżonym stopniu trudności: znajdź w wężu literowym 7  cech ubrań(przymiotniki) 

jklassemnowtrendybiomodischahjpraktischqwerelegantzxcvgschickqwertexlkusiveqopiu 

 
 

http://diki.pl/


4.j.polski Teams  
T: Internet wokół nas(materiały do lekcji znajdziesz w podręczniku str. 246-249) 

 

1.Poznamy historię internetu i wpiszemy do zeszytu krótką notatkę (podręcznik str. 246-247) 

1. Narysujemy mapę myśli związaną z internetem 

2. Omówimy gatunki wypowiedzi internetowych: 

post 

tweet 

czat 

mem 

blog 

3. Odwiedzimy portale i strony internetowe dla dzieci z klas IV – VIII oraz uczniów szkół 

ponadpodstawowych 

Portale ogólne: 

Khan Academy 

https://pl.khanacademy.org/ zawiera materiały edukacyjne, ćwiczenia dla uczniów z różnych 

etapów edukacyjnych obejmujące matematykę, przedmioty przyrodnicze, historię. 

Filmoteka szkolna 
http://filmotekaszkolna.pl/dla-uczniow/materialy-filmoznawcze adresowana głównie do 

uczniów klas VII i VIII oraz szkól ponadpodstawowych, zawiera artykuły filmoznawcze, 

ćwiczenia filmowe, poradnik dla maturzystów.  

Legalna Kultura 
https://www.legalnakultura.pl/pl/strefa-edukacji/strefa-dla-uczniow/strony-internetowe – 

baza stron internetowych dla uczniów zawierających sprawdzone ćwiczenia, materiały 

edukacyjne z przedmiotów: język polski, historia sztuki historia i społeczeństwo, 

matematyka, chemia, fizyka, biologia, geografia, informatyka, języki obce oraz portale 

ogólne.  

Edukacja Medialna 
http://edukacjamedialna.edu.pl/ 

Serwis edukacyjny o wychowaniu do mediów i przez media – w rodzinie, w szkole i w 

społeczeństwie. Serwis internetowy Fundacji Nowoczesna Polska – kompletny program do 

https://pl.khanacademy.org/
http://filmotekaszkolna.pl/dla-uczniow/materialy-filmoznawcze
https://www.legalnakultura.pl/pl/strefa-edukacji/strefa-dla-uczniow/strony-internetowe
https://www.legalnakultura.pl/pl/strefa-edukacji/strefa-dla-uczniow/strony-internetowe/jezyk-polski
https://www.legalnakultura.pl/pl/strefa-edukacji/strefa-dla-uczniow/strony-internetowe/historia-sztuki
https://www.legalnakultura.pl/pl/strefa-edukacji/strefa-dla-uczniow/strony-internetowe/historia
http://edukacjamedialna.edu.pl/


prowadzenia edukacji medialnej w Polsce. Na stronie znajdziesz scenariusze zajęć, 

ćwiczenia i inne materiały niezbędne do prowadzenia zajęć. 

Matematyka 

Pi-stacja matematyka (www.pistacja.tv) 

Ósmoklasiści będą mieli okazję powtórzyć procenty, pierwiastki, potęgi, zadania tekstowe, 

dowody czy geometrię przestrzenną. Już teraz więcej „pewniaków egzaminacyjnych” 

znajdziesz w artykule na stronie Pi-stacji  http://bit.ly/38NBvO2 

Szukasz materiałów do samodzielnej nauki matematyki, ale nie jesteś ósmoklasistą ani 

maturzystą? Na www.pistacja.tv czeka na Ciebie ponad 600 darmowych 

wideolekcji.  Interesujący Cię temat możesz wyszukać za pomocą lupki lub po wybraniu 

etapu edukacyjnego w zakładce „Podstawa programowa” 

SZALONE LICZBY  

https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty  

Arkusze egzaminacyjne z matematyki (wersja do wydruku w pdf lub wersja online, gdzie 

uczniowie otrzymają wyniki oraz odpowiedzi do zadań z wyjaśnieniem. Na stronie 

znajdziecie też zbiory zadań z poszczególnych dziedzin matematyki ). – Przygotowanie do 

egzaminu ósmoklasisty. 

MATEMAKS  

https://www.matemaks.pl/egzamin-osmoklasity.html  

Wideolekcje z wytłumaczeniem zadań z egzaminu ósmoklasisty z matematyki z grudnia 

2018 roku i z kwietnia 2019 roku. – Przygotowanie do egzaminu ósmoklasisty.  

MATH.EDU  

http://www.math.edu.pl/testy-sp  

zadania, testy, zbiory zadań, łamigłówki, ciekawostki matematyczne. 

THAT QUIZ  
https://www.thatquiz.org/pl/  

Strona z interaktywnymi quizami. Wybierz dział, polecenie do wykonania, poziom trudności 

i ćwicz.  

MATMA GWIAZDY  
https://matmagwiazdy.pl/   

Wideorelacje z zakresu matematyki 

 

Praca domowa:  

Wyjaśnij  w zeszycie , na czym polega trollowanie i hejtowanie. W jaki sposób można się 

przed nimi bronić? 

 

 

.   

5. Fizyka Teams  
   
Temat: Zjawisko załamania światła-c.d. 
  
Dzisiaj kontynuujemy temat zjawiska załamania światła. Zajmiemy się załamaniem światła w 

pryzmacie i płytce równoległościennej. 

http://www.pistacja.tv/?fbclid=IwAR3sQdat9Fj3R8decagb8il9GRDK0TdpvlYyly4zXEPX3hVoymxnYOwMHYs%22%20%5Ct%20%22_blank
https://bit.ly/38NBvO2?fbclid=IwAR3utxdi63a1UYLhQswnB-BJFuUwEWEKcgl5o2Y1flzIni978RRUymaQ3oQ%22%20%5Ct%20%22_blank
https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.pistacja.tv/?fbclid=IwAR2hIQ64TFcmnDT-NdiaNlaXtKJjV9k322xKH7c72NAJFu-iJ53DHjwdsbE&h=AT3vFEz7DPz_0Elm-MjS34StdSNf2KOUg61NnNpNDlM2d2F-GmAneSu3R-SKcGPiXknuo7vBlDVUZ00DPL7fpnCoH7qDaqN8kgbEu1DdlQVHgRZQcf2CysEIAftlRZ1M9Z6h9GKy_EVT7zm6_hhNqoZfqgsoVOeVjqGnrQZq-OU_9fW0uKruGR79z-IllzJbc2NEJ-HwNkmySlm-inDvhVUImPJGa6tBJyWM6RYoRct556Ij2PCSYVpCI6hHBfX6gQeZjGBzMbk8xVUkz13XjByYV5ro75iWKYMPcuQA9ukupzjm7swk-PugBj67S9ZA4xumAHQ_kON5z935Maz49KFHG9WUNVbKEQ4BL7WFeoOlX-3ofSk5vlEC_pdDv5HYxQY8y8hwXqdDD5_L_wP0xWgCApjIbQ0WP38JtjPSVuCRLKi6PnO4gH2DVdIPiocYex7DT4m224s8PiNmhLowChDLazjR39T34ZQfK5kJKq1TGVFjVLHH_r9HDgV0gPLndLc_dWSLUWtd8sgquh50UME_zMfktylc-TgrdAqRKABugGrZoVGt4qnZhOwEYuK2-cgwDu_rOsHn8veK8JQwx1t8CerKj4gwtaapDBquI_zLAGQ2mUytu-i9_KJGN6IK58xDGOcDpzlpFR6AKlj-XqlCN9jI1mgeQ5Y4kEBqDgNW3NdiDs3DmyNKdgpI3riwS6MkvAG3YWQMs_1phD6rLjFxvd8b4lHST8TFI5udTmlWEElcrnbKBgvbwRAhEOEUvG8r2RPfCKtFd9FrItVLZUdSQ44n4LHtpld7at99LH_qCYalv6XTPF7VciuVBcjZQzZf1v_EP1wHghCYfYhjzceVV4TTFOWENbRXnFAuD1qbhWALLDqSMtXhH9pwg0DmuQ%22%20%5Ct%20%22_blank
https://szaloneliczby.pl/egzamin-osmoklasisty
https://www.matemaks.pl/egzamin-osmoklasity.html
http://www.math.edu.pl/testy-sp
https://www.thatquiz.org/pl/
https://matmagwiazdy.pl/


  

6. Matematyka  Teams 

 

Temat: Rozwiązywanie zadań egzaminacyjnych. 

  

Dzisiaj rozwiązujemy zadania egzaminacyjne- plik udostępnię podczas lekcji 
  

 

7. Biologia Teams  

Temat: Różnorodność biologiczna 

1. Otwórz podręcznik na stronie 137 

2. Przeczytaj tekst dotyczący różnorodności biologicznej, zwróć uwagę na 
termin 

„ różnorodność biologiczna”, poziomy różnorodności biologicznej, 
czynniki 

kształtujące różnorodność biologiczną 

3. Odpowiedz w zeszycie na ćwiczenia: 1,2,3,4 strona 142 

 


