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OGÓLNE ZASADY POSTĘPOWANIA PRZY UDZIELANIU PIERWSZEJ POMOCY 
POSZKODOWANYM W WYPADKACH 

1 . Należy pamiętać, że u d z i e l e n i e p i e r w s z e j p o m o c y p o s z k o d o w a n y m w w y p a d k a c h j e s t p r a w n y m 
obowiązkiem każdego ( a r t . 1 6 2 K o d e k s u k a r n e g o ) . 

2 . Zachować spokój, n i e wpadać w panikę, rozpoznać s t a n p o s z k o d o w a n e g o . 

3 . Usunąć p o s z k o d o w a n e g o z r e j o n u zagrożenia. 

4 . Jeśli s t w i e r d z i s z , że s a m n i e p o t r a f i s z udzielić p i e r w s z e j p o m o c y , z o r g a n i z u j ją zawiadamiając 
placówkę służby z d r o w i a l u b kogoś z o t o c z e n i a , k t o p o t r a f i j e j udzielić. 

5 . P o s z k o d o w a n e m u zapewnić spokój, odsunąć z o t o c z e n i a zbędne o s o b y , w każdej s y t u a c j i 
zapewnić p o s z k o d o w a n e m u ciepłe o k r y c i e . 

6 . N i e lekceważyć n a w e t d r o b n y c h skaleczeń, każde s k a l e c z e n i e należy prawidłowo zaopatrzyć. 

7 . W p r z y p a d k a c h porażenia prądem, b r a k u o d d e c h u , b r a k u p r a c y s e r c a , k r w o t o k u , z a t r u c i a i i n n y c h 
poważnych urazów - bezwzględnie wezwać l e k a r z a ( p o g o t o w i e r a t u n k o w e ) . 

8 . D o c h w i l i p r z y b y c i a l e k a r z a n i e przerywać rozpoczętego s z t u c z n e g o o d d y c h a n i a . 

9 . P o s z k o d o w a n e g o z k r w o t o k i e m w o l n o t y l k o przenosić l u b przewozić. 

1 0 . P o s z k o d o w a n e m u z utratą świadomości n i e w o l n o podawać leków w p o s t a c i płynnej a n i stałej 
( t a b l e t k i ) . 

1 1 . W p r z y p a d k u podejrzeń u s z k o d z e n i a kręgosłupa, n i e w o l n o bez k o n i e c z n e j p r z y c z y n y zmieniać 
p o z y c j i p o s z k o d o w a n e g o . 

1 2 . N i e pozostawiać p o s z k o d o w a n e g o bez o p i e k i . 


