Tygodniowy Plan Pracy klasy 7r

27-30.04.2020

Poniedziatek, 27.04

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji | Termin wykonania
(samodzielna zadan
praca/lekcja on-
line)

plastyka Analiza dzieta sztuki | Przeczytaj informacje z podrecznika dla klasy Praca samodzielna. | 04.05.2020r.

Cz. I. siédmej, str. 68. Zapoznaj sie z dokumentem: Konsultacje-
https://tiny.pl/7x8vz - s3 w nim szczegétowo Platforma Teams.
omoéwione zadania dla ucznia.
fizyka Ciepto wtasciwe Pojecie ciepta wtasciwe i jak sie je liczy. MS Teams Na lekcji
Doswiadczenie do wykonania w domu dla
chetnych. Notatka z lekcji dostepna w MS Teams
wf dzw Substancje Przeczytaj i zapamietaj: Praca samodzielna. | 27.04.2020r.
psychoaktywne — Konsultacje na
czynniki zagrazajace Substancje psychoaktywne s3 to substancje i zwiazki czasie przez Teams.
zdrowiu. chemiczne oddziatujgce na osrodkowy uktad nerwowy
przez wptyw na funkcje mdézgu. Wnikajac do organizmu
powodujg zaburzenia, efektem ktérych sg czasowe
zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci i
zachowania.
Do substancji psychoaktywnych zaliczmy: nikotyne,



https://tiny.pl/7x8vz

kofeine, alkohol, substancje uspokajajgce i nasenne
oraz srodki odurzajace takie jak narkotyki, czy srodki
zastepcze, tzw. ,dopalacze”.

Troche teorii: za nasze nastroje, pragnienia, emocje,
Swiadomos¢é odpowiada mdzg z powstajgcym w
uktadzie nerwowym szeregiem neuroprzekaznikow,
czyli zwigzkdw chemicznych, od ktérych zalezy stan
zdrowia psychicznego cztowieka. Ich zwiekszone
wydzielanie spowodowane zazyciem srodka
psychoaktywnego zaktdca sposdb odczuwania i
odbierania wrazen docierajacych ze swiata
zewnetrznego. Moze to skutkowac wystgpieniem
niepokojacych uczué, urojen, a takze odczucia, ze styszy
sie gtosy nieobecnych oséb. Czeste zazywanie
substancji odurzajgcych powoduje zaktdcenie
rownowagi biologicznej w wydzielaniu
neuroprzekaznikéw, co powoduje uzaleznienie i moze
doprowadzi¢ do powstania choréb psychicznych.

Zdrowotnymi skutkami stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych, odnoszgcymi sie do aktywnosci
fizycznej, moga byc:

- obnizenie poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej,
- zaburzenia koordynacji ruchowej,

- mogg prowadzi¢ do nieregularnej pracy serca —
zaburzen rytmu,

- wzrost cisnienia tetniczego,

- brak motywacji do wszelkiej aktywnosci, w tym




aktywnosci fizycznej,
- trwate uzaleznienie organizmu.

Pamietaj o aktywnosci wtasnej i zapisaniu jej w
dzienniczku.

wf cht M.P.S.-odbicia pitki Obejrzy;j: Praca samodzielna | 3.05.2020
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCD0O84 | Nauczyciel na
czacie do dyspozycji
W miare mozliwosci sprobuj wykona¢ odbicia pitki | ucznia i rodzica
sposobem gdérnym w siadzie prostym lub
skrzyznym
matematyka Sprawdzian Potegowanie i notacja wyktadnicza. Praca samodzielna | Na biezaco.
j. polski Pisownia partykuty Zapoznaj sie z informacjami ze str. 244 w Lekcja online (Office | 28.04.2020 .
NIE z réznymi podreczniku. 365), godz. 11.35-
czesciami mowy. Wykonaj zadania od 1-6 str. 245 (podrecznik) oraz | 12.00
¢wiczenia str. 86 (Il cz.) Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna praca.
chemia Powtdrzenie Powtdrz wiadomosci z dziatu Woda i roztwory wodne, Praca samodzielna. Zdjecie notatek prosze

wiadomosci: Woda i
roztwory wodne.

od lekcji: Woda — wtasciwosci i rola w przyrodzie.

1.Na podstawie krzywej rozpuszczalnosci w podreczniku
str. 178 napisz, jak nalezy przygotowac:

a) roztwdr nasycony w temp. 30°C

podesta¢ na maila do
04.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

b) roztwér nienasycony w temp. 30°C

czyli ile substancji nalezy uzy¢ na 100g wody.
2.Napisz, jak mozna z roztworu nasyconego otrzymac
roztwar nienasycony (na 2 sposoby).

3.Napisz co wptywa na szybkosé rozpuszczania sie
substancji.

4.Zapisz podziat roztwordéw ze wzgledu na wielkos¢
czasteczek.

5.0blicz zadanie: Oblicz stezenie % roztworu
otrzymanego przez rozpuszczenie 32 g etanoluw 168 g
wody.

6.Zadanie na plus: Oblicz zadanie: Do 100 g roztworu
soli kuchennej o stezeniu 20% dodano 50 g wody.
Oblicz stezenie procentowe otrzymanego roztworu.

j. angielski

Music quiz.

Przeczytajcie tekst “Music Quiz” na str. 80-81.
Znaczenie nieznanych stéwek sprawdzcie w
stowniku i zapiszcie w zeszycie. Odpowiedzcie na

Samodzielna,
konsultacja w
Teams

28.04.2020r.
Przypominam o
sprawdzianie

pytania z quizu w zeszytach, a nastepnie 4.05.2020r.
postuchajcie nagrania z ptyty dotgczonej do
podrecznika i sprawdzcie swoje odpowiedzi.
Stéwka, ktore w tekscie zaznaczono na niebiesko
pogrupujcie wg kategorii z zad. 1
Wtorek, 28.04
Przedmiot | Temat lekcji | Zadania dla ucznia Sposéb Termin
realizacji wykonan
(samodziel |iazadan




na
praca/lekcj

aon line)
fizyka Przewodnictw | Temat prezentowany podczas lekcji online. Wykonanie zadan na stronie 179 Lekcja online | Nastepny
o cieplne podrecznik , To jest fizyka”. MS Teams tydzien
matematy | Pierwiastki. Przeczytaj teorie do tematu a nastepnie wykonaj zadania z zeszytu éwiczen do Lekcja online | Na
ka tematu 1-7. MS Teams nastepng
lekcje.
biologia Zaburzenia 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 170- 172. Praca Do
uktadu 2. Zapoznaj sie z prezentacja umieszczona w plikach zespotu na platformie | samodzielna/ | 29.05.2020
hormonalnego. Microsoft Teams. konsultacjena | .
platformie
Microsoft
Teams.
j- polski Cotojest Zapoznaj sie z informacjami ze str. 247 w podreczniku. Lekcja online 29.04.2020
homonim? Wykonaj zadania od 1-8 str. 246-247 (podrecznik) oraz ¢wiczenia str. 87 (Il cz.) (Office 365), r.
godz. 10.45-
11.30
Konsultacja dla
ucznidw.
Samodzielna
praca.
geografia Zanieczyszcze | 1. Przeczytaé uwaznie temat w podreczniku str. 164-167 oraz zapoznac sie z Lekcja on-line | 06.05.2020
nie prezentacjg multimedialng nauczyciela link: https://tiny.pl/7x316 MS Teams r.
Srodowiska 2. W zeszycie prosze zapisac (nie trzeba wysytaé do nauczyciela): godz. 11:30
przyrodniczeg | - 3 negatywne skutki oraz 3 przyczyny kwasnych opadow lub praca
o. - 3 przyktady zanieczyszczerh komunalnych samodzielna

- klasy czystosci wod — Jakie wyrdézniamy oraz jakie dominujg w Polsce?
Dodatkowy materiat do przejrzenia- https://tiny.pl/7x317
Dla chetnych (na ocene- nie jest to obowigzkowe) — prosze uzupetnic tabelke z



https://tiny.pl/7x316
https://tiny.pl/7x317

ostatniego slajdu prezentacji — minimum po 3 przyktady w kazdym polu —
ciekawe przyktady. Wykonang prace prosze przesta¢ na moje konto w Outlook
Office 365.

j. angielski | Asong. Przeczytajcie tekst ze str. 82 i odpowiedzcie na pytania z zad. 1. Zwrdc¢cie uwage | Praca Do
na stowa, ktore zaznaczono w tekscie na niebiesko, sprawdzcie ich znaczenie w samodzielna, | 30.04.2020
stowniku, wykonajcie zad. 3. konsultacjaw | r.
Teams
wf dzw M.P.N. Nauka Zwod pojedynczy to najprostszy element pitkarskiego rzemiosta jezeli chodzi o | Praca 28.04.2020
zwodu drybling. Kazdy z nas na podwodrku doszedt do niego bez wiekszych szkolen i | samodzielna. |r.
pojedynczego. | treningéw. Jak wykonaé go poprawnie? Konsultacje
na czacie w
— Dzisiejsza pitka nozna polega na stworzeniu przewagi liczebnej i umiejetnosci | Teams.
jej wykorzystania pdzniej — méwi Marcin Dorna, podkreslajagc wage nauczania
zwodéw wsrod najmtodszych.
Zwéd pojedynczy, ktérym bardzo czesto operuje choéby Lionel Messi, to
zwyczajny balans ciatem. Dopracowany do perfekcji potrafi wywiezé w pole
najlepszych obroncéw.
O tym jak wykona¢ zwdd z przetozeniem nogi nad pitkg dowiesz sie
https://www.youtube.com/watch?time continue=55&v=JwubshhwkBM&featur
e=emb title
wf cht Cwiczenia Obejrzyj i poéwicz:https://liblink.pl/JA8e1f3zmP Praca 3.05.2020
wzmachiajgce samodzielna
mm brzucha i Nauczyciel na
nog. czacie do

dyspozycji



https://junior.weszlo.com/2018/09/08/starzynski-pokazuje-scissorsa/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://liblink.pl/JA8e1f3zmP

ucznia i
rodzica
Sroda, 29.04
Przedm | Temat Zadania dla ucznia Sposdéb Termin
iot lekcji realizacji | wykona
(samodzi | nia
elna zadan
praca/lek
cjaon
line)
wWD?Z Ludzie Obejrzyj prezentacj¢ multimedialng. Przeczytaj uwaznie notatke. Po zapoznaniu si¢ z nig Praca 6.05.202
drogowska | wykonaj ¢wiczenia. https://tiny.pl/7qdnt samodzieln |0
zy a.
j. polski | Czy Zapoznaj sie z informacjami ze str. 248 w podreczniku. Lekcja online | 30.04.20
reklama Wykonaj zadania od 1-8 str. 249-250 (podrecznik). (Office 365), | 20r.
moze godz. 10.45-
ograniczac 11.15
wolnoéé? Konsultacja
dla uczniow.
Samodzielna
praca.
biologi Uktad 1. Przypomnij sobie materiaf, ktdry omawiali$my na ostatnich 2 lekcjach. Znajdziesz go réwniez | Praca Do
a hormonaln w podreczniku na str. 165-172 oraz w materiatach umieszczonych w plikach zespotu na samodzielna | 5.05.202
v platformie Microsoft Teams. / konsultacje | g,
utrwalenie 2. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigza¢ zadania w zeszycie ¢wiczen na




wiadomosci umieszczonym w plikach zespotu na platformie Microsoft Teams. platformie
3. Po zakoriczeniu zadan do 5 maja rozwigz test umieszczony w zadaniach grupy na MS Teams Microsoft
(przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z instrukcja). Zadania beda oceniane. Teams.
chemia | Sprawdzia | Sprawdzian z dziatu Woda i roztwory wodne. Lekcja on-
n. line, MS
Teams,
godz: 12:45.
wf dzw | Cwiczenia Wykonaj krotka, ale intensywng rozgrzewke z linku ponizej: Praca 29.04.20
wzmacniajg ) ] samodzieln | 20r.
ce miegnie https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbcI|d=IwAROJOanVstaVvKanbF3E60rfan a
QZi wzd2ih3L1FKOJUs4M4ir67nns .
brzucha. Konsultacje
na czacie
przez
Nastepnie wtgcz link z éwiczeniami na miesnie brzucha: Teams.
https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYEQ
Kazde z ¢wiczen wykonaj 6 razy. Odpocznij 1 minute i powtdrz catosé. W kazdej z dwéch serii dodaj
wybrane przez siebie, dwa rodzaje “deski”.
wf cht Hartowani | Zastanow sie i napisz jak mozna hartowac organizm? Praca 3.05.202
e samodzieln | 0
organizmu a
Nauczyciel
na czacie
do
dyspozycji
ucznia i

rodzica



https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYE0

godz. Ksztattowa | Rocznica Konstytucji 3 maja — jaki miata wptyw? Lekcja on- 29.04.20
wych nie postaw line MS 20
patriotycz Teams
nych
Czwartek, 30.04
Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on zadan
line)
historia Ziemie polskie po Wiosnie | 1. Uczen bedzie miat udostepniony Samodzielna praca on- | 30.04.2020r. (w
Luddéw- sprawdzian sprawdzian w zadaniach zespotu na MS line godzinach 8:00-
Teams w dniu 30.04.2020 r. w godzinach 22:00) - czas na
8.00-22.00. wykonanie
2. Przed wykonaniem sprawdzianu uwaznie sprawdzianu 45
zapoznaj sie z instrukcja. Na rozwigzanie minut.
sprawdzianu uczen ma 45 minut.
3. Uczen pracuje samodzielnie.
4, Sprawdzian bedzie oceniony.
j. polski Reklama jako komunikat Zapoznaj sie z informacjami ze str. 250 w Lekcja online (Office 8.05.2020 .
jezykowy. podreczniku. 365), godz. 8.50-9.15
Wykonaj zadania od 1-5 str. 251-252 Konsultacja dla uczniow.
(podrecznik). Samodzielna praca.
matematyka Pierwiastki. Przeczytaj teorie do tematu a nastepnie Lekcja online MS Na nastepna
wykonaj zadania z zeszytu ¢wiczen do Teams lekcje.




tematu 8-14.

wf dziewczeta

Cwiczenia rozciggajce.

Wykonaj krétki trening rozciggajacy z linku
ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-
dowilg&fbclid=lwAR1ke-X-
ImMRKEqwAS5dIZtQH-
oxWryBs01mlfgDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc

Trening jest w jezyku angielskim, ale
wszystko jest bardzo fadnie pokazane. W
prawym, gérnym rogu ekranu zegar
odmierza czas wykonywania poszczegdlnych
¢wiczen.

Tego dnia, oprdcz rozciggania postaraj sie
zrobié co najmniej 10 przysiadéw, 10
pajacow i 10 brzuchoéw. Staraj sie
wykonywac te éwiczenia codziennie,

zwiekszajgc ilo$é powtdrzen @

Praca samodzielna.
Konsultacje na czacie w
Teams.

30.04.2020 .

wf chtopcy

M.P.K.-doskonalenie
koztowania

Obejrzyj i poc¢wicz: https:/liblink.pl/p93gpXKKW8

Dla chetnych-nagraj 4 ¢wiczenia jak je

wykonujesz i wyslij:

r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com

Praca samodzielna
Nauczyciel na czacie do
dyspozycji ucznia i
rodzica

3.05.2020



https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://liblink.pl/p93gpXKKW8
mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com

informatyka

Zadania z wykorzystaniem
poznanych elementow

Wykonanie programu opisanego podczas
lekcji online

MS Teams, praca
samodzielna

Nastepny tydzien

j. angielski Will/be going to. Porozmawiamy o sposobach wyrazania Lekcja on-line w 30.04.2020r.
przysztosci. Materiaty umieszcze w plikach w | Teams, godz. 13.45
Teams. Wykonacie takze zad. 2, 5/83

religia Wiernos¢ wsrdd ucisku. 1.0dmoéw Akt Wiary. Praca samodzielna/film | 30.04.2020r.

2. Postuchaj, czym jest tradycja w Kosciele?
https://youtu.be/FOwWL1N-JRsk i odpowiedz:
kto stoi na strazy wiernego przekazywania

nauki Apostotéw?

3.Przeczytaj tres¢ w podreczniku na str.143-
144 oraz fragment Biblii na str. 146-147 (2
Ksiega Machabejska 2 Mch 7,26-37. 40-41).
4. Zapisz temat w zeszycie i odpowiedz na
pytanie:

-Jaki los czeka braci machabejskich, a jaki
Antiocha?

Zastanow sie: Czy zycie ziemskie, doczesne
jest najwiekszg wartoscig?

Dla chetnych: Podaj przyktady wiernosci
Bogu i wtasnej Ojczyznie.

Konsultacje w MS
Teams



https://youtu.be/F0wL1N-JRsk

