
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 3 a 

 

TYDZIEŃ  1-5 .06. 2020 r. 

Poniedziałek 01.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Informatyka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Życzę Wam dzieciaki, 

         Miejcie wesołe buziaki. 

         Lodów w każdą niedzielę, 

         A dziś prezentów wiele. 

 

     Otwórz link do wskazanej strony 

                   https://linkd.pl/ukfe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

08.06.2020r. 

https://linkd.pl/ukfe


 

 

Jakie dane? -

wyszukiwanie 

informacji w 

Internecie 

 (Prawa 

Dziecka) 

https://biteable.com/watch/dzie-dziecka-copy-

2580538?fbclid=IwAR207as1xzfyme_S5c82b6ZdW3ps65NNpLLeLX1a1QQF2pH_E9jALzmvSwU 

 

1.Otwórz dokument w programie Word. Pamiętasz, jak wklejać do 

tworzonego przez Ciebie pliku tekst i obrazki z Internetu? 

 Zaznacz tekst, który chcesz skopiować. Następnie kliknij prawym 

klawiszem myszy i wybierz Kopiuj, przejdź do swojego dokumentu i kliknij 

Wklej. Podobnie zrób ze zdjęciem lub z rysunkiem. 

2. Przygotuj w programie Word informację o Prawach Dziecka- odeślij 

zdjęcie swojej pracy na email: a.skotnicka@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

praca ucznia 
wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej 
 

 

 

Samodzielna 

praca w 

programie Word 

(odesłanie do 

wychowawcy 

na email) 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Woda –

bezcenny dar. 

1.Otwórz dziennik elektroniczny Librus i przeczytaj list od wychowawcy. 

2.Dzisiaj utrwalisz swoją wiedzę na temat właściwości wody, stanów 

skupienia wody, podziału wód, znaczenia wody dla organizmów żywych, 

krążenia wody w przyrodzie.  

 Otwórz link do wskazanej strony internetowej: 

https://tiny.pl/7ttj7 

https://tiny.pl/77gl7 

Wysłuchaj lub przeczytaj informacje i ciekawostki o wodzie. 

3.W celu poszerzenia swojej wiedzy o wodzie zapraszam do realizacji 

następujących bloków  

-woda to życie;-jak wykorzystujemy wodę?-jakość naszych wód. 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.06.2020r. 

https://biteable.com/watch/dzie-dziecka-copy-2580538?fbclid=IwAR207as1xzfyme_S5c82b6ZdW3ps65NNpLLeLX1a1QQF2pH_E9jALzmvSwU
https://biteable.com/watch/dzie-dziecka-copy-2580538?fbclid=IwAR207as1xzfyme_S5c82b6ZdW3ps65NNpLLeLX1a1QQF2pH_E9jALzmvSwU
https://tiny.pl/7ttj7


4. W każdym z bloków zamieszczone są doświadczenia do samodzielnego 

zrealizowania. Życzę dobrej Zabawy! 

4.- Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft Office 365 

w celu odbycia z nauczycielem lekcji polonistycznej o prawach i 

obowiązkach  dziecka. 

Dla chętnych! 

Dowiedz się dlaczego każdy z nas jest inny? 

https://www.youtube.com/watch?v=PX1nPhctwNY 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej 

 

 

Lekcja online 

9.00-9.20z 

wykorzystaniem 

Microsoft 

Teams 
 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

Ćwiczenia 

kształtujące 

koordynację 

ruchową 

1. Wykonaj trening z poniższego linku. 

 Spróbuj pokonać drabinkę na jak najwięcej wymienionych sposobów, ale 

rób tylko te w których czujesz się dobrze? 

2. Jako rozgrzewkę wykonaj kilka minut biegu w miejscu z krążeniem 

ramion w przód i tył, a później zrób 3x padnij powstań i 10 pięknych 

pajacyków. Do dzieła! 

https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc 

Praca 

samodzielna. 

Konsultacje 

przez czat w 

Teams 

01.06.2020r. 

Język angielski Let’s have 

fun! 

Wysłuchaj i zaśpiewaj piosenkę, następnie pokoloruj obrazek. 
https://tiny.pl/7rkrq 
https://tiny.pl/ggn15 
Nie musisz przesyłać zadania. 

Praca samodzielna 01.06.2020r. 

 

Wtorek 02.06.2020r. 

Przedmiot Temat 

lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Edukacja Kto lubi 1. Zapisz temat w zeszycie oraz przeczytaj opowiadanie P. Beręsewicza ,,Sposób na Adama” Samodzielna praca 

https://www.youtube.com/watch?v=PX1nPhctwNY
https://tiny.pl/7rkrq
https://tiny.pl/ggn15


wczesnoszkolna czytać? (podręcznik s. 30-32). 

2. Na podstawie tekstu opowiadania uzupełnij ćwiczenia nawiązujące do zasad postępowania z 
książkami (ćwiczenia polonistyczne s. 26-28 oprócz zadania 5 ze strony 28). 

3. Moja ulubiona książka-napisz kilka zdań (min.7) o swojej ulubionej książce i odeślij zdjęcie swojej 
pracy na email: 

a.skotnicka@sp133waw.onmicrosoft.com 

Twoja wypowiedź pisemna powinna zawierać następujące informacje: 

-tytuł, autora książki, 

 ilustratora,  

wydawnictwo; 

-informacje, o czym ta książka opowiada i dlaczego Ci się podoba; 

zachęcenie innych do jej przeczytania. 

4. Obejrzyj film, który wprowadzi Cię w temat dzisiejszej lekcji on-line 

https://www.youtube.com/watch?v=j0k36Ss65sY 

https://www.youtube.com/watch?v=mN6B8cLuOQI 

Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z 
nauczycielem lekcji matematycznej (wcześniej przygotuj podręcznik, ćwiczenia). 

5. Utrwal tabliczkę mnożenia i dzielenia 

(otwórz link do wskazanej strony internetowej): https://tiny.pl/77x34 

Dla chętnych! 

Rozwiąż quiz na wskazanej stronie internetowej 

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/54533fa6f34ff3b1a74322f4ec09bf7e_/index.html 

z podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi, 

zeszytem 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca 

w 

zeszycie( odesłanie 

do wychowawcy 

na email) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca 

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

 

Lekcja on- line 

9.30-9.50 z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams  



 

 

Samodzielna praca 

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 
Religia Jezus 

karmi 

nas 

swoim 

Ciałem. 

 

1. Zapisz temat w zeszycie (podręcznik cz. II str. 60). 

2. Dzisiaj lepiej poznamy tę część Mszy Świętej, która nas bezpośrednio przygotowuje do przyjęcia 

Pana Jezusa w Komunii Świętej czyli Obrzędy Komunii Świętej. Przeczytaj uważnie treści zawarte w 

temacie od str. 60 -6.  

3. Uzupełnij brakujące wyrazy i jeszcze raz przeczytaj , jakie kolejne zdarzenia mają miejsce podczas 

Obrzędów Komunii Świętej – zadanie 1 str. 62. 

4. Ułóż modlitwę, w której zaprosisz Pana Jezusa do swojego serca. Zapisz zdania z kolejnych 

fragmentów puzzli w zeszycie używając różnych kolorów – zadanie 2 str. 63. 

5. Poproś Pana Jezusa o to, aby zawsze był w Twoim sercu słowami modlitwy, która znajduje się na 

str. 62. 

Dla chętnych! Katecheza interaktywna -  

https://tiny.pl/7r5px 

Samodzielna praca 

z podręcznikiem i 

zeszytem; 

katecheza 

interaktywna dla 

chętnych; 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

https://tiny.pl/7r5px


 Środa 03.06 .2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Świat gazet i 

czasopism. 

1. Zapisz cel lekcji w zeszycie oraz przeczytaj tekst 
informacyjny ,,Czas na pisma” (podręcznik s. 33). 

2. Zapoznaj się z przygotowaną prezentacją ,,Świat gazet i 
czasopism” 

 (otwórz link do wskazanej strony internetowej: 

https://tiny.pl/77gwx3.  

Na podstawie informacji z prezentacji, podręcznika uzupełnij 
ćwiczenia dotyczące czasopism, gazet (ćwiczenia polonistyczne 
s. 29-30). 

4. Wykonaj zadania  z ćwiczeń s. …........58............             
matematycznych  

5. W celu utrwalenia dodawania sposobem pisemnym (otwórz 
link do podanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7gjv4h 

6.Uzupełnij dyktando pt. Obóz harcerski 

w celu utrwalenia poprawnej pisowni (otwórz link do wskazanej 

strony internetowej): 

https://dyktanda.online/app/dyktando/25 

Dla chętnych! 

Otwórz link do wskazanej strony internetowej i poćwicz tabliczkę 
dzielenia 

https://szaloneliczby.pl/tabliczka-dzielenia-do-100/ 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem, 

zeszytem, 

prezentacją, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca w 

ćwiczeniach 

matematycznych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

03.06.2020r. 

https://dyktanda.online/app/dyktando/25


praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

Edukacja 

muzyczna 

Walczyk dla 

mamy. 
1. Otwórz link 
 https://tiny.pl/77glmoraz ćwiczenia do muzyki 
 s. 90-91. 
Zaśpiewaj piosenkę „Walczyk dla mamy”.  
Naucz się pierwszej zwrotki i refrenu. 
2.Otwórz wskazaną stronę internetową i rozwiąż multimedialną 
krzyżówkę muzyczną. 

http://www.zyraffa.pl/krzyzowki/multimedialne/muzyczne/1.html 

Dla chętnych!  

Obejrzyj film Gra Miejska odcinek 3 z udziałem dzieci o 

instrumentach dętych (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/77gj 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

03.06.2020r. 

Religia W Eucharystii 

Jezus wzywa 

nas do 

dziękczynienia 

i niesienia 

innym 

pomocy. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Otwórz link - niespodziankę: https://tiny.pl/7r5lz 

Pomódl się słowami modlitwy św. Bonawentury, którą znajdziesz 

na str. 63 w podręczniku. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie (podręcznik cz. II 

str. 64 -65).  

4. Pamiętaj, że każda Msza Święta jest Ucztą Miłości, na którą za 

każdym razem zaprasza nas Jezus. Dokończ zdania – zadanie 2 

str. 65. 

5. Podczas każdej Mszy Świętej Jezus uczy nas, abyśmy zawsze 

mieli otwarte serca na potrzeby innych. Dokończ zdania – 

zadanie 3 str. 66. 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; 

katecheza 

multimedialna 

dla chętnych; 

 

10.06.2020r. 

http://www.zyraffa.pl/krzyzowki/multimedialne/muzyczne/1.html
https://tiny.pl/7r5lz


Dla chętnych! Katecheza multimedialna: 

https://tiny.pl/7r5n5 

Etyka Święto 

wszystkich 

dzieci. 

 

 

Kochani - w poniedziałek 1 czerwca było Wasze Święto.  

W związku z tym, życzę Wam wielu sukcesów, radości  

i spełnienia marzeń. 

Przygotowałam dla Was radosną piosenkę Majki Jeżowskiej 

„Kolorowe dzieci” – zapraszam do wysłuchania. 

https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4 

Obejrzyjcie krótki film pokazujący życie dzieci w różnych 

zakątkach świata. Jest on jednocześnie zapowiedzią cyklu 

reportaży dziennikarki i podróżniczki Marzeny Figiel.  

Może Was zainteresują. 

https://youtu.be/lXXsAajTMw8 

Na zakończenie film Fundacji Uniwersytet Dzieci:  

„Jak w Japonii świętuje się Dzień Dziecka?” 

https://youtu.be/ybWOTA4YOdY 

Dzisiaj odpoczywacie i niczego nie musicie do mnie wysyłać :) 

Praca 

samodzielna  

z 

wykorzystaniem 

wskazanych 

stron 

internetowych 

bez terminu 

 

 

 

Czwartek 04.06 .2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

https://tiny.pl/7r5n5
https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4
https://youtu.be/lXXsAajTMw8
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY


Wychowanie 

fizyczne 
Spacer i 

zespołowe 

zabawy ruchowe 

w terenie, 

marszobieg na 

krótkim 

dystansie 

połączony z 

pokonywaniem 

przeszkód 

terenowych. 

1. Podczas spaceru po lesie z rodziną zaproponuj mini 

zabawę biegową lub wykonaj są sam/sama. 

2. Poproś towarzysza o liczenie czasu i przez chociaż 

część spaceru wykonaj marszobieg: 

np. Biegnij (powoli) przez 1minutę, następnie 

maszeruj przez 30 sekund.  

Powtórz przynajmniej 3 razy.  

Zmodyfikuj jeśli masz taką potrzebę. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez 

czat w Teams 

04.06.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
 

Zamieszanie z 

samym h. 

 

. 

 

1. Zapisz cel lekcji w zeszycie, przeczytaj wiersz W. 

Chotomskiej ,,Ale heca!” (podręcznik s. 35). 

2. Do zeszytu przepisz notatkę o regułach pisowni h 

(notatka znajduje  w podręczniku na s.34). 

3. Pobaw się interaktywnie w pisownię wyrazów z h 

(otwórz link do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/77g534.  

W celu utrwalenia zasad poprawnej pisowni wyrazów 

z h wykonaj potyczki ortograficzne (ćwiczenia 

polonistyczne s. 36-37). 

3.Wykonaj przykłady utrwalające mnożenie i 

dzielenie liczb przez 10 w zakresie 1000 (ćwiczenia 

matematyczne s. 59). 

 

 

Dla chętnych! 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

zeszytem, notatką, 

ćwiczeniami 

polonistycznym 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca w 

ćwiczeniach 

matematycznych 
 

 

 

 

 

 

 

 

04.06.2020r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Otwórz link do wskazanej strony internetowej i 
poćwicz kolejność wykonywania działań z nawiasami. 

https://szaloneliczby.pl/kolejnosc-wykonywania-

dzialan-z-nawiasami-trudne/ 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

Edukacja 

plastyczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Język angielski 

 

„Pozdrowienia 

z...” –wykonanie 

projektu 

pocztówki 

techniką 

mieszaną 

 

 

 

 

 

 

It can fly! 

 

 

 

 

1.Przypomnij, co to jest widokówka. Widokówka -

kartka pocztowa z widokiem krajobrazu, miasta lub 

zabytku. 

2. Przedstaw wybraną miejscowość na widokówce z 

uwzględnieniem charakterystycznych i najciekawszych 

miejsc. W pracy możesz  wykorzystać techniki 

plastyczne: wydzierankę, dorysowywanie, malowanie. 

Praca zostanie oceniona 

 

 

 

 

Uczniowie opisują zwierzęta korzystając z 

czasownika ‘can’. 

 

 

 

 

 

Samodzielna praca 

ucznia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online  

o godz.11.30 

04.06.2020r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04.05.2020r. 

 



 

Piątek 05.06 .2020r. 

Przedmiot Temat 

lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ćwiczenia 

rozciągające. 

1. Przygotuj miejsce do ćwiczeń i włącz film.  

2. Ćwicz wraz z prowadzącą, jak zawsze w miarę możliwości. 

https://tiny.pl/77nhk 

 

Praca 

samodzielna. 

Konsultacje 

przez czat w 

Teams 

 

05.06.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Zielono mi-

maj wokół 

nas 

 

1. Przeczytaj wiersz J.Stannego ,,Dywan” (podręcznik s. 36), zapisz cel 

lekcji w zeszycie. 

2. Na podstawie ujętych w wierszu czynności wykonywanych przez 

wiosnę wykonaj ćwiczenia nawiązujące do tematu wiersza (ćwiczenia 

polonistyczne s. 38). 

3. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft Office 

 

Samodzielna 

praca w 

podręczniku, 

zeszycie, 

ćwiczeniach 

polonistycznych 

05.06.2020r. 



365 w celu odbycia z nauczycielem lekcji matematycznej (wcześniej 

przygotuj podręcznik do matematyki, zeszyt). 

4. Po skończonej lekcji on line utrwal treści z zakresu jednostek wagi 

(ćwiczenia matematyczne s. 60-61) 

Dla chętnych! 

 Sprawdź swoją wiedzę ze znajomości wierszy. Otwórz link  i rozwiąż 

quiz. 

http://www.zyraffa.pl/edukacja/kat/polski/wiersze_brzechwa/pokaz.html 

 

Lekcja online 

9.30-9.50 z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

Samodzielna 

praca w 

ćwiczeniach 

matematycznych 

 

 

 

Uwagi: 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzieln

a 

praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonani

a zadań 

Terapia 

pedagogic

zna 

Wyrazy z: 

ą, ę, on, 

om, em, en. 

 

1. Przypomnij sobie zasady pisowni: wyrazów z: ą, ę, om, on, em, en. 

2. Następnie zapraszam do zabawy interaktywnej: O rety krety! 

https://tiny.pl/7ttwx 

3. Uzupełnij dyktando w celu utrwalenia poprawnej pisowni (otwórz link do 

Samodzieln

a praca z 

wykorzysta

niem 

podanych 

03.06.2020

r. 

https://tiny.pl/7ttwx


wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7rmsb 

4. Pobaw się interaktywnie w celu utrwalenia treści z zakresu poprawnej pisowni 

https://tiny.pl/7rmsg 

5. Uzupełnij kartę pracy i odeślij zdjęcie na email: 

j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com 

stron 

internetowy

ch 

 

 

 

 

 

 

 

Wypełnieni

e karty 

pracy, 

odesłanie na 

wskazany 

email 
Zajęcia 

dydaktycz

no- 

wyrówna

wcze 

Stopniowan

ie 

przymiotni

ków. 

1.Otwórz link  na wskazanej stronie internetowej i poćwicz stopniowanie 

przymiotników. 

 

https://learningapps.org/1504768 

 

2.Połącz się o wskazanej godzinie  z  nauczycielem w celu odbycia lekcji. 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca ucznia 

ze wskazaną 

stroną 

internetową 

Lekcja on-

line 

10.00-10.20 

05.06.20

20r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zajęcia  

Bawię się i 
 Spójniki. 1. Otwórz link do wskazanej strony internetowej i wstaw spójniki. Zagraj, pokoloruj, Samodzielna 

praca ucznia 
01.06.20

https://tiny.pl/7rmsb
https://tiny.pl/7rmsg
mailto:j.majewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://learningapps.org/1504768


uczę zgadnij. 

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/4aa25038938b179dad69e91bc06ddd3

8_/lesson/lesson/index.html 

 

ze wskazaną 

stroną 

internetową 

20r. 

Koło 

małego 

czytelnik

a 

 

Savoir 

vivre. 

 

1. Otwórz link do wskazanej strony internetowej i zapoznaj się z Savoir vivre 
http://scholaris.pl/zasob/49525 

2.Zachęcam do przeczytania książki  Grzegorza  Kasdepke 

,,Bon czy ton’’. Savoir-vivre dla dzieci.  

 

 

 

Samodzielna 

praca ucznia 

ze wskazaną 

stroną 

internetową 

 

03.06.20

20r. 

 

 

http://scholaris.pl/zasob/49525
https://www.goodreads.com/author/show/6535255.Grzegorz_Kasdepke

