
Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j 

 

Poniedziałek, 15.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

1. Edukacja dla 
bezpieczeństwa  

Powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości z 
działu - 
“Profilaktyka 
zdrowotna”. 

Proszę ułożyć krzyżówkę powtórzeniową do hasła: “Profilaktyka zdrowotna”.  Praca samodzielna. 
Konsultacje na MS 
Teams. 

15.06.2020 r.  

2.Język 
hiszpański 

Stereotypy 
wewnątrz 
Hiszpanii. 

Na lekcji opowiemy sobie o tym jakie stereotypy krążą o Hiszpanach wśród 
nich samych. 

Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams (9:10-9:30) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

3.Język polski Szybka powtórka 

przed egzaminem. 

Przypomnienie lektur, terminów literackich, motywów, wybranych zagadnień 

z gramatyki oraz form wypowiedzi pisemnych. 

Szybka powtórka - film na youtube: 

https://www.youtube.com/watch?v=duUIaEw9tAg 

Lekcja online na 

platformie Teams o 

godz. 10:00 – 10:30 

15.06.2020r. 

4.Matematyka Powtórzenie 
wiadomości-wzory 

Otrzymacie plik, ze wzorami które mogą być przydatne podczas egzaminu. 

Proszę się z nimi zapoznać i zapamiętać       

Praca samodzielna 19.06.2020r. 

5. Wf 
dziewczęta 

Relaksacja – 
sposób na spokój 
wewnętrzny. 

Drogie Uczennice, przed Wami sprawdzian ósmoklasisty. Na pewno jesteście 
dobrze przygotowane i doskonale sobie poradzicie. Dużo pracowałyście, by 
dojść do tego momentu. 
 Wydaje mi się, że możecie jednak odczuwać stres czy niepokój. Ważne, byście 
spróbowały się zrelaksować, uspokoić nerwy. Możecie to zrobić w wybrany 

Praca samodzielna. 
Kontakt z 
uczennicami na 
czacie Teams. 

15.06.2020 r. 

https://www.youtube.com/watch?v=duUIaEw9tAg


przez siebie sposób – spacerować, jeździć rowerem, wykonywać ćwiczenia 
oddechowe. Jeśli jednak nie macie własnego pomysłu w linku poniżej 
znajdziecie kilka ćwiczeń, które Wam pomogą: 
https://www.youtube.com/watch?v=x0Tz9OF0tGk  
Trzymam za Was kciuki! 

5. Wf chłopcy Doskonalenie gry w 

ringo 
Proponuję Wam przypomnieć sobie zasady gry w ringo. Ta świetna gra może 

wciągnąć Waszych rówieśników, rodzeństwo czy rodziców, jeśli nie Macie 

takiego kółka przesłany link pomoże zorganizować fajną zabawę. Rozwińcie 

sobie między dwoma drzewami linkę z przyczepionymi do niej szmatkami 

(będzie to siatka) i dobrze się bawcie grając w ringo. Oto link: 

https://liblink.pl/bsxMtsUhME 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji 

uczniów, rodziców 

na czacie w 

platformie Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

 

6. Religia To co 
najważniejsze w 
życiu 

Kochana młodzieży, 

jesteśmy w oktawie Bożego Ciała - dziś - na koniec prawie o tym co najważniejsze - 

Pomyślcie co dla Was jest naprawdę ważne. Ile z Was pomyślało  o Eucharystii? 

Posłuchajcie i pomyślcie - to dla Was i o Was.   

https://www.youtube.com/watch?v=3yc5yKRwOtc 

 

Praca samodzielna  

7.Religia Egzaminy  

Kochani na ten czas który przed Wami przyjmijcie najlepsze życzenia powodzenia i 

sukcesów - pamiętam o Was w codziennej modlitwie - niech Duch Święty doda Wam 

mądrości, umiejętności, roztropności, męstwa i ........ troszkę szczęścia. 

xkk 

 

Praca samodzielna  

 

Wtorek, 16.06.2020 r. 

Egzamin ósmoklasisty- język polski

https://www.youtube.com/watch?v=x0Tz9OF0tGk
https://liblink.pl/bsxMtsUhME
https://www.youtube.com/watch?v=3yc5yKRwOtc


Środa, 17.06.2020 r. 

Egzamin ósmoklasisty- matematyka 

 

Czwartek, 18.06.2020r. 

Egzamin ósmoklasisty- język angielski 

 

Piątek, 19.06.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Przygotowanie 
do egzaminu-
język polski 

Zrozumieć 
komiks. 

Zapoznaj się z komiksem na str. 314 i zrób ustnie ćw.1, 2 str. 316 Praca samodzielna 19.06.2020r. 

2.Język polski Czym jest kicz? Przeczytaj artykuł z podręcznika “Koniec kiczu” (str. 330) oraz zrób ustnie ćw. 
1,2 str. 332. 

Praca samodzielna 19.06.2020r. 

3.Matematyka Omówienie 
egzaminu 

Omówimy wspólnie zadania z egzaminu Lekcja on-line 

MS TEAMS 

godz 10.00 

19.06.2020r. 

4.Historia Wyzwania 
współczesnego 
świata. 

1. Przypomnij sobie tekst w podręczniku na str. 262-265. 
2. Rozwiąż zadania https://tiny.pl/7wxst  
 

Samodzielna praca. 
Konsultacje w MS 
Teams 
 

Do 24.06.2020 

5.Język angielski Parts of the Przygotuj zeszyt, lekcja ONLINE. Lekcja on-line 19.06.2020r. 



Grupa  
p. Klimka 

body. MS TEAMS 

godz 11.30 

 

 

5.Język angielski 
Grupa  
p. Jaworowskiej 

Powtórzenie 

rozdział 14. 

Wykonaj zadania z ćwiczeń ze str. 76. 
Praca 

samodzielna/konsult

acje online na czacie 

Teams 

22.06.2020r. 

6.Fizyka Wstęp do 
astronomii 

https://www.youtube.com/watch?v=h5XaYJna3HY 

https://www.youtube.com/watch?v=PlZ-1bGdWFQ 

https://www.youtube.com/watch?v=lGoBtUGJ1bs 

https://www.youtube.com/watch?v=IvCZeU8qxbc 

https://www.youtube.com/watch?v=4l8KL-9Fj8Q 

https://www.youtube.com/watch?v=wAhxiouZ2Kk 

Lekca on-line godz. 
12:40 

bieżąco 

7.Informatyka gr. 
1 

Prezentacja. Stwórz prezentację na temat WordPress. Praca samodzielna Na lekcji 

 

Konsultacje indywidualne, dla uczniów, odbywają się po wcześniejszym umówieniu z nauczycielem przedmiotu.  

 
 
Uwagi: Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach dodatkowych. 
 
  

poniedziałek grupa1 /wtorek grupa 2   15.06.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja online) 

Termin 

wykonania 

zadań 
     Terapia 

pedagogiczna 

  Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

karty pracy oraz 

instruktażu w 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h5XaYJna3HY
https://www.youtube.com/watch?v=PlZ-1bGdWFQ
https://www.youtube.com/watch?v=lGoBtUGJ1bs
https://www.youtube.com/watch?v=IvCZeU8qxbc
https://www.youtube.com/watch?v=4l8KL-9Fj8Q
https://www.youtube.com/watch?v=wAhxiouZ2Kk


aplikacji Teams na 

Office 365. 

 

 

 


