Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j

Poniedziatek, 11.05.2020 r.

Przedmiot

Temat lekgcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja
on-line)

Termin

wykonania zadan

1. Edukacja dla Powtérzenie i Podanie zagadnien do pracy klasowej - “Podstawy pierwszej pomocy”, ktéra MS Teams w W danym dniu.
bezpieczenstwa | utrwalenie odbedzie sie 18.05.2020 r. trakcie trwania
wiadomosci do zajed.
pracy klasowej.
2.Jezyk Pretérito Rozwigz formularz udostepniony w zaktadce “Zadania” na platformie MS Praca samodzielna | 11.05.2020r.
hiszpanski imperfecto - Teams.
¢wiczenia.
3.Jezyk polski W jaki sposéb Nieetyczne zachowania jezykowe. Manipulacja i prowokacja - wyjasnienie Lekcja online na 11.05.2020r.
bronié sie przed poje¢ na podstawie zadan z podrecznika - str. 254-255; zad.3,4/256 platformie Teams o
manipulacja? godz. 11:30
4.Matematyka Srodek symetrii Karta pracy bedzie dostepna na MS TEAMS Lekcja on-line 11.05.2020r.
figury MS TEAMS
Godz: 10:00

5. Wf
dziewczeta

Marszobieg
terenowy
przygotowujgcy do
dtuzszych
dystanséw.

Dzi$ proponuje Ci ¢wiczenia w terenie (las, park, przydomowy ogréd).
Pamietaj o wygodnym stroju i butach sportowych. Zapros$ do éwiczen
domownikdéw — razem raznie;j :)

1. Zacznij od truchtu — ok 3 minut.

2. Wykonaj kilka znanych Ci ¢wiczen rozciggajgcych. Mozesz wykorzystaé
pobliskie drzewo.

3. Teraz wyznacz trase biegu (6-7 drzew, krzewdw czy charakterystycznych
roslin, w odlegtosci 4-5 metréw od siebie).

Wykonaj tzw. ,,zabawe biegowa”:

Praca samodzielna.
Pozostawanie w
kontakcie z
uczennicami za
posrednictwem
aplikacji Teams.

11.05.2020r.,
zapis w
dzienniczku
aktywnosci




a) biegnij truchtem od pierwszego do ostatniego drzewka,

b) podobnie, ale mijaj rosliny slalomem,

c) trase pomiedzy roslinami pokonaj na rézne sposoby, np. miedzy 1 a 2
drzewem skip A, miedzy 2 a 3 biegnij tytem, miedzy 3 a 4 podskoki zmienne,
itd. do ostatniego drzewa,

d) biegnij na zmiane: raz wolno (miedzy 1 a 2 drzewem), raz szybko (miedzy 2
a 3 drzewem), itd. do ostatniego drzewa, wré¢ marszem,

e) stan przy pierwszym drzewie/krzewie/roslinie.

- z tego miejsca dobiegnij sprintem do 2 drzewa, truchtem lub marszem wrdo¢
na miejsce,

- z tego miejsca dobiegnij sprintem do 3 drzewa, truchtem lub marszem wrdé¢
na miejsce,

- itd. az do ostatniego drzewa.

f) teraz czas na ¢wiczenie wg Twojego pomystu :)

4. Chwilke odpocznij. Nastepnie przejdz do truchtu. Biegnij min. 7 minut.

5. Na koniec wykonaj kilka éwiczen rozciggajacych.

Jesli nie masz mozliwosci wykonania tych ¢éwiczen na dworze, zastgp je
dowolng aktywnosciag domowa. W dzienniczku aktywnosci napisz mi jak
wygladata ta lekcja w Twoim wykonaniu.

Dzienniczek do pobrania w zaktadce Pliki/Materiaty z zaje¢ w Twojej grupie
WF w Teamsach.

5. Wf chtopcy

Nauka i

Obejrzyj film oraz ¢wicz z prowadzacym

Praca samodzielna.

Zapisz wynik w

doskonalenie dzienniczku i
skoku w dal z https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaldKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvl | Pozostanie do wyélij na koniec
miejsca. PdCGd2DSNi3Z dyspozycji tygodnia.
uczniow, rodzicow

Nastepnie jezeli masz miejsce (podworko, plac przed domem) sprébuj na czacie w

wykona¢ i zmierzyé skok. Mierzymy skok z linii startu do lgdowania za pomocg | platformie Teams

wiasnych stop. (stopa za stopg).

Wynik zapisz w dzienniczku.

6. Religia Zmartwychwstanie | Kochana miodziezy - na poczatku przypomnimy sobie stowo ewangelii o Praca samodzielna | 17.05.2020r.



https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z

—icoztego?

Zmartwychwstaniu; zapraszam do sprawdzenia swojej pamieci w quizie. Dzi$, miesigc
po Zmartwychwstaniu, powréémy do tego wydarzenia - czy fakt ten mozna jako$
wyjasni¢ i wyttumaczy¢, jak sie to dokonato. Postuchaijcie.
https://www.youtube.com/watch?v=CrgGQ7ZPUpQ

A na koniec - rézne opinie na temat Zmartwychwstania, ktéry to fakt jest

fundamentem naszej wiary.
https://www.youtube.com/watch?v=-mznwIFyXeg

W 5 zdaniach napiszcie czym jest dla Was Zmartwychwstanie, jak wygladatoby nasze
zycie, gdyby Chrystus nie zmartwychwstat. Na odpowiedzi czekam do 17.05.

ucznia, jestem
dostepny na Teams
w realnym czasie
zajeé

7.Religia Jak uzywacé débr Kochana mlodziezy, Dorastacie, dojrzewacie i staja przed Wami nowe problemy - | Praca samodzielna | 17.05.2020r.
materialnych? jednym z nich jest pieniadz, bogactwo, korzystanie z dobr materialnych. Moze ucznia.
jeszcze nie zarabiacie, ale dobrze jest wiedzie¢ do czego stuzg pienigdze i jaki ma
by¢ nasz stosunek do nich. Co o pieniadzach mowi Jezus - postuchajcie:
bogactwo czy ubdstwo - https://www.youtube.com/watch?v=CXSOuFpNiml
I'jeszcze: test na uczciwosc -
https://www.youtube.com/watch?v=XQgdFi181Bw.
Na koniec przeczytajcie z Biblii dwa teksty: Mt 19, 16-22 1 £k 16,19 - 31. W 2
zdaniach odpowiedzcie na pytania: Czy posiadanie majatku bylo przyczyna
potepienia bogacza? Dlaczego bogaty mlodzieniec nie przyjal taski
Chrystusowego powolania? Na odpowiedzi czekam do 17.05. (w podreczniku
temat na str. 222-6).
Wtorek, 12.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekc;ji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Przygotowanie | Zadania Karta pracy z dziatu liczby i dziatania bedzie dostepna na MS TEAMS, Lekcja on-line 15.05.2020r.

do egzaminu- przygotowujagce do | dodatkowo do samodzielnego rozwigzania otrzymacie test sprawdzajgcy MS TEAMS

matematyka egzaminu. wiedze. Termin wykonania to 15.05.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=CrgGQ7ZPUpQ
https://www.youtube.com/watch?v=-mznwlFyXeg
https://www.youtube.com/watch?v=CXSOuFpNimI
https://www.youtube.com/watch?v=XQgdFi181Bw

Godz: 11:30

2.Informatyka HTML — utrwalenie | Wykonaj dowolng strone internetowg z wykorzystaniem poznanych Praca samodzielna Nastepny
Grupa 2 wiadomosci elementow. Strona musi mie¢ nagtéwek <h1> (lub wiecej) tres¢ oraz kolor tydzien
wybrany przez uzytkownika
3. Jezyk Wyrazanie opinii — | Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na Na biezgco,
hiszpanski czasowniki. platformie MS podczas lekcji.
Teams (9:45-10:10)
4.WO0S Mniejszosci i 1. Przypomnij sobie tekst z podrecznika na str. 108-113 Samodzielna praca Do 19.05.2020
migranci c.d. 2. Zanotuj w zeszycie:
- wyjasnij pojecie Polonia
- wymien panstwa, w ktérych wystepuje najliczniejsza Polonia
3. Wykonaj éwiczenia 5i 6 ze str. 113 z podrecznika. Wykonane zadania
przeslij na maila j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
4. Zapoznaj sie z materiatami z platformy epodreczniki:
- https://tiny.pl/7gblc i wykonaj éw. 89
- rozwigz ¢wiczenia: https://tiny.pl/7gb49
5. Obejrzyj film
- temkowie https://tiny.pl/7gnp1l
- Tatarzy https://tiny.pl/7gnpj
5.Jezyk polski Perswazja i O perswazji i manipulacji w reklamie - materiaty na platformie e podreczniki: | Praca samodzielna; 13.05.2020r.
manipulacja w https://epodreczniki.pl/b/perswazja-i-manipulacja-w-reklamie/PBDdOPEwS5 mozliwosé
reklamie. konsultacji na
platformie Teams.
6. Matematyka | Powtdrzenie Karta pracy z zadaniami powtdérzeniowymi bedzie dostepna na TEAMS Lekcja on-line 12.05.2020r.
wiadomosci MS TEAMS
Godz: 12:00
7. Jezyk Talking about 12.05.2020r.
angielski inventions. Przypomnij sobie strong bierna. Lekcja online o
Grupa godz.10.50

p. Jaworowskiej



mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7gblc
https://tiny.pl/7gb49
https://tiny.pl/7gnp1
https://tiny.pl/7gnpj
https://epodreczniki.pl/b/perswazja-i-manipulacja-w-reklamie/PBDd0PEw5

7. Jezyk
angielski
Grupa p. Klimka

Zaimki

pytajace/typy
filmow.

Przygotuj podrecznik oraz zeszyt. Lekcja ONLINE.

Lekcja on-line
MS TEAMS
Godz: 13:00

12.05.2020r.

8. Biologia

Wptyw cztowieka na
réznorodnosé
biologiczna.

1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 93-97 oraz zapoznaj sie z

prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na platformie Microsoft Teams.

2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz karte pracy umieszczong w zadaniach
grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie z
instrukcjg). Zadania beda oceniane.

3. Pamietaj o przygotowaniu pracy projektowej ,Park narodowy”. Szczegoty
zadania masz opisane w zadaniach grupy na MS Teams. Praca zostanie
oceniona.

4. Dla chetnych: przygotuj prezentacje multimedialng lub plakat na temat
zanieczyszczenia srodowiska oraz skutkach, ktére ono wywotuje na Ziemi.
Wybierz i opisz jeden dowolny element (powietrze, wode lub glebe). Praca
zostanie oceniona.

Praca samodzielna/
konsultacje online na
platformie Microsoft
Teams.

Wszystkie zagadnienia
zostang szczegétowo
omowione na
dodatkowej lekcji
online we wtorek (12
maja) o godzinie
14.00.

Do 19.05.2020r.




Sroda, 13.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Historia Rozpad bloku 1. Przypomnij sobie tekst z podrecznika na str. 220-225 Samodzielna praca Do 15.05.2020

wschodniego c.d. 2. Zanotuj w zeszycie:

- kiedy miata miejsce katastrofa w Czarnobylu, i jaka reakcja wtadz ZSRS
- opisz krétko interwencje Sowietow w Afganistanie i jej skutki dla ZSRS
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigza¢ zadania w
zeszycie éwiczen str. 96-97 umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.
4. Obejrzyj film o
- katastrofie w Czarnobylu https://tiny.pl/7gn5t
- wojnie w Afganistanie https://tiny.pl/7gn5d

2.Chemia Ttuszcze. Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 35 w podreczniku chemii, str. 190 oraz z Praca samodzielna. 21.05.2020r.
rozdziatem w e-podreczniku: Zdjecie notatek z
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS dwach lekcji
Prosze zapisaé w zeszycie: prosze umiescié
1.Co to sg ttuszcze i jak mozna je otrzymaé w reakcji chemicznej. na MS Teams
2.Zapisz wzér ogdlny ttuszczow. zaktadka zadania.
3.Zapisz reakcje glicerolu z kwasem stearynowym i podpisz produkty tej reakcji.
4.Podaj przykfad ttuszczu nasyconego i nienasyconego i napisz jakimi odczynnikami
chemicznymi je odréznimy.
5.Zadanie 1, str. 195

3. Matematyka | Sprawdzian O godzinie 12.30 otrzymacie link do testu z dziatu Symetria. Test bedzie Lekcja on-line 13.05.2020r.

wiadomosci z
dziatu SYMETRIA

aktywny do godziny 15.00. Czas na rozwigzanie to 60minut od momentu
rozpoczecia. Zadania rozwigzujecie na kartkach i nastepnie rozwigzania
przesyfacie na adres arturrosal30593@gmail.com

W razie pytan bede dostepny w tym czasie na MS TEAMS

MS TEAMS
Godz: 12:30



https://tiny.pl/7gn5t
https://tiny.pl/7gn5d
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS
mailto:arturrosa130593@gmail.com
mailto:arturrosa130593@gmail.com
mailto:arturrosa130593@gmail.com

4. WOS Tolerancja i 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 114-117 Lekcja on-line na MS | Do 19.05.2020
przejawy 2. Zanotuj w zeszycie: Teams 10.45-11.15
ksenofobii - co to jest tolerancja i ksenofobia
- wyjasnij czym sg stereotypy — obejrzy film
- opisz krétko nastepujgce postawy: nacjonalizm, szowinizm, rasizm,
antysemityzm, kosmopolityzm
4. Przygotowac prasowke.
5.Jezyk polski Reklama. Praca z kartg pracy udostepniong w Notesach zaje¢. Praca samodzielna 13.05.2020r.
6. Jezyk Modern Wykonaj zadania ze str.63 w ¢wiczeniach. Osoby o numerach:1,5,8,17,23, Do 15.05.2020r.
angielski inventions. przesytajg odpowiedzi nauczycielowi. Praca samodzielna
Grupa
p. Jaworowskiej
6. Jezyk Rozdziat 9: Na poczatek prosze o obejrzenie krétkiego filmiku, ktéry przypomni Wam jak i 13.05.2020r.
angielski Kultura/czas kiedy uzywac czas Present Perfect. Praca samodzielna

Grupa p. Klimka

Present Perfect.

https://www.youtube.com/watch?v=bzVIggSdryU
Nastepnie wykonujemy zadania 1a,2,3,4/94.

7. Wf Mini pitka nozna. Dzi$ ¢wiczenia elementow pitki noznej, a doktadniej prowadzenie pitki. Praca samodzielna. 13.05.2020rr.,
dziewczeta Doskonalenie Oczywiécie niezbedna bedzie pitka. Cwiczenia mozesz wykonaé w domu lub po | Pozostawanie w zapis w
elementow obejrzeniu filmiku, przeéwiczy¢ je na dworze. kontakcie z dzienniczku
technicznych. https://ewf.h1.pl/student/?token=gxU8UNb5hmIMWTfnblrfoyzJLjpsj99DtFD | uczennicami za aktywnosci
3hptNuZp9hhHg6L posrednictwem
Powodzenia:) aplikacji Teams.
7.Wf chtopcy Cwiczenia Wykonaj trening z prowadzgcym Praca samodzielna. Zapisz w
ksztattujgce nawyk dzienniczku i
prawidtowej https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEAOvjxJoZhCsWva5byHsF3jB | Pozostanie do wyélij na koniec
postawy ciata w hiMBICT3le1YNnO dyspozycji uczniéw, | tygodnia.

postawie
siedzgcej.

Opisz jakie ty znasz ¢wiczenia ksztattujgce postawy ciata?

Zapisz w dzienniczku.

rodzicoOw na czacie
w platformie Team



https://www.youtube.com/watch?v=bzVIqgSdryU
https://ewf.h1.pl/student/?token=qxU8UNb5hmlMWTfnb1rfoyzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHq6L
https://ewf.h1.pl/student/?token=qxU8UNb5hmlMWTfnb1rfoyzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHq6L
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO

8. Wf
dziewczeta +
chtopcy

Substancje
psychoaktywne-
czynniki
zagrazajace
zdrowiu.

Substancje psychoaktywne sg to substancje i zwigzki chemiczne oddziatujgce na
osrodkowy uktad nerwowy przez wptyw na funkcje mézgu. Wnikajgc do organizmu
powodujg zaburzenia, efektem ktdrych sg czasowe zmiany postrzegania, nastroju,
Swiadomosci i zachowania.

Do substancji psychoaktywnych zaliczmy: nikotyne, kofeine, alkohol, substancje
uspokajajgce i nasenne oraz srodki odurzajgce takie jak narkotyki czy srodki
zastepcze, tzw. ,dopalacze”.

Troche teorii: za nasze nastroje, pragnienia, emocje, $wiadomos¢ odpowiada modzg z
powstajacym w ukfadzie nerwowym szeregiem neuroprzekaznikéw, czyli zwigzkéw
chemicznych, od ktérych zalezy stan zdrowia psychicznego cztowieka. Ich zwiekszone
wydzielanie spowodowane zazyciem srodka psychoaktywnego zaktdca sposéb
odczuwania i odbierania wrazen docierajacych ze swiata zewnetrznego. Moze to
skutkowaé wystgpieniem niepokojgcych uczué, urojen, a takze odczucia, ze styszy sie
gtosy nieobecnych osdb. Czeste zazywanie substancji odurzajgcych powoduje
zaktdcenie rownowagi biologicznej w wydzielaniu neuroprzekaznikéw, co powoduje
uzaleznienie i moze doprowadzi¢ do powstania chordb psychicznych.

Zdrowotnymi skutkami stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych,
odnoszgcymi sie do aktywnosci fizycznej, mogg byc:

- obnizenie poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej,

- zaburzenia koordynacji ruchowej,

- mogg prowadzi¢ do nieregularnej pracy serca — zaburzen rytmu,

- wzrost cisnienia tetniczego,

- brak motywacji do wszelkiej aktywnosci, w tym aktywnosci fizycznej,

- trwate uzaleznienie organizmu.

W jaki sposéb zapobiegaé zazywaniu substancji psychoaktywnych

Zapisz w dzienniczku i wyslij na koniec tygodnia.

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji ucznidw,
rodzicéw na czacie
w platformie Team

Zapisz w
dzienniczku i
wyslij na koniec
tygodnia.




Czwartek, 14.05.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1. Przygotowanie Wykonaj zadania 6 oraz 7:

do egzaminu- Zadania https://tiny.pl/7msps Praca samodzielna. | 15.05.2020r.

jezyk angielski egzaminacyjne

- czytanie.
2.WDZ Choroby Przeczytaj uwaznie notatke. Obejrzyj prezentacje multimedialng a nastepnie Praca samodzielna. 21.05.2020r.
przenoszone wykonaj ¢wiczenie. https://tiny.pl/7mfw?2 Nauczyciel dostgpny
droga ptciowa. na czacie.
3. Jezyk polski “Wojna u Przeczytaj tekst “Wojna u Lemurdow” (podrecznik str. 257) Lekcja online na 14.05.2020r.
Lemuréw” Analiza tekstu i charakterystyka bohateréow - éw.1,2,3 str.261. platformie Teams o
zrodtem godz. 10:30
refleksji na
temat
postawy
cztowieka w
obliczu
konfliktu.
4.Fizyka Sprawdzian Test 45 min. Lekcja on-line Teams | 14.05.2020
wiadomosci z Godz: 12:40
Optyki.
5.Chemia Ttuszcze - Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 35 w podreczniku chemii, str. 190 oraz z | Lekcja on-line, MS Zdjecie
kontynuacja. rozdziatem w e-podreczniku: Teams, godz. 10:00. | notatek z
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS dwach lekcji
Prosze zapisa¢ w zeszycie: prosze
1.Zadanie 2, str. 195. umiesci¢ na

2.Zadanie 4 str. 195.

MS Teams



https://tiny.pl/7msps
https://tiny.pl/7mfw2
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/DDkpKT1YS

zaktadka

zadania.
6.Geografia Sprawdzamy SPRAWDZIAN w Forms Praca samodzielna — | 14.05.2020r. —
naszg wiedze i | Link do testu zostanie udostepniony w zakfadce zadania na poczatku lekcji w sprawdzian w godzinach
umiejetnosci z | MS Teams w zespole Geografia 8j. udostepniony w MS | lekgji
dziatu Czas na wykonanie sprawdzianu to maksymalnie godzina lekcyjna (bede nato | Teams.
Ameryka. zwracacé uwage).
Link bedzie aktywny w godzinach lekcji 12:40-13:30 - mozna do niego wejs¢é
tylko 1 raz — trzeba by¢ zalogowanym w Office 365.
7.Zajecia z Znaczeni Utrwalenie wiedzy dotyczgcej tradycji i obyczajow charakterystycznych dla Lekcja on-line MS W danym dniu.
wychowawcg symboli, naszej kultury. Teams godz. 13.30
tradycji i - rozumie znaczenie pojeé: symbol, tradycja, obyczaj
obyczajow w | - potrafi nazwac przedmioty bedgce symbolami réznych swiat
naszym zyciu. | - ma swiadomosc¢ znaczenia tradycji dla podtrzymania wiezi rodzinnych,
- przezywa pozytywne emocje ptyngce ze wspédtdziatania w zespole.
8. Wf Prowadzenie | Obejrzyj i przeéwicz z prowadzgcym. Praca samodzielna. W danym dniu.

Grupa chtopcéw

pitki noga -
podeszwa

https://ewf.h1.pl/student/?token=5nb5eP53Lr2vdYXQMOD252LITWSePTwDO

or2PCyDgxhvGVSTSs

Co sprawito Ci problem?

Sporty uzupetniajgce.

Drodzy uczniowie w tym zadaniu namawiam Was do pochwalenia sie swoimi
zdolnos$ciami ruchowymi. Zrébcie zdjecie medalu lub dyplomu, ktéry zdobyliscie
jeszcze w czasie jak chodziliscie na swoje treningi w ulubionej dyscyplinie sportu.
Mozesz tez nagrac film z jakims éwiczeniem czy sztuczkg w dowolnej dyscyplinie.

Mozna nagraé uktad taneczny lub gimnastyczny. Wykazcie sie swojg kreatywnoscig !!.

Praca bedzie podlegata ocenie. Zdjecia i filmy wysytamy na :
a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,
rodzicdw na czacie
w platformie Team



https://ewf.h1.pl/student/?token=5nb5eP53Lr2vdYXQMOD252LITWSePTwD0or2PCyDgxhvGVSTSs
https://ewf.h1.pl/student/?token=5nb5eP53Lr2vdYXQMOD252LITWSePTwD0or2PCyDgxhvGVSTSs
mailto:a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com

8. Wf Cwiczenia Dzi$ troche zabawy. Moze spotkaliscie sie juz z ruletkg sportowa... PrzejdZz do | Praca samodzielna. 15.05.2020,
Grupa dziewczat | ogdlnorozwoj | linku ponize;j: Pozostawanie w zapis w
owe. https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w- | kontakcie z dzienniczku
domu-%c4%87wiczenia uczennicami za aktywnosci
Zakrec¢ kotem minimum 10 razy, wykonaj wylosowane ¢wiczenia. posrednictwem ruchowej.
| jeszcze cos... aplikacji Teams.
Dzisiejszym zadaniem z lekgcji jest ... wyjscie na spacer. Jesli w poblizu masz las
czy park — skorzystaj. Zréb sobie spacer, poobserwuj zmieniajgca sie przyrode,
wstuchaj sie w Spiew ptakdw, ciesz sie promieniami storica. Pamietaj kontakt z
naturg dodaje sity i energii do dziatania, a jednocze$nie zmniejsza poziom
stresu i pozwala na wyciszenie organizmu.
Przypominam o odestaniu dzienniczka aktywnosci ruchowej do korica
biezagcego tygodnia.
Pigtek, 15.05.2020 r.

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja zadan
on-line)

1.Przygotowanie | Powtdrzenie Powtdrzenie wiadomosci o “Reducie Ordona” i “Smierci putkownika” A. Lekcja online na 15.05.2020r.

do egzaminu- wiadomoscio | Mickiewicza. platformie Teams o

jezyk polski utworach godz. 12:00.

poetyckich A.
Mickiewicza.
2.Jezyk polski Jak walczyé z Rozmowa na temat bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnych. Lekcja online na 15.05.2020r -
cyberprzemoc platformie Teams o | termin
37 godz. 11:30. oddania
reportazy.
3.Matematyka Styczna do Praca z podrecznikiem i zeszytem ¢wiczen. Lekcja on-line 15.05.2020r.



https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia

okregu Przygotujcie otdwek, cyrkiel oraz linijke! MS TEAMS
Godz: 9:00
4 Historia Poczatek llI 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 226-229 Lekcja on-line na MS | Do 20.05.2020

Rzeczypospolit
ej

2. Zanotuj w zeszycie:

- wyjasnij okolicznosci w jakich doszto do obrad Okragtego Stotu

- wymien ustalenia Okragtego Stotu

- date wyborow czerwcowych i oméw ich wyniki

- kto objat funkcje prezydenta PRL i premiera w 1989r.

- wymien zmiany jakie wprowadzit nowy rzad

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac zadania w
zeszycie éwiczen str. 98-99 umieszczonym w plikach zespotu na platformie
Microsoft Teams.

Teams 10.45-11.15

5.Jezyk angielski Kultura: Prosze o wykonanie zadan 5,6,7/95. Najwazniejsza jest tabelka ze stdwkami, Praca samodzielna. 15.05.2020r.
Grupa stfownictwo. ktore trzeba opanowac w tym rozdziale (czyli zadanie 6). Prosze zwrdci¢ na
p. Klimka nig szczegdlng uwage i sumiennie przettumaczy¢ stéwka, ktérych nie jeste$my
pewni.
5.Jezyk angielski Phrasal verbs. | Przygotuj zeszyt éwiczen. 15.05.2020r.
Grupa Lekcja online o
p. Jaworowskiej godz.10.25
6.Fizyka U lekarza Dziat Fizyka i my temat dodatkowy Lekcja on-line Teams | 15.05.2020r.

Zapisz w zeszycie co to jest:
o Pulsoksymetr

e RTG

e Tomografia
e USG

e Doppler

e EKGIiEEG

godz: 12:40




e Rezonans magnetyczny

nie zaliczyty Optyki.

Mozliwos¢ poprawy sprawdzianu i napisania kartkéwki przez osoby, ktére

7.Informatyka gr. | HTML — Wykonaj dowolng strone internetowg z wykorzystaniem poznanych Praca samodzielna. Nastepny
1 utrwalenie elementow. Strona musi mie¢ nagtéwek <h1> (lub wiecej) tres$¢ oraz kolor tydzien.
wiadomosci. wybrany przez uzytkownika.
Uwagi: Praca dla uczniéw biorgcych udziat w zajeciach dodatkowych.
poniedzialek grupal /wtorek grupa2 11.05.2020/12.05.2020
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja online) zadan
Terapia Doskonalenie umiejetnosci ptynnego Zadanie 1.Przeczytaj uwaznie, na glos, tekst o Samodzielna praca z | 18.05.2020r.

pedagogiczna

czytania, rozwijanie funkcji wzrokowych
oraz utrwalanie zasad interpunkciji.

Adamie Mickiewiczu. Przypomnij sobie, kiedy
stawiamy przecinki. Uzupetnij tekst znakami
interpunkcyjnymi zwanymi inaczej znakami
przestankowymi — kropkami i przecinkami.
Zadanie 2. Przedstawiony zyciorys zapisz w
punktach, w formie réwnowaznikéw zdan.
(Zatacznik w postaci karty pracy otrzymasz w dniu,
kiedy masz w planie zajecia)

wykorzystaniem
karty pracy oraz
instruktazu w
aplikacji Teams na
Office 365.




