REGULAMIN UCZESTNIKA ZIMOWISKA 08.02. — 15.02.2020r. W PISZCZORACH

Opiekunowie na zimowisku dotozg wszelkich staran by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im
aktywne uczestnictwo w zyciu grupy oraz zorganizowac czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny.

Jedziemy na zimowisko, zeby:

- wypoczywac

- nawigzywac nowe znajomosci i przyjaznie

- nauczy¢ si¢ jezdzi¢ lub doskonali¢ jazde na nartach
- dowiedzie¢ si¢ i nauczy¢ nowych rzeczy

- wesoto i bezpiecznie si¢ bawié

- poznac¢ region, w ktorym bedziemy przebywac

Prawidlowo wypelnione karty uczestnikow wypoczynku nalezy oddaé przed autokarem przy wyjezdzie na wypoczynek.
Z regulaminem uczestnicy beda dodatkowo zapoznani w pierwszym dniu wyjazdu i akceptuja go podpisem.

1. Uczestnik zimowiska ma prawo:

- do udziatu we wszystkich zajeciach programowych realizowanych podczas zimowiska z pelnym zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higienicznych warunkéw pobytu,

- wyraza¢ swoje poglady oraz zwracac si¢ ze wszystkimi problemami do wychowawcow i kierownika wypoczynku,

- do radosnego wypoczynku oraz pochwat i wyr6znien ze strony wychowawcow i kierownika wypoczynku,

- odda¢ do depozytu kierownika wypoczynku i wychowawcow pienigdze

2. Uczestnik zimowiska ma obowiazek:

- przestrzega¢ regulaminu zimowiska oraz o§rodka oraz stosowacé si¢ do polecen wychowawcow, kierownika i innych os6b
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo uczestnikow zimowiska

- uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach programowych o ile nie zostat zwolniony z tych zaj¢¢ przez wychowawce lub lekarza,
- punktualnie stawia¢ si¢ na zaje¢ciach i aktywnie w nich uczestniczy¢é,

- dbaé o czystos¢ i porzadek oraz powierzone mienie w czasie wypoczynku

- przestrzegaé godzin ciszy nocnej.

- przestrzegaé higieny osobistej (mycie zebéw, wlosow, ciala, zmiana ubran, bielizny, skarpetek)

- kulturalnie zachowywac si¢ podczas positkow.

- zachowywac¢ czystos$¢ w lazienkach.

- nie przywlaszcza¢ sobie cudzych rzeczy, a znalezione zglosi¢ do kierownika zimowiska lub opiekuna.

- nie dotyka¢ znalezionych przedmiotéw niewiadomego pochodzenia.

- szybko reagowac na sygnaty wzywajace do zbiorki.

- nie rozmawia¢ z obcymi osobami bez opiekuna czy kierownika.

- zglasza¢ wszelkie zauwazone usterki w sprzecie i wyposazeniu miejsca zakwaterowania.

- z szacunkiem odnosi¢ si¢ innych 0sob przebywajacych na zimowisku , wychowawcow i obstugi osrodka,

- przestrzegac ogolnych zasad bezpieczenstwa m.in.: dot. kapieli, ruchu drogowego, pobytu w gorach,

- przestrzegania zasad BHP i ppoz., a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla zycia i zdrowia innych, informowac
wychowawce.

- informowa¢é kadre zimowiska o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu,

- zglasza¢ nawet najdrobniejsze skaleczenia ciata opiekunowi.

- uzywania kamizeli odblaskowe;j

Zabrania sie:

- korzystania, bez uzasadnionej potrzeby, z telefonow komdrkowych / tabletéw podczas zajeé programowych oraz ciszy nocne;j.

- nagrywania, robienia zdje¢, publikacji w sieci bez wyraznej zgody osob nagrywanych / fotografowanych.

- nagrywania, robienia zdje¢, publikacji w sieci 0s6b w trakcie wykonywania intymnych czynnosci (korzystania z tazienki, zmiany
ubrania, kapieli, snu itp.)

- opuszczania zajmowanych pokoi po ogloszeniu ciszy nocnej (wyjscie tylko w naglych przypadkach).

- glo$nego zachowania uniemozliwiajacego sen wspotlokatorom.

3. Organizator zimowiska nie odpowiada za bagaz skradziony, cenne przedmioty, sprzet elektroniczny i telefoniczny / w tym
pieniadze/ zgubiony lub zniszczony z braku starannosci uczestnika.

4. Kadra:

Kierownik zimowiska jest osobg koordynujacg calo$¢ wypoczynku, posiadajacg kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunkow, jakie musza spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i nadzorowania.

Opiekun — wychowawca posiadajacy kwalifikacje zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997
r. w sprawie warunkow, jakie muszg spetniac organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego
organizowania i nadzorowania.



Kierownik jest osobg koordynujaca cato§¢ wypoczynku. Jego obowigzkiem jest czuwaé nad zgodno$ciag wypoczynku z
obowiazujacymi przepisami.

Organizator i opiekunowie sg zobowiazani doktadaé wszelkich staran, by stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku,
umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz organizowac czas wolny w sposdb przyjemny i pozyteczny, a takze zapewnic
odpowiednie warunki zdrowotne w czasie wypoczynku zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie stanu sanitarnego
pomieszczen i otoczenia.

Opiekun ma obowiazek:

- Zapozna¢ si¢ z formularzami zgloszeniowymi oraz ankietami uczestnikow zimowiska bedacymi kartami kwalifikacyjnymi
uczestnikow wypoczynku.

- Prowadzenia dziennika zajec.

- Organizowania zaj¢¢ zgodnie z rozkladem dnia.

- Pilnowania uczestnikéw i nie pozostawiania ich bez opieki.

- Sprawowania opieki nad uczestnikami w zakresie higieny, zdrowia, wyzywienia oraz innych czynnos$ci opiekunczych.

- Zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku.

- Poszanowania godnosci kazdego uczestnika zimowiska.

- Na wniosek rodzicéw informowania o zachowaniu uczestnikéw i ich stanie zdrowia

- Po zakonczeniu zimowiska Wychowawca ma obowiazek dostarczy¢ do Kierownika uzupetnione karty uczestnikow wraz z
prowadzonym dziennikiem zaj¢c.

5. Inne zapisy regulaminowe:

- na zimowisku obowigzuje bezwzgledny zakaz: zakupu, posiadania i picia alkoholu, zakupu, posiadania i palenia tytoniu / w tym e-
papierosow / oraz zakupu, posiadania i zazywania $rodkéw odurzajgcych réznego typu, w przypadku ztamania tego zakazu
organizator bezwzglednie powiadamia rodzicéw / opiekundw uczestnika i stosowne wtadze / policja /

- uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ si¢ od grupy oraz poza teren oSrodka bez wiedzy i zgody wychowawcy,

- W przypadku powaznego naruszenia regulaminu zimowiska uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikdéw, a rodzic / opiekun
prawny ma obowigzek w ciggu 48 godzin odebra¢ dziecko z zimowiska na wtasny koszt.

- Jezeli dziecko bierze leki na stale lub przejsciowo to prosimy spakowac lekarstwa i dotgczy¢ szczegbtowy opis podawania lekow /
jesli to mozliwe od lekarza /

- Zastrzegamy sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program nie moze by¢ zrealizowany z przyczyn
pogodowych lub innych niezaleznych od Stowarzyszenia (Stowarzyszenie dziala na zasadzie non-profit).

Osoby zainteresowane fakturg za pobyt dziecka na zimowisku prosz¢ o przesytanie informacji po 16.02.2020r. na emaila
dddarekmm@interia.pl z doktadng informacjg na kogo ma by¢ wystawiona oraz co ma by¢ umieszczone w tresci.

Dzieci dodatkowo beda ubezpieczone w PZU w zakresie NNW na SU 25.000 zt oraz KL na SU 5.000 zt. Prosz¢ o wypehienie i
dostarczenie zalgczonego oswiadczenia (listy PZU) do ubezpieczenia. Istnieje mozliwos$¢ osobistego podpisania w dniu 16 stycznia
2020 w godz. 19:30-20:15 w SP nr 5 (w trakcie balu szkolnego). Osoby, ktore nie moga osobiscie dostarczy¢ lub podpisaé to prosze o
wypehienie i przystanie skanu lub zdjecia na emaila dddarekmm@interia.pl do dnia 18.01.2020r., a oryginat doreczy¢ w dniu

wyjazdu.

Kierowca i autobus jest z biura podrézy Big Travel Zbigniew Drzazga Minsk Mazowiecki

Wstepnie zostal zarezerwowany stok (na biezgco bedziemy przesytaé info):
https://www.suche-ski.com/

Nocleg i wyzywienie:
http://www.ufranka.pl/

Zgloszenie nr 1102/ MAZ/2020-Z Mazowieckie Kuratorium Os$wiaty

Telefony kontaktowe do opiekunéw:

Dariusz Swietochowski 602 888 595

Mirostaw Kruszewski - kierownik 607 221 353
Adam Zwierz 693 559 780

Dariusz Kwiatkowski 606 729 736

Anna Ignaczak 505 316 212

Rodzicu - nie zapomnij !

Ubidr uczestnika zimowiska:


mailto:dddarekmm@interia.pl
mailto:dddarekmm@interia.pl
https://www.suche-ski.com/
http://www.urybki.wczasywpolsce.pl/

- Ciepta kurtka, czapka, zimowe obuwie, rekawiczki / 2 pary /,

- Pidzama, przybory higieniczne i toaletowe (szczoteczka do z¢bow, pasata, szampon, zel pod prysznic, szczotka i akcesoria do
wlosow), reczniki + recznik kapielowy,

- Strdj na basen, okulary do ptywania, czepek (bgdzie tatwiej wysuszy¢ wlosy) i klapki, adidasy Iub trampki,

- Ciepla bluza / polar /, spodnie na $nieg / inne niz jeansy / - strdj na ,,cebulke”

- Bielizna: kalesony lub legginsy, ciepte majtki i skarpety (przynajmniej 2 pary na dzien), najlepiej bielizna termiczna

- Przybory do pisania, rysowania

- Cickawe gry zespotowe

- Przytulanka, jasiek

UWAGA! NAJLEPSZE RZECZY NA ZIMOWISKO TO RZECZY, KTORE DZIECI ZNAJA, W KTORYCH CZUJA SIE
SWOBODNIE. WARTO PODPISAC RZECZY, WTEDY UNIKNIE SIE ZGUB I RZECZY DO KTORYCH POD KONIEC
ZIMOWISKA NIKT SIE NIE PRZYZNAJE !!!

Dodatkowo:
- Sztyft ochronny na usta, thusty lub pétthusty krem zimowy, chusteczki higieniczne i nawilzane
- Maly podrgczny plecak lub torba,

Prowiant na droge:

Podroz trwa okoto 9 godzin - wyjazd 08.02.2020 (sobota) o godz. 5:00, zbiorka godz. 4:50 Szkola Podstawowa nr 5 ul.
Malopolska 11 Minsk Mazowiecki. W zwiazku z tym proszg zabezpieczy¢ odpowiednia ilo$¢ jedzenia i napojow / na miejscu
dopiero wczesny obiad. W podrézy bezwzglednie zakazane jest spozywanie : coca coli, napojow gazowanych oraz napojow
energetyzujacych.

Wskazowki na stoku:

1. Pierwszenstwo na stoku ma zawsze ta osoba, ktora jest nizej na stoku - ona nie widzi, co dzieje si¢ za jej plecami.

2. Ruszajac z miejsca patrzymy, co dzieje si¢ za nami. Jadacy z gory widza, ze stoimy, ale nie wiedzg ze mamy zamiar ruszyc¢.
3. Zatrzymujemy si¢ w miejscu dobrze widocznym, najlepiej na obrzezach trasy narciarskiej.

4. Nie wolno siadac (jest duze prawdopodobienstwo, ze skonczy si¢ to wywrotka).

5. Kultura na stoku wymaga podawania kijka osobie, ktora upadta.

W przypadku dodatkowych pytan prosze o kontakt telefoniczny 602888595

Wstepny program zimowiska - Uwaga moze nastapi¢ zmiana

08.02.2020sobota

05:00wyjazd
14-15:00:00 obiad

15:30rozpakowanie / zapoznanie z o$rodkiem / odpoczynek / telefon
18:30kolacja
19:30prelekcje o gérach
21:30toaleta
22:00nocleg

09.02.2020niedziela
07:30pobudka / toaleta
08:00$niadanie
08:40wyjazd
09:10Krupdwki spacer (mozliwos¢ uczestnictwa we mszy 9:30, 11;00)
11:00zjezdzalnia Gubatéwka
12:15powrét
12:45toaleta
13:00obiad
13:45wyjazd
14:00wypozyczalnia
15:00stok
18:00wyjazd
18:30kolacja
19:00telefon
19:30warsztaty lub zabawy
21:30toaleta



22:00nocleg

10.02.2020 poniedziatek
07:30pobudka / toaleta
08:00$niadanie
08:40wyjazd
09:00stok
12:00 powrét
12:30telefon / toaleta
13:00obiad
13:45wyjazd
14:30warsztaty lub kulig
18:30kolacja
19:00telefon
19:30zabawy lub kulig
21:30toaleta
22:00nocleg

11.02.2020 wtorek
07:30pobudka / toaleta
08:00sniadanie
08:40wyjazd
09:00Wielka Krokiew 1 km
10:00CEP 25 / Sala odkry¢ 28
11:00CEP 25 / Sala odkry¢ 28
12:15powrét
12:30telefon / toaleta
13:000biad
13:45wyjazd
14:00stok
17:00wyjazd
17:15telefon / toaleta
18:30kolacja
19:00dyskoteka
21:30toaleta
22:00nocleg

12.02.2020$roda
07:30pobudka / toaleta
08:00sniadanie
08:40wyjazd
09:30 Termy Chochotowskie
12:00 powrét
12:30telefon / toaleta
13:00obiad
13:45wyjazd
14:00stok
17:00wyjazd
17:15telefon / toaleta
18:30kolacja
19:00zabawy na $niegu i spacer
21:30toaleta
22:00nocleg

13.02.2020 czwartek
07:30pobudka / toaleta
08:00s$niadanie
08:40wyjazd



09:00stok

12:00 powrét
12:30telefon / toaleta
13:000biad
13:45wyjazd
14:00 Snowlandia
18:00wyjazd
18:30kolacja
19:00telefon
20:00gry i zabawy
21:30toaleta
22:00nocleg

14.02.2020 pigtek
07:30pobudka / toaleta
08:00s$niadanie
08:40wyjazd
09:00stok
12:00 powrét
12:30telefon / toaleta
13:000biad
13:30wyjazd
14:00 warsztaty oscypka
15:30Krupowki zakupy
18:00 wyjazd
18:30kolacja
19:00kapela
21:30toaleta
22:00nocleg

15.02.2020sobota
07:30pobudka / toaleta
08:00$niadanie
08:30pakowanie
09:30wyjazd
14:00obiad
19:00 powrét

lub
06:30pobudka / toaleta / pakowanie
07:00sniadanie
08:00wyjazd



