DEPRESJA
U DZIECI :
I NASTOLATKOW

»Najlepszy czas na rozwigzanie problemu
to czas przed jego pojawieniem sie.”

Ray Freedman
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W znaczeniu klinicznym:

okreslenie zespotu objawow,

wsrod ktorych zasadniczym

jest dtugotrwate, stale utrzymujace
sie przygnebienie. Czesto towarzyszy
mu obnizenie zdolnosci przezywania
przyjemnosci, negatywny wzorzec
mysSlenia (pesymizm) oraz
obnizenie aktywnosci zyciowej
(zaburzenia popeddw i czynnosci

wegetatywnych).

www.poradniapolice.pl

Mozesz JEJ przeciwdziata¢
Mozesz JA rozpoznac

Mozesz wspierac¢ swoje dziecko
Mozesz szuka¢ pomocy

CZYM
JEST DEPRESJA?

Potocznie:
obnizenie nastroju,
przygnebienie, smutek.

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Policach

POWIAT




OBJAWY DEPRESJI,
CO MOZE NIEPOKOIC?

Pobudzenie, chwiejnos¢, autoagresja, agresja,
autostymulacje (np. masturbacja), chwiejno$¢ emocii

Brak zabaw z innymi dzie¢mi/ dziecko niesamodzielne
Somatyzacje (bole gltowy, brzucha i inne bez przyczyn biologicznych)
Trudnosci z zasypianiem, koszmary, sennos¢ w ciggu dnia

Dziecko ,przyklejone” do dorostego, zbyt grzeczne,
nadmiernie niepewne, dopytujace, przepraszajgce

W zachowaniu dziecka wystepujq regresje rozwojowe
(cofanie sie do poprzednich etapéw np. moczenie sie)

Niejasne dolegliwosci fizyczne,
agresywne zachowanie, lek separacyjny,
unikanie nowych ludzi i wyzwan

Zamartwianie sie szkola, bezsennos¢

Czesto depresja niezauwazona — ha pierwszym planie
sa objawy irytacji/ niestatosci/pobudzenia

Zachowania opozycyijne, gniew
Zachowania agresywne

U dzieci w mtodszym wieku w obrazie depresji dominuje niepokoj,
objawiajacy sie rozdraznieniem, ciagla aktywnosciq bez przerw na
odpoczynek. W wielu przypadkach specjalisci btednie rozpoznajq
ADHD zamiast depres;ji

Pojawienie sie negatywnych wypowiedzi o samym sobie - ,Jestem nikim”,
»Jestem leniwym debilem”, ,Nie jestem tak dobry jak inni”, ,Wszystko przeze mnie”,
»Beze mnie bedzie lepiej” itp.

Wycofanie z kontaktéw z innymi, mniejsza che¢ do rozmow, zabaw, spotkan,
rezygnowanie z zajec do tej pory lubianych, sprawiajacych przyjemnosc

Diugotrwata zmiana nastroju — przygnebienie, utrata spontanicznosci,
wieksza placzliwos¢ lub ciagle rozdraznienie, wieksza sktonnos¢ do konfliktow i wybuchow

Poczucie odrzucenia (-nikt mnie nie kocha", ,nikomu na mnie nie zalezy”)
Wyrazne opuszczenie sie w nauce, gorsze stopnie

Uskarzanie sie na rézne niespecyficzne bole, ciggte zmeczenie, niechec
Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia)

Samookaleczenia, proby samobojcze, samobodjstwa



CO MOZESZ ZROBIC?
JAK POMOC?

Kiedy rozmawiasz z dzieckiem z objawami depresiji...

> Wierze ci. > Wszystko bedzie dobrze.

> Nie jeste$ winien temu, co sie dzieje. > Usmiechnij sie i rozchmurz sie!

> Dziekuje, ze mi o tym mowisz. > Ogarnij sie! Jak sie nie wezmiesz za siebie, to...
> Bardzo dobrze, ze o tym opowiadasz. > No, nie przesadzaj! Inni majq gorzej.

> Czasami tak sie zdarza, > Jaka znowu depresja? Juz ja ci pokaze!

ze pojawiaja sig takie problemy. > Wez sie w garsc¢! Zrob cos ze sobg!

> Jestem przy tobie.

> Chce ci pomoc.

CZYNNIKI CHRONIACE PRZED DEPRESJA

> WiezZ i wsparcie ze strony co najmniej > Posiadanie pasji i zainteresowan.

jednego z rodzicow. > Sukcesy szkolne, sportowe, artystyczne itp.

> Dobre relacje z rowieSnikami

. ) A > Stabilna atmosfera w Srodowisku szkolnym
i wsparcie kolegow.

(zagrozenie niosa: przemoc w szkole,

> Przynaleznos$¢ i aktywnos¢ w jakiejs grupie nasilona rywalizacja i presja ze strony
(harcerstwo, druzyna sportowa, rowiesnikow, nadmierny nacisk
kota zainteresowan, wspolnota religijna itp.). na osiggniecia szkolne).

> Posiadanie celow zyciowych,
planéw na przysztosc i celow
krotkoterminowych.

> Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa
(nie tylko fizycznego, ale takze emocjonalnego).

> Kreuj w dzieciach postawy wiary w siebie, pozytywne myslenie,
umiejetnos¢ samodzielnego pokonywania trudnosci,
ale takze zwracania sie z prosbg o pomoc.

> Rozwijaj u dzieci samokontrole, wglad w siebie i swoje uczucia,
ucz ich nagradzania siebie proporcjonalnie do wysitku.
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> Ucz prawidlowych relacji z otoczeniem i komunikacji z innymi.
> Ucz dzieci planowania dziatan i ich realizowania.

> Zapoznawaj dzieci z technikami radzenia sobie ze stresem
i sposobami relaksaciji.



GDZIE SZUKAC POMOCY? Pomoc bezptatna (Powiat Policki)

> Nauczyciel, wychowawca w szkole > Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
we wspolpracy z rodzicami ul. Szkolna 2 tel: 91 42 40 700

> Pedagog, psycholog szkolny > Stowarzyszenie

na Rzecz Harmonii Spotecznej
ul. Bankowa 11 tel: 739 064 535
(pomoc psychologa)

> Rejonowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
(pomoc bezptatna, do 18 r. z.)
w Powiecie Polickim PPP ul. Korczaka 5 w Policach
Rejestracja telefoniczna: 91 317 67 29

www.poradniapolice.pl

Rodzic wyraza zgode na badanie dziecka
i udzielenie mu pomocy terapeutycznej.

Poradnie Zdrowia Psychicznego - lekarz psychiatra NFZ (Szczecin)

> Poradnia Zdrowia Psychicznego > Centrum Medyczne EuroMedis
ul. Maczna 4 w Zdrojach - Poradnia dla dzieci i mtodziezy
Rejestracja: 91 880 62 21 Al. Powstancow Wielkopolskich 33a

> Poradnia Zdrowia Psychicznego Rejestracja: 91 818 21 41

ul. Sw.Wojciecha 7 > "Powro6t z U" w Szczecinie (NFZ)
Rejestracja: 91 880 60 92 Poradnia Leczenia Uzaleznien dla dzieci,
dorostych i ich rodzin

ul. Klonowica 1a

tel. 91 48 88 355 /519 142 906

> Zachodniopomorski Instytut Psychoterapii
ul. Krolowej Korony Polskiej 26
Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy
Rejestracja: 91 422 60 60

WAZNE TELEFONY ANTYDEPRESYJNE

>116 111 Bezptatny telefon zaufania dla dzieci > 800 70 22 22 Linia Wsparcia. Bezptatny

i miodziezy (czynny codziennie 12:00-02:00) i anonimowy telefon dla oséb dorostych,
ktore potrzebujg wsparcia i informacji.
Czynny przez calq dobe. W wybrane dni
dyzurujq dodatkowo psychiatrzy, prawnicy,
pracownicy socjalni.

> 22484 88 01 Antydepresyjny telefon zaufania
(od pon. do pt. godz. 15.00-20.00, psycholog,
psychiatra, seksuolog)

> 22 484 88 04 Telefon Zaufania Mtodych

(dyzury od pon. do sob. 11.00-21.00) >116 123 Kryzysowy Telefon Zaufania
> 800 100 100 Wsparcie dla Nauczycieli i Rodzicow. >22594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum
Bezptatny i anonimowy telefon dla rodzicow Przeciw Depresji Forum (Sr. i czw. 17.00-19.00)

i nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia
w zakresie pomocy dzieciom i nastolatkom Poradv plat line: stond ol
(czynny od pon. do pt. 11.00-15.00) orady ptatne onfine: stopdepresji.p

WAZNA STRONA >>> www.forumprzeciwdepresji.pl

Opracowanie: Tamara Wacholc, PPP w Policach.



