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Wywiad swiateczny z Pania Beata Srédka-
Pawlaczyk

1.Jakie jest Pani ulubione danie swiateczne?

Moje ulubione dania swigteczne to zupa grzybowa ,karp, pierogi
kapustq i z grzybami.

N

2. Z czym kojarza si¢ Pani Swieta Bozego Narodzenia?

Z zapachem ciasta, grzybow, choinkq i z radosnym
oczekiwaniem.

3. Jak wedtug Pani wygladaja tradycyjne Swieta Bozego
Narodzenia?

Wedtug mnie tradycyjne swieta Bozego Narodzenia to Zywa
choinka, cata rodzina przy stole, prezenty.

s

4. Jakie jest Pani najmilsze wspomnienie zwigzane ze Swietami
Bozego Narodzenia?

Najmilsze wspomnienie zwigzane jest z tym, kiedy ja oraz moje
rodzenstwo bylismy juz dorosli i mielismy wtasne

dzieci. Jednego roku przebrali$my mojego brata za Swietego
Mikotaja, ubrany w gruby kozuch siedziat przy piecu kaflowym
, nim wszyscy dostali prezenty, to Mikotaj byt mokry od potu.

5. Woli Pani kameralna kolacje¢ wigilijng czy huczne
swietowanie w gronie calej, najdalszej rodziny?
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Zdecydowanie wole wigilie w gronie najblizszej rodziny.

6. Czy jakis prezent swigteczny szczegodlnie utkwit Pani w
pamiegci?
Szczegolnie utkwit mi w pamieci prezent z lat osiemdziesigtych,
kiedy nie byto picknych torebek do pakowania prezentow. Moja
mama, nie wiem jakim cudem, w czasach kiedy nic nie byto w
sklepach, kupita mi sukienke w biato- czerwonq krate.
Kiedy pakowata jq w za duzy papier, przecieta go wraz z
sukienkq. Na szczescie sukienke dato sie artystycznie zacerowac i
bardzo jq lubitam. Ale w kazdq nastepnq wigilie smiatam sie do
mojej mamy, ze prezent dla siebie zapakuje sama.

7. Jakie sg Pani rodzinne tradycje zwigzane z wieczerza
wigilijng?
U nas zawsze pod obrusem jest siano, obrus jest biaty, na stole
stojq swiece ,jest nakrycie dla dodatkowego goscia. Przed
wieczerzq czytamy ewangelie Sw. Lukasza , a prezenty otwieramy
dopiero po kolacji wigilijnej.
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dobrowolne, bezptatne, Swiadome

dziatanie na rzecz innych, wykraczajace
poza zwigzki rodzinno-kolezensko-
przyjacielskie
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motywacja do niesienia wrazliwos¢ na potrzeby optymizm
pomocy potrzebujgcym innych i che¢ do nauki

CECHY DOBREGO
WOLONTARIUSZA
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odwaga

i optymistyczne nastawienie v odpowiedzialnos¢ za siebie
- . . systematycznosc¢ ,_
do swiata i innych ludzi i innych
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moze znajdziesz i
powiekszasz dziedzine, ;
swoje grono w ktorej chciatby$ Z
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W przysztosci? ,’
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MOZLIWOSCI POMOCY

dotrzymywanie pomaganie innym udzielanie sie
towarzystwa osobom o R w akcjach
starszym, okolicznos$ciowych
samotnym, chorym,

niepetnosprawnym

ﬁg szkolny klub wolontariusza

|rq| przedszkola, placéwki
IHIEAIE . , . .
opiekuncze i specjalistyczne

osrodki pomocy spotecznej

organizacje pozarzagdowe

koscioty i zwigzki wyznaniowe

domy kultury, Swietlice,
pracownie artystyczne

Fun



ZBIORKI
CHARYTATYWNE

wsparcie dla dzieci znajdujgcych sie
w trudnej sytuacji materialne;j,
na przykfad dzieci na misjach

NI AR

GORA GROSZA

ogdlnopolska akcja GORA GROSZA, ktére;
celem jest zbiérka polskich monet na rzecz
dzieci bedacych w trudnej sytuacji
materialnej

|
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SZLACHETNA PACZKA

ogolnopolski projekt spoteczny organizowany
przez Stowarzyszenie Wiosna, ktérego gtéwnym
celem jest materialna i mentalna pomoc rodzinom
i osobom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji zyciowej




POMOC SENIOROM

nasi wolontariusze odwiedzajg pensjonariuszy
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego
dla Dorostych w Trzebnicy

ZBIORKA NA SCHRONISKO DLA
BEZDOMNYCH ZWIERZAT

akcja wspierajgca los bezdomnych zwierzat
w tymczasowym schronisku dla zwierzgt w Trzebnicy -
wolontariat polegajgcy na sprzataniu kojcéw, i %
wyprowadzenie psa na spacer i poszukiwaniu
zwierzgtom nowych domow
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ZNICZ DLA ZAPOMNIANYCH
ZMARLYCH

akcja, podczas ktorej wolontariusze porzadkuja
zapomniane mogity na cmentarzu przy ulicy Prusickiej i
ustawiajg na nich zebrane od uczniéw znicze
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"TAK, POMAGAM!"
"KROMKA CHLEBA DLA SASIADA"

we wspotpracy z Parafialnym Zespotem Caritas przy
parafii $w. Barttomieja i $w. Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy wolontariusze petnig dyzury na przyktad
podczas zbiérek zywnosci

KIERMASZE CHARYTATYWNE

wsparcie osob znajdujacych sie w trudnej sytuac;ji

MIKOLAJKI W PRZEDSZKOLU NR 2
IM.POLSKIEJ NIEZAPOMINAJKI W
TRZEBNICY

wolontariusze przygotowujg dla dzieci spotkanie
ze Swietym Mikotajem
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SZKOLNY KLUB

WOLONTARIUSZA

Wszystkich chetnych do pomocy zachecamy
do kontaktu z opiekunem Klubu panig
Monikg Wojewddka

~

2

MIEDZYNARODOWY DZIEN

WARTO POMAGAC!

DOCENMY ICH

BY CZULI ZE ICH PRACA JEST WAZNA I POTRZEBNA
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Rozmowa z Panig Trela o ekologii
Krzysztof, kl. 6C

EKOLOGIA TO TEZ
WOLONTARIAT!!!

Ekologia to bardzo ciekawy i wazny temat. Wszyscy powinnismy
nauczyc sie zy¢ ekologicznie.

W miare mozliwosci ja tez staram sie zy¢ w zgodzie z naturg, zawsze
przekazuje ta wiedze uczniom i moim dzieciom w domu. Pracujac w
szkole zawsze staram sie organizowac rozne akcje ekologiczne i zache-
cac¢ do udziatu uczniow. Oto niektore z nich: 1. Prowadzenie koétka eko-
logicznego, gdzie uczymy sie co to jest ekologia, poznajemy srodowi-
sko, uczymy sie je chronic¢ i zy¢ ekologicznie. 2. Organizujemy co roku
Dzien Ziemi, aby zwroci¢ uwage na piekno Naszej Planety i jej ochrone.
Organizujemy zbidrke surowcéw wtornych (makulatura, puszko, nakret-
ki, telefony, baterie, tonery). 3. Uczestniczymy w akgcji sadzenia lasu. 4.
Dokarmiamy zwierzeta ( zbieramy kasztany, zotedzie, karme dla zwie-
rzat). 5. Bierzemy udziat w konkursach ekologicznych. 6. Organizujemy
wycieczki krajoznawcze.

Jak na co dzien dba Pani o ekologie?

Razem z rodzing mieszkamy w domku, pod lasem. Mamy maty domek,
w miare funkcjonalny i ekologiczny ( dom ocieplony, panele stoneczne,
ogrzewanie gazowe, duze okna skierowane w strone stonca, czesciowo
korzystamy z wody ze studni). Mamy duzy ogrdd, w ktérym sa kwiaty,
krzewy, drzewa, duzo trawy. Segregujemy smieci (mamy 5 pojemnikéw),
staramy sie kupowac rzeczy niezbedne do zycia, czesto spacerujemy
lub jezdzimy rowerami po lesie. Mysle, ze to chociaz troche jest ekolo-
giczne.

Co pania najbardziej szokuje w zachowaniu ludzi odnosnie ekolo-
gii?

Najbardziej szokuje mnie ogromna ilos¢ Smieci wytwarzana przez ludzi
a szczegoOlnie wyrzucanie ich gdziekolwiek. Nie rozumiem jak mozna
jechac do pieknego lasu i tam wyrzuci¢ swoje smieci. Takie zachowanie
jest okropne. Nie tylko brzydko wyglada, ale takze szkodzi roslinom i
zwierzetom.
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Jak mozna ,,zaczarowac" nasza rzeczywistosc ekologiczna?

Najchetniej zaczarowatabym wszystkich ludzi w takie "ekoludki”, ktore
chronig przyrode, podziwiaja jej piekno, sadzg duzo kwiatow, krzewow,
drzew, zyja w zgodzie ze zwierzetami. Wtedy nam wszystkim bytoby mito
spedzac czas posrod przyrody, z przyjemnoscig pojecha¢ w gory, nad mo-
rze, nad jezioro itp. Wszystkim zycze tego z catego serca.

Pozdrawiam serdecznie.
Dziekujemy za wywiad, Krzysztof z 6¢

KOCHAJMY ,
ADOPTUJMY I DBAJMY

O ZWIERZETA ...., to tez
nasz osobtsty

WOLONTARIAT M ||

Mikolaj, 6¢
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Wywiad z Pania
Monika Wojewo6dka,
OlaB.z4c

1. Ile lat pracuje Pani w wolontariacie ?

Jako opiekun Szkolnego Klubu Wolontariusza, juz kilkanascie a wcze$niej
udzielalam sie jako wolontariuszka w akcjach mtodziezowych.

2. Ktore zadanie chwycilo Panig za serce?

Wszystkie akcje sa dla mnie bardzo wazne. Najbardziej przezywam chyba jed- |-
nak spotkania wolontariuszy z pensjonariuszami Zakladu Opiekunczo — Lecz- | -
niczego dla Doroslych w Trzebnicy. Kazde nasze odwiedziny sa bardzo wzru- |-
szajac zaréwno dla wolontariuszy jak i pacjentow. I ta olbrzymia wdzieczno$¢
w oczach starszych ludzi, ze kto$ o nich pamieta...

3. Wilu akcjach brala Pani udzial ?

Nie jestem w stanie tego zliczy¢ :). Staram sie z moimi uczniami pomagac
tam, gdzie tylko mozemy.

4. Ktore zadanie bylo najtrudniejsze ?

Kazda akcja wymaga podobnego zaangazowania. Zazwyczaj najwiecej pracy
jest przy planowaniu i organizowaniu wydarzen, w ktérych jest zaangazowa-
nych wielu uczniéw.

5. Kto jest Pani pomocnikiem / wspoélpracownikiem ?

Wspoélpracuje z calym Gronem Pedagogicznym, a szczeg6lnie z panig Katarzy-
na Proksza. OczywiScie najwiekszymi pomocnikami sa moi uczniowie — WO-
LONTARIUSZE.
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6. Czy lubi Pani prace w wolontariacie ?

:):):)... gdybym nie lubila, to bym w nim nie dzialala :). Pomaganie
naprawde daje wielka radosc i satysfakcje.

7. Jakie rodzaje akcji sa w pandemii najtrudniejsze ?

Wszystkie nasze akcje w Szkolnym Klubie Wolontariusza przez
pandemie musialy zosta¢ dostosowane do obecnej sytuacji. Z
niektérych musieliémy zrezygnowac... Bardzo staraliSmy sie
utrzymac dotychczasowa wspolprace z instytucjami i udalo nam sie
to poprzez tworzenie filmow i prezentacji, na przyklad do
przedszkola i ZOL-u. Zbiorki odbywaja sie w rezimie sanitarnym. Z
wolontariuszami spotykam sie na platformie Teams.

Wolontariat wspolpracuje oczywiscie z Samorzadem Uczniowskim :)

Pozdrawiam
Monika Wojewddka

Wywiad przeprowadzita Ola B. z 4 ¢
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Zdalne nauczanie zmusza Nas wszystkich do ,,zdalnych

rozwigzan”. Ponizej uczniowie klasy 6¢ dziela sie swoja

pomyslowos$cia... quizowo-bozonarodzeniowo z nutka
refleksji ,,psychologicznej”

. Zuzia B. przygotowala dla kazdej osoby jedno pytanie
zwigzane z rodzinnym Bozym Narodzeniem. Kazde pytanie
bylo inne. W ten spos6b stworzyliSmy obraz Swiatecznej
atmosfery, do ktorego kazdy dolozyl swoj element.

. Szymon F. przygotowal specjalnego Kahoot dla klasy z
pytaniami o polskie tradycje. W ten sposob zadbalisSmy o
polskiego ducha $wiat!

. Julia, Lena i Iga dzieki obrazowej prezentacji sprawdzily, co
o sobie wiemy, pamietamy i jak dobrymi obserwatorami siebie
jesteSmy. Prezentacja zawierala jeden obraz + 2-3 slowa i po
tym nalezalo odgadna¢, o jaka osobe z klasy chodzi. Wniosek:
znamy sie perfekcyjnie i interesujemy sie sobg.

. Na koniec, Lena zaprezentowala nam Kahoot ze znajomo$ci
bajek Walta Disneya, bo przeciez Swieta kojarza sie rowniez z
mllo spe;dzonym czasem przy filmach familijnych.

KOLEDOWANIE — zaplanowane na

nastepne spotkanie, ....bo zabraklo

czasu!
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*Tradycje swigteczne w Polsce.Pierwsza gwiazdka, pieknie
przystrojona choinka i optatek to jedne z najwazniejszych symboli
Bozego Narodzenia w Polsce. Warto poznac Polskie tradycje zwigzane
z Bozym Narodzeniem, poniewaz sq one czesto bardzo ciekawe:-
Pierwsza gwiazdka jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, ktorej
pojawienie si¢ towarzyszyto narodzinom Jezusa. Dzigki niej pasterze,
Trzej Krolowie mogli dotrzec do miejsca narodzin Zbawiciela. Dzis
oczekujemy pierwszej gwiazdy, jaka pojawi si¢ na wigilijnym niebie.
Dopiero, gdy ona zablysnie mozemy, wedtug tradycji, sigs¢ do stotu i
podzielic¢ si¢ optatkiem;-Optatek -gest przetamania optatka symbolizuje
wzajemne poswiecenie si¢ jednych dla drugich i chec dzielenia sig z
bliskimi sukcesami. Dzielenie si¢ optatkiem ma zblizac i tqczy¢ ludzi.
Zyczenia, jakie sktadamy sobie podczas dzielenia sie optatkiem
powinny byc¢ szczere, wybaczamy sobie wtedy wszystkie winy, aby
zasigsc do kolacji pogodzeni i z czystymi sercami;-Sianko ktadziemy
pod biatym obrusem na stole, przy ktorym bedziemy spozywac
wigilijng kolacje. Symbolizuje oczywiscie miejsce, w jakim przyszedt
na swiat Jezus —szopke i siano, na ktorym lezat po urodzeniu;-W
Polsce w wieczor wigilijny spozywamy dania postne. Zgodnie z
tradycjq powinno na stole nalez¢ sig¢ 12 potraw. Wedtug tradycji,
nalezy sprobowac wszystkich, by zapewnic sobie pomyslnos¢ w
nadchodzgcym roku. W zaleznosci od regionu Polski wigilijne dania
rozniq sie od siebie, ale generalnie spozywa sie¢ postne zupy,ryby na
zimno i na cieplo, pierogi i paszteciki z kapustq oraz grzybami,
kapuste z grzybami lub grochem, kluski z makiem, kompot z
suszonych owocow, kutie, makowiec i pierniki.-Wolne miejsce przy
stole -Pozostawienie chocby jednego wolnego miejsca przy stole dla
niespodziewanego goscia sigga bardzo dawnego, pieczotowicie
zachowywanego zwyczaju, ktéry odnosi sie do stale obecnej przy
wigilijnym stole pamieci o zmartych. Wyraza rowniez symbolicznie
obecnos¢ Chrystusa posrod uczestnikow swigtecznej kolacji.-Choinke
ubieramy zazwyczaj w grudniu, w oczekiwaniu na Swieta Bozego
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Narodzenia. Jest symbolem zycia i odradzania sig, trwania i
plodnosci;-Swieca wigilijna -$wiatto Swiecy ma by¢ znakiem
zaproszenia do rodziny Marii i [0zefa, aby maty Jezus narodzit si¢ w
kazdym domu.-Koledy zaczynamy spiewac przy wigilijnym stole. Sq
to piesni, ktdre opowiadajg o Narodzeniu Pana;-Prezenty to dla
niektorych najprzyjemniejszy zwyczaj Bozonarodzeniowy.Prezenty
ktadzionepod choinkq to dtuga tradycija, ktorq pielegnujemy.
Najczesciej zostawia je tam znany doskonale wszystkim sw. Mikotaj,
jednak w zaleznosci od regionu Polski moze to by¢ takze: Gwiazdor,
Dziadek Mréz, Sniezynka oraz Dziecigtko i Aniotek.-Zt6bek —szopka.
Grota betlejemska, miejsce narodzin Chrystusa, od samego poczqtku
byta miejscem otoczonym szczegolng czciq ze strony chrzescijan.-
Wigilijny wieczor koriczy si¢ odprawiang o potnocy pasterkq. Wedtug
tradycji jest to msza upamigtniajgca przybycie do Betlejem pasterzy,
ktorzy jako pierwsi oddali hotd nowonarodzonemu Chrystusowi.

-25 grudnia wypada Boze Narodzenie, a 26 grudnia obchodzimy drugi
dzien swigt uznany na pamiqtke Sw. Szczepana -pierwszego
meczennika za wiare chrzescijanskq. Te dni przeznaczone sq na
odpoczynek, koledowanie i spotkania rodzinne.

* Tradycje swigteczne Bozego Narodzenia w roznych krajach:a)
WitochyOkres swiqteczny we Wloszech to okres na przetomie roku,
ktory rozpoczyna si¢ 24 grudnia a konczy sie 6 stycznia. Sktada sie z 4
dni swigtecznych: la Vigilia, il Natale, Santo Stefano oraz I’ Epifania i
Befana.Generalnie nie ma jednej wspolnej dla catego kraju tradycji.
Nie ma tez okreslonej z gory liczby potraw. W zaleznosci od regiondw
pojawiajq si¢ na stotach rozne potrawy. To, co jest wspdlne, to fakt, ze
w Wigilie krolujq lekkie potrawy, oparte na rybach i owocach morza, a
w Boze Narodzenie duzy obiad migsny.Najbardziej znane Tradycje
Swiqteczne we Wioszech:1) Dzieci znajdujq prezenty od sw. Mikotaja
zazwyczaj pod choinkg rankiem 25 grudnia.2) W niektorych miastach
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mozna podziwiac, podczas okresu swiqtecznego, zywe szopki
bozonarodzeniowe.

3) W czasie catego okresu swigtecznego najbardziej rozpowszechniong
zabawgq we wloskich domach jest gra tombola, ktorg po polsku
nazwalibysmy loteryjkq.

4) Przyjscie Nowego Roku celebruje si¢ piciem szampana, odpalaniem
rac i fajerwerkow.

5) Starq tradycjq neapolitanskq w noc sw. Sylwestra jest wyrzucanie
garnkow i talerzy przez okno, co ma symbolizowac wyrzucenie
starych problemow.

6) Kolacja 31 grudnia, nie jest zwyktq kolacjq, jest tak bogata i obfita,
ze nazywana jest wieczerzq (jak nasza wieczerza wigilijna).

7) W czasie ,wieczerzy sylwestrowej” spozywa sie soczewice, ktora
symbolizuje pieniqdze a wiec bogactwo, ktore ma nastac w nowym
roku.

8) W noc sylwestrowaq ubiera si¢ czerwone majtki, aby przyniosty
szczescie w nowym roku.

9) 6 stycznia swigtuje si¢ dzien Objawienia Panskiego. Tego dnia
brzydka czarownica Befana przynosi grzecznym dzieciom stodycze, a
ztym zostawia wegiel.

10) Wedtug tradycji, sw. Mikotaj schodzi przez komin do domu i
zostawia swoje prezenty w skarpetach specjalnie do tego
przeznaczonych. Zresztq Befana tez swoje prezenty pozostawia w
skarpetach.

b) NiemcyBoze Narodzenie u naszych zachodnich sqsiadow to jedno z
najwazniejszych i najbardziej rodzinnych Swigt. Przygotowania do
nich zaczynajq sie cztery tygodnie wczesniej, w pierwszq niedziele
Adwentu. W Niemczech Boze Narodzenie obejmuje trzy dni: 24
grudnia -Wigilie, pierwszy dzieri Swigt Bozego Narodzenia i drugi
dzien Swigt Bozego Narodzenia. W Wigilie w chrzeécijariskich
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rodzinach przed lub po uczestnictwie w Mszy Swietej zapala sie
Swiece na choince 1 rozpoczyna uroczystq kolacje. W kraju tym nie ma
zwyczaju tamania sig oplatkiem, a Swigteczne prezenty Niemcy
uktadajq na stole.Znane tradycje w Niemczech:

1. Jarmarki Bozonarodzeniowe, czyli Weihnachtsmarkt —Pigknie
przystrojone stragany, na ktorych mozna kupic specjaty tradycyjnej
kuchni i recznie wykonane ozdoby swigteczne, sq uwielbiane przez
Niemcow i cieszq si¢ duzym zainteresowaniem turystow z catego
Swiata.

2. Grzane wino, czyli Gliithwein —Ulubionym trunkiem Niemcow,
ktory towarzyszy im podczas bozonarodzeniowego ucztowania jest
grzane wino z gozdzikami, cynamonem, a czasami nawet z dodatkiem
rumu.

3. Kalendarz adwentowy —korzystanie z kalendarza w formie
bombonierki to typowo niemiecka tradycja, ktéra w symboliczny
sposob pozwala odlicza¢ dni do Bozego Narodzenia.

4. Wieniec adwentowy —samodzielne przygotowanie wierica jest
wspaniatym urozmaiceniem przedswigtecznych przygotowan, choc
Niemcy chetnie tez kupujg gotowe wierice. Zgodnie z tradycjg, wieniec
powinien by¢ wykonany z zywych gatqzek jedliny oraz urozmaicony
czterema

Swiecami, symbolizujgcymi cztery niedziele adwentu, a takze cieplo,
nawiqzujqce do rodzinnej, swigtecznej atmosfery.

5. Dekoracyjne aniotki —to najbardziej lubiana przez Niemcow ozdoba
Swigteczna. Pigknie dekorujq one choinki oraz stroiki.

6. Aromatyczne pierniczki, czyli Lebkuchen —ten wysmienity i
jednoczesnie pigkny przysmak to nieodlgczny element swigt Bozego
Narodzenia w Niemczech.

7. Mikotajki —popularnqg wsrod niemieckich dzieci tradycjg, jest
wystawianie przed dom butow (lub zostawianie skarpety obok
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kominka), do ktérych Swiety Mikotaj wktada prezenty w nocy z 5 na 6
grudnia.

8. Krampusnacht -Noc Krampusa —wedtug wierzen ludowych,
wywodzqcych sie z austriacko-bawarskiego folkloru, Krampus to
demoniczny koziot, ktéry jest przeciwienistwem Swietego Mikotaja.
9. Kolednicy —jest to zwyczaj podobny do tego, ktory niegdys byt
popularny w Polsce. 6 stycznia dzieci przebrane za kolednikow,
odwiedzajq domy w swojej okolicy, Spiewajqc koledy i zbierajqgc datki
na pomoc potrzebujgcym.

10. Potrawy miesne w Wigilie —wieczor wigilijny w Niemczech
znacznie rozni sie od tego, jaki obchodzimy w Polsce. Nie jest to
uroczysta kolacja, podczasktdrej spozywa sie pieczotowicie
przygotowane dania postne, a szybki positek, podczas ktdérego podaje
sie satatke ziemniaczangq i pieczone kietbaski. Najwigkszq ucztq jest za
to uroczysty obiad odbywajacy sie w pierwszy dzien Swiqt, podczas
ktorego sq podawane tradycyjne niemieckie potrawy.

¢) Stany ZjednoczonePrzygotowania do Swigt Bozego Narodzenia w
Stanach Zjednoczonych zaczynajq sie zaraz po Swiecie
Dziekczynienia, ktore wypada zawsze w czwarty czwartek listopada.
Juz nastepnego dnia wielu Amerykanow decyduje sie na pierwsze
przedswiqteczne zakupy. Dekoracje bozonarodzeniowe w centrach
handlowych pojawiajq si¢ juz w potowie listopada, aby zacheci¢
klientow do kupowania jak najwiekszej ilosci prezentow. Na poczqtku
grudnia zaczyna sig prawdziwe boZonarodzeniowe szalenstwo.
Dopiero 25 grudnia -ktéry w USA jest jedynym dniem Swigt wolnym
od pracy. Swiety Mikolaj, zwany jest Santa Claus. Santa Claus
mieszka na Biegunie Pétnocnym, przybywa stamtqd 24 grudnia na
saniach zaprzezonych w osiem reniferow, wchodzi w nocy przez
komin do domu i zostawia prezenty.Tradycje swigt bozego narodzenia
w USA:1. Wysytanie kartek swigtecznych w USA jest nadal bardzo
popularng tradycjq —nawet wsrod mtodszych pokolen.2.
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Przygotowanie do przybycia swigtego Mikotaja w Stanach
Zjednoczonych polega na zawieszeniu ozdobnych skarpet nad
kominkiem, aby znalez¢ je rano 25 grudnia petne upominkdw 1
stodkosci. Coraz czesciej w Polsce mozna znalez¢ takie, akcesoria
Swiqteczne np. w naszej ofercie sq swigteczne skarpety w Mikotaje,
batwanki, elfy i renifery.

3. W Europie rowniez przystrajamy choinke, jednak tatwo jest
spostrzec pewne roznice. Choinka amerykanska jest inna niz nasze
przede wszystkim ze wzgledu na kolory. W Ameryce najczesciej sq to
ztoto i purpura lub srebro i granat.

4. W Stanach dom na Swieta dekoruje si¢ duzo szybciej niz w naszym
kraju. W Polsce niektorzy ubierajq choinki dopiero kilka dni przed
Wigiliq lub nawet dopiero w dzien Wigilii, a w Stanach
przygotowania trwajq nawet juz od konca listopada. Choinke ubiera
sig prawie miesiqc przed swietami, ale i rozbiera... natychmiast po.

5. Dekoracje swiqteczne rowniez na zewngtrz -Oprocz oczywistych
dekoracji w srodku dekoruje si¢ takze domy na zewngtrz. Amerykanie
majq obsesje na punkcie przystrajania swoich domow, gankéw 1
ogrodzen kolorowymi lampkami, osiotkami, reniferami, mikotajami,
batwankami czy sztucznym Sniegiem.

*Polska kultura to zbior roznych obyczajow , wierzen ludowych ktore
po powojennej migracji ludnosci wymieszaty sig, a niektore zostaty
czesciowo zapomniane.Kazda rodzina ma witasnq tradycje wigilijng
przekazywang z pokolenia na pokolenie, to jak obchodzimy Swieta
Bozego Narodzenia, to jakq jemy zupe na wigilii-barszcz , grzybowa
czy siemieniotka moze swiadczy¢ o tym skqd pochodzili nasi
przodkowie. Najbardziej roznorodnym pod tym wzgledem jest Dolny
Slask, gdyz zamieszkata tu ludnoé¢ ktéra przybyta tu po wojnie
Wilenszczyzny, z Ltemkowszczyzny , z terendw dzisiejszej Ukrainy, a
takze z innych rejonéw Polski. WILENSZCZYZNANa
Wilenszczyznie w Wigilie zgodnie z tradycjq cata rodzina skupia sie
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koto stotu i tamiqc si¢ optatkiem sktadajq zyczenia Swigteczne,
nastepnie spozywana jest kolacja sktadajgca sie tylko z potraw *_
postnych. Na wigilijnym stole z siankiem pod biatym obrusem *
koniecznie musi znalez¢ sig sledz 1 potrawy z ryb oraz zupa grzybowa.
Spozywane sq rowniez slizyki —drobne drozdzowe ciasteczka z makiem *
podawane z zupq robiong z wody, utartego maku, miodu zwanego 4
podsytq, makowce, domowa butka, pierniki oraz kisiel z

zurawiny. Tradycyjne potrawy podawane sq w wigkszosci na zimno.Po *
kolacji wigilijnej nastepuje spiewanie koled, obdarowywanie sig *
prezentami. I na koniec nastepuje pasterka. Wedtug wierzen zwierzeta

w nocy przemawiajq ludzkim gtosem. KUJAWY Na wieczerze wigilijng *
zgodnie z tradycjq podawano zawszedziewie¢ potraw:zupe z *
suszonych sliwek z kluskami, jagty, kapuste z grzybami, groch,

Sledzie, jabtka, orzechy -plony pdl, lasow, sadow i wod. Stot nakrywato *
sie biatym Inianym obrusem, pod ktérym roztozone byto siano i kilka *
drobnych monet. Przygotowane potrawy podawat gospodarz domu.
Gospodyni nie wstawata od stotu, by kury wiosng chetniej siadaty na *
jajkach.Osobqg ktora podawata do stotu byt gospodarz. Po spozyciu *
wieczerzy wigilijnej kazdy z domownikow wyciqgat spod obrusa
pojedynczezdzblo siana na wrozbe dtugiego lub krotkiego zycia:kto *-
wyciggnie najdtuzsze Zdzbto, bedzie zyt najdtuzej. Dzieci siegaty pod *
obrus po przeznaczone dla nich drobne pienigdze. Wierzono

powszechnie, ze ktotnia w Wigilie jest wrozbq niezgody przez catyrok. 4‘
Gdy w noc wigilijngswiecq gwiazdyto znak, ze kury przez caty rok *
bedq sie dobrze niosty. Jesli jestpochmurno-to krowy bedq caty rok

dojne. POMORZEW tym rejonie rozpowszechnione jest koledowanie z *
szopkq. Zwykle zaczynano chodzic¢ z niq jeszcze w adwencie, *
przynajmniej na tydzien przed swigtami. Poza tym bardzo popularne *
byto widowisko , Herodow”. Odbywato si¢ w swieta Bozego

Narodzenia lub w swieto Trzech Kroli.Na Pomorzu rozwingl sie *
rowniez zwyczaj strojenia drzewka sosny lub swierku. Drzewko *
zawieszano u sufitu nad stotem, w rogu gléwnego pomieszczenia w *
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domu lub po prostu stawiano na ziemi. Zdobiono je tanicuchami ze
stomy lub papieru. Choinka dekorowana byla takze jabtkami,
orzechami. Oprocz niej, w Wigilig, stawiano réwniez snop
niemtoconego zboza.Sktadajq sie od siedmiu az do tradycyjnej liczby
dwunastu postnych potraw. Przyrzqdzano je z tego, co urodzito si¢ na
polu, sadzie, lesie czy zyto w wodzie. Przestrzegano zasady, aby
przygotowac dane potrawy z tych sktadnikow, ktore ,urodzity” sie w
danym roku w gospodarstwie. To miato przynies¢ pomysinosc i
obfitos¢ plonow w kolejnym sezonie zZniw. W czasie kolacji nalezato
zjesc¢ chociaz po tyzce kazdej z potraw, bo , kto ilu potraw wigilijnych
jesc nie bedzie, tyle radosci w roku nastepnym go ominie”. Zasiadato
sie do niej tylko w rodzinnym gronie. Dzieci nie jadly razem z
dorostymi. Przygotowywano dla nich oddzielny stot-ryczke. Tak jak
na Kujawach gospodyni domu nie wstawata od stotu. Dania
przygotowywano juz na kilka dni przed Wigilig. Wynikato to ze
zwyczaju, ktory zakazywat w okresie

swiqt wykonywania réznego rodzaju prac, a nawet gotowania. Na
przestrzeni lat stot wigilijny ulegt znaczqcym zmianom. Rzadko
mozna spotkac barwne, odswigtne stroje ludowe, snopki siana czy
nawet nie przestrzega sie tak tych zasad. Niezmiennie pozostat
jeden zwyczaj w tamaniu sie oplatkiem przed rozpoczeciem kolacji.

PODHALEW wigilie Bozego Narodzenia przynoszono do domu
mojke, (choinke), ktorq przystrajano czerwonymi jabtkami, ciastkami,
cukierkami i zabawkami wykonanymi przez dzieci (zazwyczaj zabawki
byty zrobione z bibuly, papieru i stomy). Kwiatami z bibuty ozdabiano
rowniez Swiete obrazy, a w kqcie izby stawiano snop zboza. Stot, na
ktorym jedzono wieczerze, gorale opasali tanicuchem, aby inwentarz
trzymat si¢ zagrody oraz zeby rodziny nikt nie opuscit. Pod stot
ktadziono siekiere, co miato zwiastowac spokoj w rodzinie i lemiesz od
ptuga na ktorym kazdy z domownikow miat trzymac bosq noge aby
byc zdrowym ,,jak to wykute zZelazo”. Pod obrus ktadziono siano. Do
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typowych dan wigilijnych nalezaty zupa grzybowa, kapusta z
grochem, grule, rzezance ,kasze ,bukty kwasnica, kotatanka,moskale. Z
kazdego dania odktadano jedng tyzke dla zwierzqt.W noc wigilijng, po
pasterce, chodzili po wsi podtaznicy ,ktorzy odwiedzali domy swoich
wybranek. Wchodzqc do domu rzucali zbozem lub bobem i sktadali
zyczenia: ,,Na szczescie, na zdrowie, na to Boze Narodzenie, Zeby si¢
w domu darzyto, w komorze, w oborze, w kazdym kqtku po cielgtku i
na t6zku po dziecigtku.

”SLASKWieczerze wigilijng obchodzono bardzo uroczyscie. Po
ukazaniu sie pierwszej gwiazdy zasiadano do stotu, nakrytego biatym
obrusem. Pod obrus wktadano siano i monety, na Slasku
potudniowym takze zboze (aby go nie brakto w przysztym roku),
czasem takze czosnek i cebule (by wszyscy byli zdrowi jak czosnek i
kragli jak cebula). Stot musiat byc bardzo starannie przygotowany i
nakryty, gdyz panowato przekonanie, ze od stotu wigilijnego nie
powinno si¢ wstawac przed rozpoczeciem wieczerzy. Grozito to
bowiem —wedtug ludowych wierzen —nieszczesciem. Wieczerza
wigilijna na Slgsku sktadata sie z kilku dasi. Do tradycyjnych potraw
spozywanych w tym dniu na Gérnym Slasku nalezaly: siemieniotka
(zupa z konopi) i moczka (potrawa przygotowywana z maki, masta,
owocow 1 bakalii). Najbardziej oczekiwanym daniem byty makowki,
czyli butki moczone w stodkim mleku wymieszane z miodem i tartym
makiem, z czasem wzbogacane innymi dodatkami: orzechami,
rodzynkami, migdatami. Wieczerze wigilijng koriczono kompotem z
suszonych owocow, jabtkami, orzechami i piernikami.Po uroczystej
kolacji kontynuowano wrozenie, obserwujqc przyrode, zachowanie
ludzi i zwierzqt. Wierzono na przyktad, ze jesli w wieczor wigilijny
pojawi si¢ na niebie duzo gwiazd, to w nadchodzqcym roku kury
zniosq wiele jaj, a jesli niebo zasnujq chmury to krowy dostarczqg
mnostwo mleka.Od drugiego dnia swigt Bozego Narodzenia do Trzech
Kroli po wsiach chodzity rozne grupy kolednikéw. Nazywano ich
pastuszkami, betlejarzami, kolyndziorzami.
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PODLASIEPodlasie stynie z “odtrgbywania adwentu na ligawkach”,
ktorych smutne dZwieki stychac do samej Wigilii. Tego dnia powinno
sig wezesnie wstac —aby podotac licznym obowiqzkom, ale i zapewnic¢
sobie dobrq wrozbe ochoczego wstawania przez caty rok. Do
Swiqtecznego stotu zasiadano wedtug wieku. Na Podlasiu Scisle
przestrzega sig kolejnosci spozywania potraw wigilijnych, zawsze
zaczynajqc od kutii. Do picia podobnie jak na Slasku podaje sie kompot
z suszu. Po skoniczonej wieczerzy nie sprzqta si¢ ze stotu, zeby dusze
zmartych mogty sie pozywic resztkami jedzenia.Liczba potraw w
chtopskich domach na Podlasiu musiata byc¢ nieparzysta i nie
przekraczata zwykle pieciu do siedmiu. Potrawy mialy by¢ z ogrodu,
pola, lasu i wody. A wiec prazony groch, bob, ziemniaki, grzyby, ryby,
kompot z gruszek lub jabtek i kisiel z owsa. Na Podlasiu spozywano
kutie -gotowane ziarna pszenicy z dodatkiem maku, miodu, a czasem
bakalii.Pomyslnosci w gospodarstwie miato stuzyc podrzucanie tyzkq
do sufitu kutii, kaszy czy grochu. Z wygladu wyciggnietych spod
obrusa ZdzZbetsiana wrdézono, czy dziewczyna wyjdzie za mqz.

Pobudzano tez psy do szczekania i z kierunku, z ktorego pies
zaszczekat miat przyjsc kawaler. Jako prezenty dla dzieci stuzyty
jabtuszka i orzechy. Siano spod obrusa z resztkami optatkow zanosi sie
zwierzetom.Na Msze sw. odprawiang o pétnocy wybiera sig do dzi$
wiekszos¢ domownikow. Pasterke rozpoczynata i obecnie w niektorych
kosciotach na Podlasiu rozpoczyna gra na ligawce. Swieta Bozego
Narodzenia , zwane sq tez w Wielkopolsce gwiazdkq lub Godami.

WIELKOPOLSKADawniej a czesciowo i dzisiaj ludzie uwazajq ze
nalezy unikac¢ w ten dzien kfotni bo jaka wigilia taki bedzie caty rok.
Wigilia w Wielkopolsce rozpoczyna sie z ukazaniem pierwszej
qwiazdki na niebie lub gdy, niebo byto pochmurne to zasiadano do
wieczerzy wigilijnej tuz po zmroku. Kolacja wigilijna tak jak w catej
Polsce rozpoczyna sie od dzielenia optatkiem, sktadania zyczen,
Potrawami charakterystycznymi dla Wielkopolski byta siemieniotka-
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polewka z nasion konopi, kluski z makiem, kapusta z grzybami, sledz
z ziemniakami i rozne rodzaje kasz oraz makietki. W Wielkopolsce
prezenty dzieciom przynosi Gwiazdor.
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Christmas Tree

Most Irish families decorate their homes with lights, :
tinsel and baubles. A Christmas tree is usually erected

in the family home on the first day of the holy advent
callendar. P —




In Old Ireland Holly and Ivy were used to decorate

their homes. That was before the Christmas Tree was
introduced ' ;

Candle In The Window

The candle in the window represents welcome. Further back in
history, it was said to welcome the Holy Family and a candle was

seen as unwelcoming as the inkeeper who refused Joseph and
Mary a room

Midnight mass

Midnight mass is a family tradition. Many Irish families attend of
midnight mass at their local chapel.
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ZYCZENIA
W Ten Swiateczny Czas,
Niechaj milo$¢ bedzie w nas,
Pokdj wokol niech panuje,
A nad zlem dobro kroéluje!
Wesolych Swiat i szczeséliwego
Nowego Roku 2021

Zyczy Samorzad Szkolny wraz z Pania Dyrektor

Nastepne wydanie pierwszy tydzien lutego 2021

Klasy Oliwia O., 6a —w
imieniu Samorzadu
Szkolnego

5a—Z motywacja na ty!
7b—Jak polubi¢ szkole?

3c— Mali duzym o Afryce!
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