
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 a  

08.06.2020 - 10.06.2020 

Poniedziałek 08.06.2020 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on- 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

etyka Wierzyć w siebie  

i dotrzymywać 

obietnic. 

 

Przygotowałam dzisiaj dla Was krótką bajkę „Pięć groszków”.  

https://tiny.pl/7trd2 

Obejrzyjcie ją uważnie i zwróćcie uwagę, że każdy z groszków ma inne 

podejście do życia, zwraca na co innego uwagę, ma inne 

usposobienie. To trochę tak, jak w życiu. Spójrzcie na swoją rodzinkę. 

Mimo pokrewieństwa każdy jest inny i każdy ma prawo do tego, aby 

mieć własne zdanie i własne plany na przyszłość. Bajka opowiada też 

o tym, jak ważne jest dotrzymywanie słowa. Ktoś bowiem może 

wiązać ogromne nadzieje z naszymi obietnicami. Jeśli ich nie 

dotrzymamy tracimy wiarygodność i drugiej osobie sprawiamy 

przykrość – czuje się zawiedziona. 

Dzisiaj zadanie dla chętnych: 

Narysujcie lub napiszcie, jakie swoje marzenie chcielibyście spełnić. 

Swoją prace wyślijcie na mój adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanych  

stron 

internetowych. 

   

 

15.06.2020r. 

 

plastyka Polskie zabytki  

XII-XIII w. 

Zapoznaj się z treścią dokumentu: https://tiny.pl/79jrk  Praca 
samodzielna. 

15.06.2020r. 

 

https://tiny.pl/7trd2
https://tiny.pl/7trd2
https://tiny.pl/7trd2
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/79jrk


Pocztówka. 

 

Zadanie dla Was: Wykonaj ilustrację przedstawiającą zabytek...w 

formie pocztówki. 

 

Konsultacje –
Platforma  
Teams. 

 
matematyka Prostopadłościany 

i sześciany. 

 

• Obejrzyj wideo lekcję 
https://www.youtube.com/watch?v=5h9CyxzieDk  Z tej wideo lekcji 

dowiesz się jak zbudowany jest prostopadłościan i sześcian, czym jest 

wierzchołek, krawędź, podstawa i ściana boczna bryły, oraz ile 

wierzchołków, krawędzi i ścian mają prostopadłościany i sześciany. 

• Przeczytaj uważnie temat w podręczniku na str. 224-225 

• Zapisz w zeszycie: 

Prostopadłościanem nazywamy graniastosłup prosty, którego 

podstawy są prostokątami. Każdy prostopadłościan ma 6 ścian (4 

ściany boczne i 2 podstawy), 8 wierzchołków i 12krawędzi. 

 

 

Sześcianem nazywamy prostopadłościan, którego wszystkie ściany są 

kwadratami. Sześcian jest szczególnym przypadkiem 

prostopadłościanu. 

• Narysuj w zeszycie dowolny prostopadłościan i sześcian 
https://www.youtube.com/watch?v=RjWOHZo5ac4 

• Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń na str. 65 

Praca 
samodzielna, 
nauczyciel 
dostępny na 
czacie Teams. 

 

W dniu 
dzisiejszym 

 

j.polski Minimum słów, 
maksimum treści, 
czyli jak streszczać 
tekst. 

Zapoznaj się z kartą pracy.  -Minimum słów, maksimum treści, czyli jak 
streszczać tekst.  
W zeszycie przedmiotowym wykonaj zadania umieszczone w karcie pracy. 
 

Praca 
samodzielna 

08.06.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=5h9CyxzieDk
https://www.youtube.com/watch?v=RjWOHZo5ac4
https://drive.google.com/file/d/16J4xT3AzPT4MeINQSnDjiuS6ShEJK4S8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16J4xT3AzPT4MeINQSnDjiuS6ShEJK4S8/view?usp=sharing


 

j.angielski Review 7. 

 

Powtórzenie z rozdziału 7 – strona 87. Wykonaj zadania 1,2,3,4,5/87 
w zeszycie. (Osoby, które oddały podręcznik - skan strony będzie 
dostępny na naszej grupie w Teams) 

Praca 
samodzielna 
 

08.06.2020r. 
 

Godz-
wychowawcza 

Zasady 
bezpieczeństwa na 
wakacjach.   

Oto najważniejsze zasady, którymi powinniśmy się kierować, aby 

bezpiecznie spędzić wakacje: 

• Zawsze informuj rodziców, gdzie i z kim przebywasz. Przekaż im 

także, o której godzinie zamierzasz wrócić. 

• Noś ze sobą numer telefonu do rodziców. 

• Pamiętaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię – 

przechodź na pasach dla pieszych i na zielonym świetle. 

• Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni. 

• Zawsze zapinaj pasy w samochodzie. 

• Nie rozmawiaj z obcymi. 

• Poinformuj rodziców, gdyby ktoś Cię zaczepiał. 

• Nie oddalaj się z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu. 

• Nie bierz słodyczy ani innych prezentów od obcych. 

• Pamiętaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwoń i wezwij 

pomoc. 

• Kąp się tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzeżonych i 

bezpiecznych kąpieliskach. 

• Nie wchodź do wody bez opieki osoby dorosłej. 

• Pamiętaj o ochronie przed słońcem. W czasie upałów pij dużo wody 

i zawsze noś nakrycie głowy. Przed wyjściem na zewnątrz posmaruj 

się kremem z filtrem. 

• Zadbaj o właściwy ubiór – strój z elementami odblaskowymi, kask 

ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie 

wycieczki w góry. 

• Podczas górskich wycieczek nie schodź ze szlaku. 

• Nie oddalaj się bez pytania od rodziców – w nowych miejscach 

łatwo się zgubić. 

Praca 
samodzielna, 
nauczyciel 
dostępny na 
czacie Teams. 

 

W dniu 
dzisiejszym. 

 



• Po każdym wyjściu z miejsc zalesionych dokładnie sprawdź skórę na 

obecność kleszczy. 

• Nie rozpalaj ogniska w lesie. 

• Bądź rozsądny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz. 

Zasady pochodzą ze strony 
https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,749192b.html 

 

Wtorek 09.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on- line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Informatyka Tworzymy test- 
Scratch. 

1. Otwórz link https://tiny.pl/79wss , gdzie znajdziesz Test TAK-
NIE dotyczący wiedzy z Informatyki- wykonany w Scratch. 
Odpowiadaj na pytania- wpisując słowo tak lub nie. 

2. Następnie obejrzyj film i przeczytaj instrukcję wykonania testu 
https://tiny.pl/79w67 .  

3. Wejdź na stronę  https://scratch.mit.edu/ 
4. Dla chętnych- spróbuj wykonać własny test składający się z kilku 

pytań. Pamiętaj, że skrypt pytania możesz duplikować! 

Praca samodzielna.  
15.06.2020r. 

w-f Edukacja 
zdrowotna 

Obejrzyj krótki film, z którego dowiesz się co dzieje się z mięśniem 

podczas rozciągania: https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica 

14.06.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

j.polski Matylda – 
niezwykłe 
dziecko. 
 

Dziś na lekcji będziemy rozmawiać o Matyldzie, jej sytuacji rodzinnej, 
zainteresowaniach, cechach charakteru.  
Na lekcję przygotuj zeszyt lekturowy. 
 

Lekcja on-line 
MsTeams 
9.45-10.10 

09.06.2020r. 

https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,749192b.html
https://tiny.pl/79wss
https://tiny.pl/79w67
https://scratch.mit.edu/
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o


Matematyka Przykłady 

graniastosłupów 

prostych. 

 

• Obejrzyj wideo lekcję 
https://www.youtube.com/watch?v=E4PTvxSKEvM 

• Przepisz do zeszytu: 

 

• Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń (niebieski) na str. 66, 67, 68 

Lekcja on-line 

MS Teams 

10.40-11.00 

 

W dniu 
dzisiejszym 

 

Muzyka Trzyczęściowe 
formy muzyczne 
ABA i ABA1. 

1. Utrwalenie pojęć ze słowniczka muzycznego, str. 41: forma ABA, forma 
ABA1. 

2. Wysłuchaj i zaśpiewaj utwór w formie ABA, pt. „Śpiewanka ABA”, tekst 
str. 38/nagranie znajduje się w plikach Teams: muzyka 5a 

3. Muzyczne memory: odkrywaj karty, dopasuj wykonawców do ich 
piosenek:  

         https://learningapps.org/1355402  

 

Praca 
samodzielna/konsultacje 
on-line w Ms Teams 

09.06.2020r. 

j. hiszpański Utrwalenie 
wiadomości - 
ćwiczenia. 

Otwórz zeszyt ćwiczeń na stronie 41 i wykonaj ćwiczenia: ułóż zdania z 

elementami z każdej kolumny. Pamiętaj, żeby przetłumaczyć słówka, 

jeśli ich nie pamiętasz - zdania mają mieć sens. 

 

Praca samodzielna  
Konsultacje na teams 

09.06.2020r. 

 

Środa – 10.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 
wykonania 
zadań 

https://www.youtube.com/watch?v=E4PTvxSKEvM
https://learningapps.org/1355402


(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

j. polski Jak uniknąć 
piekła na ziemi? 

1. Ustnie wykonaj zadanie 1 s. 295 
2. W zeszycie przedmiotowym zrób zadanie 2 s. 295. 
3. Przeczytaj opowiadanie „O diabełku, który odważył się śmiać” s. 

296-299. 
4. W zeszycie przedmiotowym streść przeczytaną historię w 5-6 

zdaniach. 
5. W zeszycie przedmiotowym zrób zadanie 2 s. 299. 
6. Ustnie wykonaj zadania: 3 i 4a s.300. 

Praca 
samodzielna 

10.06.2020r. 

Geografia Mapa i skala - 

powtórka. 

 

Na dzisiejszej lekcji przypomnimy sobie najważniejsze zagadnienia dotyczące 

pojęcia mapy oraz przekształcania skali – te umiejętności przydadzą nam się w 

kolejnych latach edukacji geografii.  

Proszę zapoznać się z prezentacją nauczyciela – zamieszczona po lekcji w 

zakładce pliki w zespole Geografia. W zeszycie proszę zapisać rozwiązanie 

zadania dostępnego na ostatnim slajdzie (omówimy je na lekcji on-line). 

Lekcja on-line MS 

Teams godz. 9:00 

lub praca 

samodzielna 

 
 

16.06.2020 

 

Matematyka Siatki 

graniastosłupó

w prostych. 

 

• Obejrzyj wideo lekcję 

https://www.youtube.com/watch?v=n9mjsWAmbQM&feature=y

outu.be 

 

• Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń (niebieski) na str. 69-70 

Praca 
samodzielna, 
nauczyciel 
dostępny na 
czacie Teams. 

 

W dniu 
dzisiejszym 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n9mjsWAmbQM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=n9mjsWAmbQM&feature=youtu.be


• Zrób zadanie 1 str. 230 w podręczniku, siatkę narysuj w zeszycie 

 
• Dla chętnych: Jak zrobić sześcian z papieru? 

https://www.youtube.com/watch?v=eEMwQc758yE 

 

j. angielski Come to 
Scotland. 

 

 

Przygotuj zeszyt i podręcznik, lekcja ONLINE MS Teams. 

 

Lekcja on-line 
MS Teams 
godz.11.00 - 
11.20 

10.06.2020r. 

 

w-f L.A.-prawidłowa 
technika biegu 

Obejrzyj i poćwicz 

https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979P

tHpAhXD3Thef2mvWt8 

Praca 

samodzielna 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji 

ucznia i rodzica 

14.06.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

     
 

Czwartek, 11 czerwca 2020 r. - Boże Ciało - dzień wolny od zajęć lekcyjnych 

Piątek, 12 czerwca 2020 r. - zajęcia odrobione w dniu 30 maja 

 

 

Drodzy Uczniowie, jeżeli ktoś chciałby skorzystać z konsultacji w szkole lub on-line, to może 

się umówić z nauczycielem danego przedmiotu przez MS Teams. 

https://www.youtube.com/watch?v=eEMwQc758yE
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8


 

 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja online) 

Termin 

wykonania 

zadań 

  Terapia 

pedagogiczn

a 

Kształcenie poprawności 

ortograficznej – pisownia h 

przed samogłoskami. 

1.Tym razem ćwiczymy pisownię h na początku wyrazów przed 

samogłoskami – h przed samogłoską e. 

Do podanych przymiotników dobierz pasujące rzeczowniki ze 

słowniczka w ramce. Karta „Hebanowa herbata”. 

2. Dorysuj brakującą część obrazka. Uważnie przyglądaj się 

rysunkowi po lewej stronie osi symetrii. 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem karty 

pracy oraz instruktażu w 

aplikacji Teams na 

Office 365. 

10.06.2020 r. 

 


