
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 a 

30.03.2020 - 03.04.2020r. 

 

Poniedziałek, 30.03.2020r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

etyka  Pozory często mylą. 
 

Obejrzyj film „Pszczoła i mucha” (na podstawie Bajki 
Ezopa). 
https://youtu.be/dSJ0rcx5m00 
Przemyśl wypowiedź muchy. Zastanów się jaki inny 
tytuł mógłbyś nadać temu opowiadaniu.  

Praca samodzielna w 
wykorzystaniem strony 
internetowej. 

06.04.2020r. 

plastyka Kompozycja 
dynamiczna. 

Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronie 
52. 
Praca plastyczna: „Bałagan”. Skorzystaj z tego, że 
jesteś aktualnie w domu. Stwórz kompozycję z 
różnych przedmiotów, odrysuj je, a potem pokoloruj. 
Potrzebne materiały: kartka, ołówek, pastele, farby. 
Instrukcja do wykonania pracy w filmie: 
https://www.youtube.com/watch?v=qQ7oG6A3frw
&feature=emb_title 
Zadanie dodatkowe dla chętnych: Stwórz kolaż pt. 
Sport to zdrowie. Postaraj się by praca plastyczna 
była jak najbardziej dynamiczna. 
Potrzebne materiały: blok, gazety, klej, nożyczki. 

Samodzielna praca 06.04.2020r. 

matematyka Mnożenie ułamków 
dziesiętnych przez 10, 
100,1000. 
 

Przypomnijmy ogólne zasady mnożenia przez 

10,100,1000, … 

1. Obejrzyj wideo lekcję     

https://www.youtube.com/watch?v=7_g

FDt9VOeg 

Praca samodzielna ale z 
wideo lekcją z kanału 
www.pistacja.tv 

30.03.2020r. 

https://youtu.be/dSJ0rcx5m00
https://www.youtube.com/watch?v=qQ7oG6A3frw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=qQ7oG6A3frw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=7_gFDt9VOeg
https://www.youtube.com/watch?v=7_gFDt9VOeg


Z tej wideo lekcji dowiesz się: 

- jak mnożyć ułamki dziesiętne przez 10, 100 i 

1000, 

- jaki jest sprytny sposób na mnożenie ułam-

ków dziesiętnych przez 10, 100 i 1000. 

2. Zrób notatkę z podręcznika  na temat 

Mnożenie ułamków dziesiętnych przez 

10, 100,1000. – polecam zieloną ramkę 

str. 155 podręcznik 

3. Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń str. 

65 oraz zadanie 6 i 7 str. 66 

j. polski Pisownia wyrazów z 
„rz”, „ż”, „ch”, „h”. 

Przypomnij sobie zasady ortograficzne dotyczące 

pisowni wyrazów „rz”, „ż”, „ch”, „h”   (podręcznik s. 

221) i wyjątki od tych reguł (podręcznik s.222). 

(Jeśli nie masz kodu do e-podręcznika, napisz do 

mnie, wyślę Ci nowy kod).  

1. Rozwiąż kartę pracy: 

https://drive.google.com/open?id=1JzkSueYv5F9olH

hw18RvdiWVik8AmBkw  

Samodzielna praca 30.03.2020r. 

j. angielski Past Simple – 
przeczenia. 

Proszę otworzyć podręcznik na stronie 49. Na górze 
strony jest zielona tabelka, w której znajdują się 
zasady tworzenia przeczeń w Past Simple. Są one 
wyjątkowo proste, forma didn’t i czasownik nie 
zmieniają się niezależnie od osoby! Osoby chętne 
mogą przepisać tabelkę do zeszytu jeśli ułatwi im to 
wykonywanie zadań. W zeszycie obowiązkowo 
robimy zadanie 1,2,3/49. Dla chętnych zadanie 4/49. 

Praca samodzielna 30.03.2020r. 

Godzina 
wychowawcza 

Metody i techniki 
uczenia się.  

Pamięć jest czynnością umysłową - czymś, co 
człowiek czyni, a nie czymś, co posiada. Mówiąc o 
kimś, że ma dobrą pamięć, zwykle mamy na myśli 
sprawny dostęp do zasobów pamięciowych, czyli 
zdolność do szybkiego zapamiętywania i 

Praca samodzielna 30.03.2020r. 

https://drive.google.com/open?id=1JzkSueYv5F9olHhw18RvdiWVik8AmBkw
https://drive.google.com/open?id=1JzkSueYv5F9olHhw18RvdiWVik8AmBkw


przywoływania informacji. 
 
Jak zapamiętywać? 
- Kieruj całą uwagę na to, co chcesz zapamiętać 
- Staraj się zrozumieć to, co chcesz zapamiętać 
- Ucz się częściej i mniejszymi porcjami 
- Recytuj materiał po cichu lub na głos 
- Powtarzaj materiał dłużej, niż wymaga jego 
opanowanie 
- Ucz się raczej całości niż części 
- Ufaj swej zdolności zapamiętywania 
- Warunki podobne do tych, w jakich się uczyłeś 
sprzyjają pamiętaniu 
- Zadania nie zakończone zapamiętuje się łatwiej niż 
zakończone 
- Coś, co kontrastuje z tłem, zapamiętujesz łatwiej, 
niż coś, co słabo się od niego odróżnia 
 
Zadanie: Zapamiętaj w określonym porządku 
następujące słowa: konewka, kotwica, miecz, kajak. 
Aby zapamiętać te wyrazy w określonej kolejności, 
należy skojarzyć wyobrażenia tych przedmiotów z 
hakami. 
Konewka-świeca (hak nr 1) 
Wyobrażamy sobie konewkę unoszącą się nad 
zapaloną świecą. Wylewają się z niej strugi wody. 
Świeca z sykiem gaśnie. 
Kotwica-łabędź (hak nr 2) 
Wielki biały łabędź kołysze się na falach jeziora, 
nagle z dzioba wysuwa mu się kotwica na grubym 
łańcuchu i z pluskiem wpada do wody. 
Więcej dowiesz się z artykułu  
https://profesor.pl/publikacja,15215,Artykuly,Metod
y-i-techniki-uczenia-sie 

 

https://profesor.pl/publikacja,15215,Artykuly,Metody-i-techniki-uczenia-sie
https://profesor.pl/publikacja,15215,Artykuly,Metody-i-techniki-uczenia-sie


Wtorek, 31.03.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Informatyka Prezentacja- 
PowerPoint. 
Łączenie 
slajdów, 
ustawianie 
animacji- 
utrwalenie. 

Kontynuacja pracy- wykonanie prezentacji (12 slajdów) 
„Album przyrodniczy- Zwierzęta świata” . 
 

Praca samodzielna w 
programie PowerPoint. 

03.04.2020r. 

w-f Ćwiczenia w 
obwodzie 
stacyjnym. 

- wykonaj obwód stacyjny. Przerwa między ćwiczeniami - 30 
sekund. 
 Ćwiczenia po 10 powtórzeń: 
 -przysiady 
 -pajacyki 
 -pompki 
 -brzuszki 
 -wyrzut nóg w tył z przysiadu podpartego 
 Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy. 

Praca samodzielna 03.04.2020r. 

j.polski Ćwiczymy 
ortografię. 

Dziś ćwiczymy ortografię. Zapoznaj się z zadaniem 
umieszczonym w karcie pracy: 
https://drive.google.com/open?id=15nMEs5S1pDonL-
bTXrctc4dVd42vgWQN  

Samodzielna praca 31.03.2020r. 

Matematyka Dzielenie 
ułamków 
dziesiętnych 
przez 10, 
100,1000. 
 

Przypomnijmy ogólne zasady dzielenia ułamków dziesiętnych 

przez 10,100,1000, … 

Obejrzyj wideo lekcję  

https://www.youtube.com/watch?v=3ERW0tfP1LU 

Z tej wideo lekcji dowiesz się:  

- jak podzielić liczbę dziesiętną przez 10, 100 lub 1000,  

- jak zmienia się położenie przecinka w wyniku dziele-

nia, 

Zrób notatkę z podręcznika  na temat dzielenia ułamków 

Praca samodzielna z 
wideo lekcją 

31.03.2020r. 

https://drive.google.com/open?id=15nMEs5S1pDonL-bTXrctc4dVd42vgWQN
https://drive.google.com/open?id=15nMEs5S1pDonL-bTXrctc4dVd42vgWQN
https://www.youtube.com/watch?v=3ERW0tfP1LU


dziesiętnych przez 10, 100,1000. – polecam zieloną ramkę str 

157 podręcznik 

1. Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń str.  67 oraz 

zad 4 i 5 str. 68 

Muzyka Na ludową 
nutę. 
Krakowiak – 
polski taniec 
narodowy. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku od str. 106 – 109. 

2. Zapoznaj się z terminem: „Synkopa”, str.110. 

3. Obejrzyj i wysłuchaj krakowiaka. Podczas słuchania 
tańca wystukuj rytm zawierający synkopy. Skopiuj 
poniższy link do tańca:  
https://www.youtube.com/watch?v=lGUkCV6-fts 

4. Wysłuchaj utworu, pt. „Hej, na krakowskim rynku”, tekst 
str. 105. Po wysłuchaniu utworu przejdź do nauki śpiewu  
fragmentami. (2 zwrotki z refrenem). Wersja utworu ze 
śpiewem:  

https://drive.google.com/open?id=1FJpOLKnt4oSXB_ucS5kM
mVtyRGq4cUPh  
Akompaniament utworu: 
https://drive.google.com/open?id=1ATSq8bLBcsCOFKDNYYEX
Tz7PFvzGh4z1  

5. Narysuj w zeszycie i podpisz jeden wybrany instrument 
ludowy (podręcznik, str. 108-109). 

Samodzielna praca 07.04.2020r. 

j. hiszpański Mi casa – mój 
dom. 

Przeczytaj słówka ze str. 34 w podręczniku. Przetłumacz tekst 
poniżej i zrób ćw. 2 ze str. 34 

Praca samodzielna  02.04.2020r. 

 

Środa – 01.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. polski Co należy umieścić w 
ogłoszeniu? 

1. Zapoznaj się z prezentacją dotyczącą redagowania 
ogłoszenia 
https://view.genial.ly/5e7b21ed2263100e13dcd1f8/i
nteractive-image-interactive-image 

Praca samodzielna, 
praca na platfor-
mie genialy.ly 
 

06.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=lGUkCV6-fts
https://drive.google.com/open?id=1FJpOLKnt4oSXB_ucS5kMmVtyRGq4cUPh
https://drive.google.com/open?id=1FJpOLKnt4oSXB_ucS5kMmVtyRGq4cUPh
https://drive.google.com/open?id=1ATSq8bLBcsCOFKDNYYEXTz7PFvzGh4z1
https://drive.google.com/open?id=1ATSq8bLBcsCOFKDNYYEXTz7PFvzGh4z1
https://view.genial.ly/5e7b21ed2263100e13dcd1f8/interactive-image-interactive-image
https://view.genial.ly/5e7b21ed2263100e13dcd1f8/interactive-image-interactive-image


2. Wykonaj kartę pracy (umieszczona w prezentacji) 
 

Geografia Pogoda a klimat. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 102-107 oraz 
zapoznać się z prezentacją multimedialną nauczyciela link: 
https://tiny.pl/tzl6z  
2. Odpowiedzieć na pytania z ankiety Googla link: 
https://tiny.pl/tzlvh (będę zliczać punkty z 1.04 i 8.04) 
3. W zeszycie proszę zapisać: 

- 5 składników pogody 
- różnice między klimatem a pogodą 

4. Na podstawie map klimatycznych z atlasu określić średnie 
wartości temperatury dla stycznia, lipca oraz opadów dla: 
Warszawy, Krakowa, Szczecina oraz Lublina. (wartości 
zapisujemy w tabeli) – mapy dostępne również w prezentacji 
Proszę o dodanie zdjęcia wykonanej tabelki lub innego pliku z 
tabelą do folderu klasa 5a link: https://tiny.pl/tzs7q hasło: 
1505 lub jeśli będą problemy do na moją pocztę mailową 
mag.zmi1505@gmail.com - Pamiętajcie o podpisaniu się 
Dodatkowy materiał: https://tiny.pl/tzlvg (w tym filmik, 
interaktywne ćwiczenia)  

Praca samodzielna  
 
 
Pamiętajcie o 
podpisaniu się 

1.04.2020r. 

Matematyka  Mnożenie ułamków 
dziesiętnych przez 
liczby naturalne. 
 

1. Obejrzyj wideo lekcję  
https://www.youtube.com/watch?v=g5iqNuRzLF0 

Z tej wideo lekcji dowiesz się:  

- jak mnożyć w pamięci ułamki dziesiętne przez liczby natu-

ralne,  

- jak pomnożyć w pamięci dwa ułamki dziesiętne. 

https://www.youtube.com/watch?v=wnU2rcWx5EY 

Z tej wideo lekcji dowiesz się:  

- jak pomnożyć pisemnie dwie liczby dziesiętne, 

- jaka jest zasada umieszczania przecinka w wyniku mnożenia 

liczb dziesiętnych. 

2. Zrób notatkę z podręcznika  str. 159,160 .....szczególnie 

ramka na str. 160 

Praca samodzielna 
z wideo lekcją  
www.pistacja.tv 

1.04.2020r. 

https://tiny.pl/tzl6z
https://tiny.pl/tzlvh
https://tiny.pl/tzs7q
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=g5iqNuRzLF0
https://www.youtube.com/watch?v=wnU2rcWx5EY


3.Wykonaj zadania z podręcznika zad 1, 3, 4 str. 160, rozwią-

zanie zapisz do zeszytu. 

 

j. angielski Vocabulary: 
Transport. 

Proszę przepisać, przetłumaczyć i zilustrować słówka ze strony 
50 w podręczniku.  
Następnie proszę nauczyć się ich na pamięć, tłumaczenie pl-
ang oraz ang-pl. Zachęcam do uzupełniania ćwiczeń do końca 
rozdziału 4 (najlepiej 2/3 ćwiczenia wtedy kiedy jest angielski). 

Praca samodzielna 1.04.2020r. 

w-f Ćwiczenia 
wzmacniające mm 
nóg. 

Obejrzyj i wykonaj 
https://liblink.pl/tnafIFZznT 

Praca samodzielna 3.04.2020r. 

 

 

Czwartek – 02.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. polski Powtórzenie 
wiadomości  o 
wypowiedzeniu. 

Lekcja on-line na podstawie schematu:  
https://drive.google.com/open?id=1aq8wQ7wU9WZ8TBEEmZQztqKE8ap
50Qxq  
Lekcja na platformie Microsoft Teams. 
Czas trwania: 20 min. 
Start: Zgodnie z planem lekcji. 

Lekcja on-line 02.04.2020r. 

Biologia Tkanki roślinne . 
 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 93- 98.  
2. Zapoznaj się z prezentacją, która pomoże Ci zrozumieć temat lekcji. 
Postępuj zgodnie z instrukcjami w niej zawartymi. Pamiętaj, że w czasie 
lekcji możesz robić sobie przerwy. Możesz również podzielić ją sobie na 
kilka części. https://tiny.pl/t3x8c  
3. Następnego dnia obejrzyj film: 
https://www.youtube.com/watch?v=imJNdRFhKro 

Praca samo-
dzielna  
 

7.04.2020r. 

w-f Ćwiczenia 
rozciągające. 

Obejrzyj i wykonaj 
https://liblink.pl/gESuuNYWr2 

Praca 
samodzielna 

3.04.2020r. 

https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://drive.google.com/open?id=1aq8wQ7wU9WZ8TBEEmZQztqKE8ap50Qxq
https://drive.google.com/open?id=1aq8wQ7wU9WZ8TBEEmZQztqKE8ap50Qxq
https://tiny.pl/t3x8c
https://liblink.pl/gESuuNYWr2


j. hiszpański  Mój dom- 
utrwalanie 
wiadomości. 

Wykonaj ćw 1 i 2 ze str 34 z zeszytu ćwiczeń. Praca 
samodzielna  

07.04.2020r. 

Technika Kompozyty-
materiały 
przyszłości. 

Przeczytaj rozdział z podręcznika, str. 42 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dzial

a%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21 

 Wyobraź sobie, że jesteś konstruktorem. Znasz różne cechy materiałów 

konstrukcyjnych. Wymień właściwości, jakie powinien mieć materiał 

użyty do budowy współczesnego pociągu jeżdżącego z dużą prędkością. 

 Odpowiedź   wyślij w Librusie lub na adres : sziza@onet.pl (wpisz dane i 

klasę). 

 Obejrzyj film o zastosowaniu kompozytów 

https://www.youtube.com/watch?v=uCyf5lf2QHg 

Praca 
samodzielna 

08.04.2020r. 

historia Zanim powstała 
Polska. 

1. Przypomnij sobie rozdział Zanim powstała Polska s. 160. 
2. Rozwiąż kartę pracy: dotyczącą wierzeń Słowian: 

https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87DMG8nVGCTGA
ZrbO1h  

3. Kartę pracy wydrukuj i wklej do zeszytu lub przepisz tekst do zeszytu. 

Samodzielna 
praca 

03.04.2020r. 

 

Piątek – 03.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Religia Wielki Tydzień. 1. Odsłuchaj pieśń Jezus siłą mą: 
https://www.youtube.com/watch?v=efRCRbY_E0I 
2. Odczytaj uważnie tekst ze str.165. 
3. Zapisz w zeszycie odpowiedź na pytania: 
a. kiedy rozpoczyna się Wielki Tydzień? 
b. jak tłum witał Pana Jezusa wjeżdżającego do Jerozolimy? 
4. Przeczytaj treść w książce na str. 168 i zapisz do zeszytu 
odpowiedź na pytanie: Jak nazywa się liturgia sprawowana  
w Wielki Piątek? 
Możesz narysować palemkę w zeszycie i krzyż. 

Praca samodzielna 8.04.2020r. 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dziala%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dziala%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21
mailto:sziza@onet.pl
https://www.youtube.com/watch?v=uCyf5lf2QHg
https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87DMG8nVGCTGAZrbO1h
https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87DMG8nVGCTGAZrbO1h
https://www.youtube.com/watch?v=efRCRbY_E0I


5. Pomódl się za swoich bliskich wybraną modlitwą. 
Dodatkowo w piątek możesz odsłuchać stacje drogi 
krzyżowej: 
https://www.youtube.com/watch?v=x-HhMNI5Xh4  

j. angielski Reading – 
Christopher 
Columbus. 

Otwieramy podręcznik na stronie 51. Proszę najpierw 
przeczytać tekst po cichu, podkreślając słówka których nie 
jesteśmy pewni. Następnie przy pomocy słownika piszemy 
tłumaczenie słówek w zeszycie pod tematem. Drugie 
czytanie wykonujemy na głos, staramy się czytać poprawnie, 
niekoniecznie szybko. Na koniec możemy przetłumaczyć 
dialog zdanie po zdaniu (ustnie) i wykonujemy zadanie 4/51 
w zeszycie. Zachęcam do uzupełniania ćwiczeń do końca 
rozdziału 4 (najlepiej 2/3 ćwiczenia wtedy kiedy jest 
angielski). 

Praca samodzielna 03.04.2020r. 

Historia Mieszko I i 
początki Polski. 

1. Zapoznaj się z tematem: Mieszko I i początki Polski 
str.165-169. 
2. Uzupełnij kartę pracy dotyczącą mocnych i słabych 
stron decyzji Mieszka I o przyjęciu chrztu, a także szansach i 
zagrożeniach, przed którymi stanęło państwo Polan. 
https://drive.google.com/open?id=1xc8JmMTm1AkovlL0M
9U1S06cc90wI7Pk  
3. Kartę pracy wydrukuj i wklej do zeszytu lub przerysuj 
tabelę do zeszytu. 
4. Rozwiąż quiz na platformie: 
 quizizz.com/join?gc=502292 
(Pamiętaj o stworzeniu loginu na wzór 5fPaFala) 

Samodzielna praca / 
quiz na platformie 
quiziz 

06.04.2020r. 

w-f Piramida 
zdrowia. 

Zrób zdrową przekąskę na II śniadanie Praca samodzielna 3.04.2020r. 

Matematyka Mnożenie 
ułamków 
dziesiętnych. 
 

Obejrzyj wideo lekcję, oglądałeś ją na poprzedniej lekcji, 

dzisiaj powtarzamy zagadnienie mnożenia pisemnego ułam-

ków dziesiętnych. 

https://www.youtube.com/watch?v=wnU2rcWx5EY 

Powtórzysz: 

- jak pomnożyć pisemnie dwie liczby dziesiętne, 

Praca samodzielna z 
wideo lekcją  
www.pistacja.tv 

3.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=x-HhMNI5Xh4
https://drive.google.com/open?id=1xc8JmMTm1AkovlL0M9U1S06cc90wI7Pk
https://drive.google.com/open?id=1xc8JmMTm1AkovlL0M9U1S06cc90wI7Pk
https://www.youtube.com/watch?v=wnU2rcWx5EY


 - jaka jest zasada umieszczania przecinka w wyniku 

mnożenia liczb dziesiętnych. 

Zrób notatkę z podręcznika ......szczególnie zwróć uwagę na 

ramkę na str. 162, jest tam przykład jak pomnożyć pisemnie 

dwa ułamki dziesiętne 

Wykonaj zadania z podręcznika zad 1, 2 str. 162 rozwiązanie 

zapisz do zeszytu. 

j. polski Czym się różni 
zdanie 
pojedyncze 
rozwinięte od 
nierozwiniętego
? 

Lekcja on-line na podstawie schematu:  
https://drive.google.com/open?id=1XsLTp1lhfuwJeEDn0ITK
U0ZWssF1QCB3  
Lekcja na platformie Microsoft Team. 
Czas trwania: 20 min. 
Start: Zgodnie z planem lekcji. 

Lekcja on-line 03.04.2020r. 

 
 

https://drive.google.com/open?id=1XsLTp1lhfuwJeEDn0ITKU0ZWssF1QCB3
https://drive.google.com/open?id=1XsLTp1lhfuwJeEDn0ITKU0ZWssF1QCB3

