
KLASA 1 j 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  

Lp. Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje    

 1.  ------------ ------------- --------------- --------------- --------------   

 2.  ------------- edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

     ------------------ edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna       

- online - 

 

  

 3.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online -  

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 4.  edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        - online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

  

 5.  edukacja 

wczesnoszkolna 

 

edukacja 

wczesnoszkolna 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

         

edukacja 

wczesnoszkolna 

       - online - 

 

j. angielski 

- online - 

  

 6.  j. angielski 

- online - 

etyka 

- online - 

religia 

- online - 

religia 

- online - 

edukacja 

wczesnoszkolna 

        

 

7. zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

 

------------- 

 

 --------------- 

 

--------------- 

zajęcia 

dydaktyczno-

wyrównawcze 

 



-online- -online- 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

Przedmioty PONIEDZIAŁEK 

 14 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Historia naszej 

szkoły z okazji Jubileuszu 85- 

lecia.  

Przygotowania do świąt. 
 
-rozmowa i prezentacja na temat 
historii naszej szkoły z okazji 
Jubileuszu 85-lecia; 
 
- zwyczaje i tradycje związane ze 
świętami Bożego Narodzenia; 
 
-wrażliwość na potrzeby innych – 
na podstawie opowiadania Rafała 
Witka „Nie lubisz 
pomidorowej?”; 
 
-głośne czytanie tekstu 
„Poranek”; 
 
-legenda o św. Mikołaju; 
 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 35-36 

-ćwiczenia s. 32-33 

 

Matematyka: 

-podręcznik s. 49 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-wypowiedzi na temat 
przygotowań do świąt Bożego 
Narodzenia, przedświątecznych 
prac i obchodzenia tych świąt; 
 
 -wielka litera w pisowni imion; 
 
-zadania z treścią; 
 
-gry i zabawy zwinnościowe 
 

 

Praca samodzielna ucznia: 
-kaligrafia matematyczna s.23 
-dla chętnych zabawy 
zwinnościowe 
 https://tiny.pl/7sccr 

 

język angielski Temat: Colours. 

-rozpoznawanie i nazywanie 

kolorów. 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.   

  

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Temat: Kalejdoskop emocji-

wspólne utrwalenie wiadomości. 

LEKCJA on- line, praca na 

podstawie ćwiczeń 

interaktywnych umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams 

Zajęcia polegają na stosowaniu 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu. 

 

 

Przedmioty WTOREK 

15 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Pora ubrać choinkę. 
 
-praca z tekstem wiersza 
Tadeusza Kubiaka „Podarunek 
dla Małgosi”; 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 



 
 -wykrzyknik w zdaniu 
wyrażającym emocje; 
 
 -rozwiązywanie świątecznych 
łamigłówek; 
 
-najpopularniejsze drzewa iglaste 
w Polsce; 
 
-wypowiedzi opisujące gałązki 
świerka, jodły i sosny; 
 
-swobodne wypowiedzi dzieci na 
temat ubierania choinki w ich 
domach; 
 
-zimowe domki- wspólna praca 
plastyczna; 
 
-pomyślę i rozwiążę- 
rozwiązywanie nietypowych 
zadań; 
 
-ćwiczenia z Mikołajem 
 
 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 37-39 

-ćwiczenia s. 34 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 85 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-kaligrafia polonistyczna s. 32; 

-piszemy proste wyrazy 

https://tiny.pl/7sccb 

-dla chętnych” przyozdabianie 

choinki i pisanie kartki 

świątecznej 

https://tiny.pl/78vzf 

etyka Temat: Szanujmy się nawzajem. 

Poruszane treści: 

- szanujmy się nawzajem; 

- nie można się wywyższać; 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału 
filmowego. Dyskusja na temat 
poruszonych zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów /zgodnie z WSO/, 

zaangażowanie w dyskusji 

https://tiny.pl/7sccb
https://tiny.pl/78vzf


- wszyscy jesteśmy sobie równi; 

- każdy ma swoje zalety; 

 /wypowiedzi dotyczące oceny 

bohaterów opowiadania/.   

 

 

 

Przedmioty ŚRODA 

16 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Worek prezentów. 

 

-twórcze wypowiedzi dzieci o 
św. Mikołaju i świątecznych 
prezentach; 
 
-wprowadzenie drukowanych i 
pisanych liter w, W; 
 
-czytanie tekstu z 
uwzględnieniem poziomów 
trudności; 
 
-ćwiczenia i zadania związane z 
przeczytanym tekstem; 
 
-jak redagujemy życzenia; 
 
-rozmowa o dawaniu i 
przyjmowaniu prezentów oraz 
odpowiednim zachowaniu w tych 
sytuacjach; 
 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręcznik do polskiego, 

ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

matematycznej i polonistycznej oraz 

przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 40-41 

-ćwiczenia s. 35-36 

 

Matematyka: 

-ćwiczenia s. 86 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-dodawanie i odejmowanie w 
zakresie 10-doskonalenie 
umiejętności w grach 
 
-pogodne ćwiczenia w 
podskokach 
 

Praca samodzielna ucznia: 

- kaligrafia polonistyczna s. 33; 

-muzyczny ruch 

https://tiny.pl/7sn85 

religia Temat: Narodzenie Pana 

Jezusa – Pan Bóg spełnia 

obietnice. 

* świętowanie Bożego 

Narodzenia i znaczenie tej 

uroczystości; 

* biblijny opis narodzenia Pana 

Jezusa; 

* symbolika chleba i opłatka, 

którym się dzielimy. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min),  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 

 

 

Przedmioty CZWARTEK 

17 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat: Na wigilijnym stole. 

 

-rozmowa o polskich tradycjach 
związanych z wigilijną 
wieczerzą; 
 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 



-wypowiedzi na temat 
przygotowań do wigilijnej kolacji 
i świątecznych potraw; 
 
-głośne czytanie nazw 
wigilijnych potraw; 
 
-układanie z sylab i pisanie nazw 
produktów kulinarnych; 
 
-zajęcia ,,Jak żyli ludzie 1000 lat 
temu"    lekcja poprowadzona w 
ramach działań Muzeum 
Początków Państwa Polskiego  
w Gnieźnie; 
 
 -pisanie zdania z pamięci; 
 
-omawianie zwyczaju składania 
świątecznych życzeń swoim 
bliskim; 
 
-dopełniania do podanej liczby-
działania z okienkami; 
 
-wartości nut; 
 
- jaka to melodia- utwory  

świąteczne 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams, Zoom 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 42-43 

-ćwiczenia s. 37 

 

Matematyka: 

-podręcznik s. 50-51 

 

Praca samodzielna ucznia: 
-trening czytania 

https://tiny.pl/78vb8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

religia Temat: Mędrcy ze Wschodu 

oddają pokłon Jezusowi. 

Lekcja online na platformie MS 

Teams.– rozmowa kierowana 

(ok. 30 min),  

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

https://tiny.pl/78vb8


* świętujemy Objawienie 

Pańskie;  

* oddajemy pokłon Panu 

Jezusowi wraz z Trzema 

Mędrcami. 

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy. 

 

 

 

Przedmioty PIĄTEK 

18 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Dzień odkrywców. 

W świątecznym nastroju. 

 

 

-tworzenie skojarzeń związanych 
ze świętami Bożego Narodzenia; 
 
-rozmowa kierowana na temat 
wysłuchanego opowiadania Ireny 
Landau „Katastrofa”; 
 
-doskonalenie umiejętności 
zadawania pytań; 
 
-realizacja projektu: Czytanie ma 
moc! -warsztaty słowa; 
 
-układanie i rozwiązywanie zadań 
tekstowych: obliczenia pieniężne, 
odczytywanie danych z ilustracji- 
obliczenia w zakresie 10; 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-Dzień Odkrywców s. 30-31 

 

Matematyka: 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
-kodowanie z Mikołajem 
 

-podręcznik s. 52 

 

Praca samodzielna ucznia: 

- poćwicz kodowanie: 

https://tiny.pl/7s2fm 

 

 

 

 

 

język angielski Temat: A lucky escape!  

-wysłuchanie i rozumienie 

opowiadania. 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.    

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze 

Temat: Ćwiczenia interaktywne 
w zakresie: liczenia, nauki 
czytania, logicznego myślenia. 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams 

Praca z wykorzystaniem ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

Pochwała, motywowanie do 

pracy. 

 

 

 

Przedmioty PONIEDZIAŁEK 

 21 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Witamy Nowy Rok.             
 
-swobodne wypowiedzi na temat 
zwyczajów żegnania starego i 
witania nowego roku; 
 
 -ustalanie cech Starego i 
Nowego Roku na podstawie 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

 

 

 

 

 



wysłuchanego wiersza Ludwika 
Jerzego Kerna; 
 
-„Bajka o Starym i Nowym 
Roku”; 
 
-pory roku i miesiące – rytmy w 
przyrodzie; 
 
-choinka z papieru-wspólna praca 
plastyczna; 
 
 -przyrządy odmierzające czas; 
 
-rozwiązywani zadań tekstowych; 
 
-przeliczanie elementów 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 44 

-ćwiczenia s. 38 

 

Matematyka: 

-podręcznik s.53-54 

 

Praca samodzielna ucznia: 
-kaligrafia polonistyczna s.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

język angielski Temat: The robin rock. 

-rozpoznawanie i wymienianie 

liczb 6-10. 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.   

  

Praca z materiałami dostępnymi w 

podręczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line  

(zgromadzenie pięciu plusów 

oznacza otrzymanie oceny 

celującej (A) )   

 

zajęcia kształtujące 

kreatywność 

Temat: Emocje-ich wpływ na 

nasze życie. 

LEKCJA on- line, praca na 

podstawie ćwiczeń 

interaktywnych umieszczonych 

na platformie Microsoft Teams 

Zajęcia polegają na stosowaniu 

pochwał, pozytywnym 

wzmacnianiu. 

 

 



Przedmioty WTOREK 

22 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

edukacja wczesnoszkolna Temat dnia: Bawimy się mądrze i 
bezpiecznie. 
 
 
-swobodne wypowiedzi dzieci na 
temat ulubionych zabaw 
zimowych; 
 
-ćwiczenia w czytaniu 
i opowiadaniu tekstu „Bolało”; 
 
 -kilkuzdaniowe wypowiedzi na 
temat bezpiecznych i 
niebezpiecznych zachowań 
podczas zimowych zabaw; 
 
 -formułowanie rad i zakazów 
odnoszących się do zabaw 
zimowych – ustne konstruowanie 
zdań rozkazujących; 
 
-wspólne zabawy interaktywne z 
dodawania, odejmowania w 
zakresie 10; 
 
-niespodzianka: wideo od 
Świętego Mikołaja; 
 
-wspólne kolędowanie 
 

Uczniowie przygotowują na lekcję 

online: podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji matematycznej i 

polonistycznej oraz przybory szkolne. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS 

Teams. 

 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
Praca z wykorzystaniem 

multibook Elementarz 

Odkrywców, ćwiczeń 

interaktywnych, kart pracy 

umieszczonych na platformie 

Microsoft Teams. 

 

J. polski: 

-podręcznik s. 60-61 

-ćwiczenia s. 48 

 

 

Praca samodzielna ucznia: 

-dla chętnych świąteczne karaoke  

https://tiny.pl/7s2pl 

Ocenianie aktywności na lekcji 

on-line w postaci ocen (ocenianie 

wg WSO). 

 

https://tiny.pl/7s2pl


etyka Temat: Ciekawostki świąteczne  

z różnych stron świata. 

Poruszane zagadnienia: 

- tradycje związane ze Świętami 

Bożego narodzenia w różnych 

krajach; 

 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału 
filmowego. Dyskusja na temat 
poruszonych zagadnień. 
 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów. Ocena zgodna z WSO. 

 

23 grudnia 2020 r. - 03 stycznia 2021 r. - PRZERWA ŚWIĄTECZNA 

04 stycznia 2021 r. - 17 stycznia 2021 r. - FERIE ZIMOWE 

                                              


