
Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 d 

 

Poniedziałek – 04.05.2020 

Przedmio
t 

Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodziel
na 
praca/lekcj
a on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Informat
yka 
(grupa I) 
                         

Sprawdzamy 
nasze 
umiejętności- 
liczymy w 
arkuszu Excel. 

HYPERLINK 

"https://docs.google.com/presentation/d/1kuF6V_VClnvBsuhnB0x96uo51D3cqanKcVuASnmrLiU/edi

t?usp=sharing"Wykonaj samodzielnie zadanie Książki, które udostępnię o godz. 8:00 w 

Teams/zespoły/Informatyka kl. 5d – grupa I w zakładce zadania. Na wykonanie zadania masz 45 

minut. Po wykonaniu zadania prześlij je nauczycielowi. Zadanie będzie ocenione. 

Praca 
samodzieln
a 

04.05.2020
r. 

j. polski Co możemy 
powiedzieć o 
realiach świata 
przedstawione
go w powieści 
“Tajemniczy 
ogród”. 

1. Zapisz temat lekcji. 

2. Uzupełnij tabelę informacjami na temat miejsca i czasu wydarzeń oraz bohaterów (karta 

pracy zamieszczona w zakładce pliki MS Teams - Zespół Język polski 5d – Pliki). Jeśli masz 

możliwość, wydrukuj kartę pracy. Jeśli nie możesz, przerysuj ją do zeszytu. 

3. Uporządkuj wydarzenia zgodnie kolejnością występowania ich w powieści (karta pracy w 

zakładce pliki MS Teams). 

Lekcja on-
line MS 
Teams g. 
9:00-9:30 

04.05.2020
r. 

w-f Podstawowe 

pozycje do 

ćwiczeń 

 

Wykonaj z trenerem 

https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj 

Czy znasz inne podstawowe pozycje do ćwiczeń?? 

Napisz mi je w dzienniczku sportowym. 

Praca 

samodzieln

a. 

Pozostanie 

do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców 

na czacie w 

Zapisz w 

dzienniczku 

sportowym

. 

 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj


platformie 

Teams 

biologia Nagonasienne Kartkówka- paprotniki będzie udostępniona w aplikacji MS Teams/zespoły/Biologia 5d 
 
 
 
1.Zapisz temat lekcji. 
2.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku strona 129-136 
3.Opisz w zeszycie w jaki sposób rozmnażają się rośliny nagonasienne. 
4.W zeszycie ćwiczeń wykonaj zadania 1-9 strona 87-90. 

10.45-
11.00 - 
praca 
samodzieln
a 
 
 
11.10-
11.30 
Lekcja on-
line     w 
aplikacji 
MS Teams 
/samodziel
na praca 

Wyślij 
automatycz
nie po 
wykonaniu 
zadań 
 
Zadania z 
zeszytu 
ćwiczeń 
wyślij do 
11.05.2020  

technika Zdrowie na 
talerzu. 

Przygotuj dowolny posiłek. Zapisz składniki, recepturę i sposób wykonania. Opis przekaż 
nauczycielowi na Office 365. Możesz dołączyć zdjęcie potraw. 
 Miłego gotowania:) 

Zaproś do 
wspólnej 
pracy 
domownik
ów.  

Na 
następną 
lekcję. 

j. 
angielski 

 Are There 
any 
Tomatoes? 

 

Przygotuj podręcznik i zeszyt. Lekcja ONLINE Lekcja on-
line MS 
Teams     g. 
10:00-
10:30 
 

04.05.2020
r. 

Informat
yka 
(grupa II) 

Sprawdzamy 
nasze 
umiejętności- 
liczymy w 
arkuszu Excel. 

Wykonaj samodzielnie zadanie Książki, które udostępnię o godz. 8:00 w Teams/zespoły/Informatyka 

kl. 5d – grupa II w zakładce zadania.  Na wykonanie zadania masz 45 min. Po wykonaniu zadania 

prześlij je nauczycielowi. Zadanie będzie ocenione. 

Praca 
samodzieln
a  

04.05.2020
r. 

 



Wtorek– 05.05.2020 

Przedmi
ot 

Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonani
a zadań 

geografi
a 

Krajobraz 
pustyni 
gorącej i 
pustyni 
lodowej.   

HYPERLINK 

"https://docs.google.com/presentation/d/1kuF6V_VClnvBsuhnB0x96uo51D3cqanKcVuASnmrLiU/

edit?usp=sharing"1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku str. 127-133 oraz zapoznać się z 

prezentacją multimedialną nauczyciela dostępna w zakładce zadania w MS Teams.  

2. Proszę wykonać Quiz w MS Teams – zadania. 

3. W zeszycie proszę zapisać (należy również przesłać do nauczyciela – zakładka zadania z 

dzisiejszej lekcji w MS Teams): 

- 2 podobieństwa oraz 2 różnice między pustynią lodową a pustynią gorącą 

- 2 cechy klimatu okołobiegunowego i zwrotnikowego (każdy oddzielnie) 

- po 2 gatunki roślin oraz po 2 gatunki zwierząt jakie możemy spotkać na pustyni gorącej oraz 

pustyni lodowej (każde oddzielnie)  

Dodatkowy materiał (do przejrzenia- nie jest to obowiązkowe) – link: https://tiny.pl/7qzqg lub 

https://tiny.pl/7m4xp  

Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczącej tematu lekcji (dla relaksu): 

https://tiny.pl/7m47w 

Lekcja on-line w 
Microsoft Teams 
godz. 9:45 lub praca 
samodzielna 
 
Zadanie zostało 
również opisane w 
zakładce zadania MS 
Teams zespołu 
Geografia 5d 

12.05.202
0r. 

j. polski “Tajemnic
zy ogród” 
opowieści
ą o 
przyjaźni.  

1. Zapisz temat lekcji. 

2. Rozwiąż test znajomości treści lektury (MS Teams - Zespół Język polski 5d - zakładka 

ZADANIA). Masz 15minut.  

3. Rozwiąż krzyżówkę i zastanów się jaki jest związek hasła krzyżówki z treścią lektury.  

(krzyżówka karta pracy w plikach grupy MS Teams) 

Kartkówka 
MS Teams 
Praca 
samodzielna/Konsult
acje MS Teams 

05.05.202
0r. 

w-f Prawidło

wa 

technika 

biegu. 

 

Zapoznaj się z filmem i wykonaj go z trenerką 

https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7 

OBOWIĄZKOWO (na ocenę) do końca tygodnia napisz lub nagraj rozgrzewkę do wybranej przez 

Ciebie Dyscypliny sportowej. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji uczniów , 
rodziców na czacie 
w platformie Teams. 

Zapisz 

wykonani

e zadanie 

w 

dzienniczk

u i wyslij 

https://tiny.pl/7qzqg
https://tiny.pl/7m4xp
https://tiny.pl/7m47w
https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7


Filmik bądź konspekt wyslij na emaila bądź na Teams 

 

na koniec 

tygodnia. 

 

 

historia Kryzys i 
odbudow
a państwa 
polskiego. 

Lekcja on-line. Według punktów: 
1. Mieszko II i Bezprym. 
2. Kazimierz Odnowiciel. 
3. Bolesław Śmiały i konflikt z biskupem Stanisławem. 

 Rozwiąż dwa krótkie zadania umieszczone w zespole 5d_historia w zakładce Zadania. 
 
Praca będzie podlegać ocenie. 

Lekcja on-line 
MS Teams 12.40-
13.00 
 

Zadanie 
będzie 
umieszczo
ne od 
04.05.202
0 do 
11.05.202
0 

religia Jezus 
spełnienie
m 
ludzkich 
pragnień i 
oczekiwa
ń. 

1. Odmów modlitwę: Pozdrowienie Anielskie. 
2. Przeczytaj treść w podręczniku na str. 92 i 93 i zastanów się do kogo przyszedł Chrystus? 
3. Obejrzyj film związany z tematem: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=p3rMMi7DMfY&feature=emb_logo  
4. Zapisz temat w zeszycie i notatkę: Pan Jezus przyszedł na ziemię dla naszego zbawienia. 
Przyszedł do każdego człowieka, niezależnie od jego statusu społecznego. Powinniśmy starać 
spotykać się z Nim jak najczęściej w sakramencie Eucharystii. 
 

Praca 
samodzielna/film 
 
Konsultacje na MS 
Teams. 

05.05.202
0r 

 

Środa – 06.05.2020 

Przedmio
t 

Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin 
wykonan
ia zadań 

j. 
hiszpańs
ki 

Godziny – 
przypomnienie 
wiadomości 

HYPERLINK 

"https://docs.google.com/presentation/d/1kuF6V_VClnvBsuhnB0x96uo51D3cqanKcVuASnm

rLiU/edit?usp=sharing"Obejrzyj prezentację https://tiny.pl/7qngt i przypomnij sobie jak 

określało się godziny w języku hiszpańskim. 

Praca samodzielna Do 
7.05.202
0r. 

j. polski Mary, Dick czy 1. Zapisz temat lekcji.  Praca 08.05.20

https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=p3rMMi7DMfY&feature=emb_logo
https://tiny.pl/7qngt


Colin? Który z 
bohaterów zyskał 
moją największą 
sympatię i 
dlaczego? 

2. Przyporządkuj podane słownictwo odpowiednim bohaterom (karta pracy 

zamieszczona w plikach grupy w MS Teams). 

3. Pracując z lekturą, zbierz informacje na temat wyglądu zewnętrznego bohaterów, 

charakteru, usposobienia (karta pracy w plikach grupy MS Teams). 

4. Odpowiedz na pytanie postawione w temacie lekcji – minimum 3 zdania.  

samodzielna/kons
ultacje MS Teams 
w czasie trwania 
lekcji 

20r. 

j. 
angielski 

Countable/Uncou
ntable nouns. 

 

Przygotuj podręcznik i zeszyt, LEKCJA ONLINE. 

 

Lekcja on-line 
Teams godz. 
09.00-09.20 

 

7.05.202
0r. 
 

matemat
yka  

Pole trójkąta, 
cz.1. 

Pierwsza lekcja jest tu: 
https://drive.google.com/file/d/1JDlKqN2a2OLHefVXNRSrERBa375rTU10/view?usp=sharing 

Lekcja online + 
praca samodzielna 

7.05.202
0r. 

Godz. 
wych. 

 
Coś z czego 
jesteśmy dumni. 
 
 
 

Na tej godzinie wychowawczej każdy będzie mógł opowiedzieć o czymś lub np. 

zaprezentować jakaś rzecz, z której jest dumny i która kojarzy mu się z miłym momentem z 

przeszłości. Może to być dosłownie wszystko, od dyplomu za udział w konkursie po laurkę 

zrobioną kiedyś dla najbliższych która została zachowana na pamiątkę i sprawiła im 

przyjemność lub coś jeszcze zupełnie innego. Może to być też np. zdjęcie upamiętniające coś 

co miło wspominamy. 

Lekcja on-line 
Teams godz. 
09.20-09.40 

7.05.202
0r. 

muzyka Muzyka i 
przyroda 

1. Zapoznaj się z tematem lekcji w podręczniku, przeczytaj uważnie tekst, str. 138-139. 
2. Wykonaj obraz ilustrujący do jednego z utworów: E.Grieg Poranek z I suity „Peer Gynt” 

lub Nikołaj Rimski-Korsakow, „Lot trzmiela” z opery „Bajka o cesarze sułtanie”. Pracę 
prześlij do nauczyciela. 

3. Napisz notatkę w zeszycie. Wyjaśnij pojęcia: muzyka ilustracyjna, muzyka programowa, 
słowniczek w podręczniku, str. 139. 

4. Nauka piosenki, pt. „Mokro”. Dla chętnych: przesłanie nagrania ze śpiewem. 
 

Nagrania mp3 do zadań znajdują się w plikach zespołu „muzyka 5d”. 
 

Lekcja on-line 
Ms Teams 
godz. 12.40-13.00 
/praca 
samodzielna 

06.05.20
20r. 

 

Czwartek – 07.05.2020 

Przedmiot Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 

Termin 
wykonani

https://drive.google.com/file/d/1JDlKqN2a2OLHefVXNRSrERBa375rTU10/view?usp=sharing


(samodziel
na 
praca/lekcj
a on-line) 

a zadań 

j. 
hiszpański 

Czasowniki 
zwrotne 

HYPERLINK 

"https://docs.google.com/presentation/d/1kuF6V_VClnvBsuhnB0x96uo51D3cqanKcVuASnmrLiU/edit?

usp=sharing"Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy i zeszyt ćwiczeń. 

Lekcja on-
line na 
platformie 
MS Teams 
(8:20-8:45) 

Na 
bieżąco, 
podczas 
lekcji. 

j. polski Dlaczego 
lord Craven 
unikał 
Colina? 
Rozmawiam
y o 
trudnych 
relacjach 
ojca z 
synem. 

1. Odczytanie zaszyfrowanych wyrazów (w miarę możliwości). 

2. Wyjaśnienie słów: hipochondryk, hipochondria. 

3. Ustalenie, czy Colin był hipochondrykiem. 

4. Zapisanie tematu lekcji. 

5. Zebranie informacji na temat życia i relacji Colina z ojcem (karta pracy plikach grupy na MS 

Teams). 

6. Podanie propozycji postępowania, które zapobiegną ponownemu oddaleniu się ojca od syna.  

Lekcja on-
line MS 
Teams 
9:00-9:30 

07.05.202
0r. 

w-f Ćwiczenia 

kształtujące 

nawyk 

prawidłowe

j postawy 

ciała w 

leżeniu 

 

Obejrzyj i wykonaj trening 

https://ewf.h1.pl/student/?token=tgi3J8lZSbcClgJzCXLllOkulClqEAdpGWYRBkOCKnTebKvSSg 

 

Praca 

samodzieln

a. 

Pozostanie 

do 

dyspozycji 

uczniów, 

rodziców 

na czacie w 

platformie 

Teams 

Zapisz 

wykonanie 

w 

dzienniczk

u 

sportowy

m. 

 

matematy
ka  

Pole 
trójkąta, 

Lekcja dostępna jest tu: 
https://drive.google.com/file/d/1I8ImI7hXi9XtwcPGTj2UE7DZ_XrD64v5/view?usp=sharing 

Lekcja 
online + 

8.05.2020 
r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=tgi3J8lZSbcClgJzCXLllOkulClqEAdpGWYRBkOCKnTebKvSSg
https://drive.google.com/file/d/1I8ImI7hXi9XtwcPGTj2UE7DZ_XrD64v5/view?usp=sharing


cz.2. praca 
samodzieln
a 

historia Rządy 
Bolesława 
Krzywouste
go - dojście 
do władzy. 

Napisz w zeszycie przedmiotowym notatkę o tym, jak Bolesław Krzywousty doszedł do władzy (na 
podstawie podręcznika s. 179). W notatce powinny być informacje o Władysławie Hermanie, Sieciechu, 
synach Władysława Hermana, konflikcie między braćmi, obronie Głogowa, dojściu do władzy Bolesława 
Krzywoustego. 
Rozwiąż zdanie umieszczone w zespole 5d_historia w zakładce Zadania. 
Praca będzie podlegać ocenie. 

Praca 
samodzieln
a. 

Zadanie 
będzie 
umieszczo
ne od 
04.05.202
0 do 
11.05.202
0 

j. angielski Food and 
drink. 

Podręcznik, strona 68. Zapisz w zeszycie, przetłumacz i narysuj 18 słówek - tak jak to zawsze robimy w 
klasie. Następnie naucz się ich na pamięć. Proszę przesłać zdjęcie wykonanej pracy, będzie to praca na 
ocenę. 

Praca 
samodzieln
a. 
 

8.05.2020 
r 

 

Piątek – 08.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzieln
a 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

matematyk
a 

Pole 
równoległobok
u i rombu 

HYPERLINK 
"https://drive.google.com/file/d/1FmdOqFFqD5tmPMy7KcrwrZBYaUJ5ABlB/view?usp=sharing"M
ateriał do zrealizowania jest dostępny tutaj: 
https://drive.google.com/file/d/1JuNpot2Z2mnXCws6-h4ZMuLg1D0Q5Dfn/view?usp=sharing 

Lekcja 
online + 
praca 
samodzielna 

13.05.2020 
r. 

matematyk
a 

Pole 
równoległobok
u i rombu 

HYPERLINK 
"https://drive.google.com/file/d/1ElXtYTMyh8FRSraNPD_RCQ_eqFq7V0et/view?usp=sharing"Ma
teriał do zrealizowania jest dostępny tutaj: 
https://drive.google.com/file/d/1B0qmXnyJAGotikoqbd_rp89gDvWNyQF2/view?usp=sharing 

Lekcja 
online + 
praca 
samodzielna 

13.05.2020 
r. 

plastyka Kreatywne 

kanapki, 

Zapoznaj się z zadaniem plastyczno-fotograficznym: https://tiny.pl/7x8z9  Praca 

samodzielna

15.05.2020
r. 

https://drive.google.com/file/d/1JuNpot2Z2mnXCws6-h4ZMuLg1D0Q5Dfn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B0qmXnyJAGotikoqbd_rp89gDvWNyQF2/view?usp=sharing
https://tiny.pl/7x8z9


potrawy.  . 

Konsultacja- 
Platforma 
Teams. 

j. polski Jaką rolę w 
życiu trójki 
dzieci odegrał 
tajemniczy 
ogród? 

1. Utworzenie słoneczka skojarzeniowego do wyrazu “ogród”. 
2. Przypomnienie historii związanej z tajemniczym ogrodem. 
3. Zebranie informacji na temat wyglądu tajemniczego ogrodu (karta pracy w plikach grupy 

w MS Teams). 
4. Określenie roli jaką odegrał ogród w życiu bohaterów. Próba odczytania symboliki ogrodu.  
 
Praca domowa 
Opiszę tajemniczy ogród według podanego planu: 
1 Wstęp - Tragiczna historia ogrodu. 
2. Rozwinięcie - Opis ogrodu po zmianach, jakie w nim zaszły dzięki pracy dzieci. 
3.Zakończenie - Jaką rolę w życiu dzieci odegrał ogród? 
 
Pracę zapisz w aplikacji Word i odeślij do mnie w outlook lub Teams do 17.05.2020r. 

Lekcja on-
line MS 
Teams 
g.11:00-
11:30 

17.05.2020
r. 

w-f Nauka i 
doskonalenie 
rzutu 
pozycyjnego. 

HYPERLINK "https://liblink.pl/0fgAi6REjd"Obejrzyj filmik i ćwicz technikę 

https://ewf.h1.pl/student/?token=CJaXjWdgGerlZ3zP8sMQxHlRlnQPO8YQmg2Ip122iRLZFb7Byf 

Jeżeli nie masz piłki , możesz uzyć skarpetki , bądź zrobić piłkę z papieru i taśmy:D 

Praca 

samodzielna

. 

Pozostanie 
do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 
czacie w 
platformie 
Teams 

Zapisz 
wykonanie 
zadania w 
dzienniczku
. 

 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=CJaXjWdgGerlZ3zP8sMQxHlRlnQPO8YQmg2Ip122iRLZFb7Byf

