
Tygodniowy Plan Pracy klasy  3 a 

Poniedziałek   

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Informatyka                

Edukacja 

wczesnoszkolna 
 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

    

 

Język angielski   

 

  

 

 

 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja     



wczesnoszkolna 

Religia    

 
 

 

 

  



Środa 15.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Jak powstaje film? 1. Zapisz cel lekcji  w zeszycie. 

2. Przeczytaj tekst pt. ,,Truskawa”  

(podręcznik s. 45-46) 

.3. Wykonaj ćwiczenia odnoszące się do pracy nad filmem (ćwiczenia 

polonistyczne s. 53-54). 

 

4. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft OFFice 365 w 

celu odbyciaz nauczycielem lekcji matematycznej (wcześniej przygotuj zeszyt 

do matematyki, podręcznik, ćwiczenia). 

 
Samodzielna praca 

z podręcznikiem, 

ćwiczeniami 
polonistycznymi, 

matematycznymi, 

zeszytem 
 
Lekcja on 

line10:00-10;30z 

wykorzystaniem 
Czat Microsoft 

Teams 

 

 

 

 

15.04.2020r. 

Edukacja 

muzyczna 

Instrumenty 

muzyczne. 

Utrwal znajomość brzmienia podstawowych 

instrumentów.http://scholaris.pl/resources/run/id/49649 
Praca na platformie 

scholaris. 
 

Religia Pan Jezus 

zaprasza nas do 

Wieczernika. 

1.Pomódl się dowolną modlitwą w intencjach, które dyktuje 

Ci Twoje serce.  

 2. Zapisz temat w zeszycie. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie (podręcznik 

cz. II str. 46-47). 

4. Posługując się poniższym linkiem, a następnie idąc krok po 

kroku, zgodnie z kolejnością cyfr, przeżyj spotkanie z Panem 

Samodzielna 
praca z 
podręcznikiem i 
zeszytem. 
Katecheza 
multimedialna. 

22.04.2020 



Jezusem podczas Ostatniej Wieczerzy.  

https://view.genial.ly/5e7b78e89a293c0e323491ab/interactive-

image-ostatnia-wieczerza 

 4. Wykonaj zadanie 3 i 4 str. 48) 

5. Powtórz sobie Główne prawdy wiary. – sprawdź, czy 

pamiętasz? 

 

Etyka Dlaczego trudno 

nam się 

skoncentrować? 

Obejrzyj krótki film, z którego możemy dowiedzieć się co jest 

częstym powodem tego, że trudno nam wykonać jakieś 

zadnie. 

 https://youtu.be/JI6EMsBT0as 

 Narysuj w zeszycie lub na kartce, jak powinno wyglądać 

Twoje miejsce pracy (biurko / stół) w czasie odrabiania lekcji.  

Swoją pracę prześlij na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca 
samodzielna 

22.04.2020 

 

 

 

Czwartek 16.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Wychowanie 

fizyczne 
 Ćwiczenia ruchowe, Wykonaj  dowolną aktywność i zapisz ją w 

dzienniku . 

Dziennik 

aktywności 
16.04.2020r. 

https://view.genial.ly/5e7b78e89a293c0e323491ab/interactive-image-ostatnia-wieczerza
https://view.genial.ly/5e7b78e89a293c0e323491ab/interactive-image-ostatnia-wieczerza
https://youtu.be/JI6EMsBT0as
https://youtu.be/JI6EMsBT0as


Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Cudze chwalicie, swego nie 
znacie. 

 
1. Zapisz cel lekcji w zeszycie. 
2. Przeczytaj uważnie tekst pt. ,,Przyroda regionów Polski” 

(podręcznik s. 48-49). 
3. Wykonaj ćwiczenia nawiązujące do regionów Polski 

(ćwiczenia polonistyczne s. 55-57). 
4.Otwórz wskazaną stronę internetową  i zapoznaj się z mapą 
Polski i jej województwami 

https://www.youtube.com/watch?v=T0RAgZb7Lo8 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I 
 
5.W zeszycie do przyrody zapisz cel lekcji: poznam regiony Polski 
Narysuj kontur Polski  i podpisz wszystkie województwa. 

 

6.Przypomnij ile to jest mendel i tuzin. W podręczniku na str. 23 

7. Wykonaj  z podręcznika zadanie 3,4 str.23 

 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi, 

matematycznymi, 
zeszytem 

 

 
Praca ze wskazaną 

stroną internetową 

 
 

Praca samodzielna w 

zeszycie 

 
Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem 

 

16.04.2020r. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukacja 

plastyczna 

Wiosenne 

przebudzenie- hiacynt 

1. Otwórz wskazaną stronę internetową .  

2.Obejrzyj film i wykonaj pracę plastyczną 

https://www.youtube.com/watch?v=_L1E2u_Emik        

Praca ze wskazaną 

stroną internetową 

 

 

 

16.04.2020r. 

Język angielski Present Simple. Wspólne powtórzenie poznanych czynności 

rutynowych oraz zasad tworzenia czasu Present 

Simple.  

Lekcja on-line o 

godz. 10.15-10.35 
16.04.2020r. 

 

 

Piątek 17.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

Termin 

wykonania zadań 

https://www.youtube.com/watch?v=T0RAgZb7Lo8
https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I


line) 

Wychowanie 

fizyczne 
Zabawy ruchowe przy muzyce Spróbuj nauczyć siętańca belgijskiego, może uda Ci się 

nauczyć resztę swojej rodziny? (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej): https://tiny.pl/t3mzk 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 
internetowe 

17.04.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Takie niewykłe miejsca. 

Zapisz cel lekcji  w zeszycie.  
2. Przeczytaj uważnie tekst pt. ,,Muzea dla wszystkich” 

(podręcznik s. 50).  
3. Wykonaj ćwiczenia nawiązujące do pracy muzeów 

(ćwiczenia polonistyczne s. 58-59).  
4. Wykonaj zadanie 1-3 z zakresu dzielenia z podręcznika 

str.24   
5. Utrwal dodawanie i odejmowanie w zakresie 100-

odkryj rysunek (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej):https://learningapps.org/4927912 
 

 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi, 
matematycznymi, 

zeszytem 
 
 

 

 

 
 

 

Samodzielna pracaz 
wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowe 

17.04.2020r. 

 

Uwagi: 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Terapia     



pedagogiczna  

Zajęcia 

dydaktyczno- 

wyrównawcze 

  

 

  

 


