
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d  

 Poniedziałek, 11. 05. 2020 r.   
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób 

realizacji   
(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

Język polski   Opowiadamy legendę 
o toruńskich 
piernikach.  

Obejrzyj ilustrację przedstawioną na str. 290-291, a następnie na 
podstawie ilustracji stwórz legendę o toruńskich piernikach.  
Pracę zapisz w zeszycie.  

Lekcja online 
(Office 365), godz. 
8.00-8.25  
Konsultacja dla 
uczniów.   
Praca 
samodzielna.  
  

12. 05. 2020 r.  

Muzyka   Warsztat muzyczny. Przeczytaj w podręczniku ćwiczenia na stronie 108 i 109. Do utworu 

"Lot trzmiela"  

https://www.google.com/search?ei=aXWVXrq4Oq2vmwWV57q4Aw&

q=lot+trzmiela+rimski+korsakow 

wykonaj zadanie 3 str. 109. Na zaliczenie nic nie musisz wysyłać. 
Miłego muzykowania:) 

Praca 
samodzielna. 

W trakcie 
zajęć. 

Matematyka  Skracanie ułamków Praca z kartą pracy-MS TEAMS Lekcja on-line 
MS TEAMS 
Godz:9:30 

11.05.2020r. 

Historia  Eugeniusz Kwiatkowski 
i budowa Gdyni 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 210-213 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- wyjaśnij krótko kim był Eugeniusz Kwiatkowski 
- wymień zasługi Eugeniusza Kwiatkowskiego dla polskiej gospodarki 
- rozwiń skrót COP, wyjaśnij czym był 

Lekcja on-line na 
MS Teams 10.45-
11.15 

Do 18.05.2020 

https://www.google.com/search?ei=aXWVXrq4Oq2vmwWV57q4Aw&q=lot+trzmiela+rimski+korsakow
https://www.google.com/search?ei=aXWVXrq4Oq2vmwWV57q4Aw&q=lot+trzmiela+rimski+korsakow


3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania w 
zeszycie ćwiczeń str. 75-77 umieszczonym w plikach zespołu na 
platformie Microsoft Teams. 
4. Obejrzyj filmy: 
- https://tiny.pl/7gs4c 
- https://tiny.pl/7ms9z 

Plastyka  Kot grający na wąsach.  

Szeroka gama barw, 

wąska gama barw. 

 

Zapoznaj się z dokumentem: https://tiny.pl/7gl1b 

Zadanie plastyczne: Wykonaj pracę plastyczną pt. Kot grający na 

wąsach. Praca może być wykonana w szerokiej, bądź wąskiej gamie 

barw. 

 

Praca 

samodzielna. 

Konsultacje- 

Platforma 

Teams. 

 

18.05.2020r. 

 

Religia  Czyny miłości to moje 

zadanie 

 

Czyny miłości to moje zadanie 

Przeczytaj temat ze str.76-77. 

 Wykonaj zadanie 2 (praca na lekcji) ze str.77. 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

Praca 
samodzielna 

13.05.2020r. 

  

Wtorek, 12. 05. 2020 r.  
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  

(samodzielna 
praca/ lekcja 
on- line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

Etyka  Czym jest chciwość? 

 

Posłuchajcie bajki pt. “Złote źródło”. 
https://youtu.be/6wKgER7hHsE 

Zastanówcie się nad tym, czym jest chciwość. Napiszcie 2 – 3 zdania na 
ten temat. Swoją wypowiedź zacznijcie następująco: 

Praca 

samodzielna   

z 

wykorzystaniem 

19.05.2020 r. 

 

https://tiny.pl/7gs4c
https://tiny.pl/7ms9z
https://tiny.pl/7gl1b
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/6wKgER7hHsE
https://youtu.be/6wKgER7hHsE


Uważam, że chciwość to…. 
Swoją pracę prześlijcie na adres:  
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

wskazanej strony 

internetowej 

(słuchowisko). 

 
Język polski  Legenda o panu 

Twardowskim.  
Przeczytaj informacje z zadania 6 str. 298 w podręczniku - na tej 
podstawie stwórz notatkę i zapisz ją w swoim zeszycie. 

Lekcja online 
(Office 365), godz. 
8.50-9.10  
Konsultacja dla 
uczniów.   
Praca 
samodzielna.  
  

13. 05. 2020 r.  

WF  Nauka skoku w dal 
sposobem naturalnym 
z miejsca i rozbiegu. 

Obejrzyj film oraz ćwicz z prowadzącym 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08Pi

DOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z 

Następnie jeżeli masz miejsce ( podwórko , plac przed domem) spróbuj 

wykonać i zmierzyć skok. Mierzymy skok z linii startu do lądowania za 

pomocą własnych stóp.( stopa za stopą). 

Wynik zapisz w dzienniczku 

Zważaj na bezpieczeństwo swoje i bliskich. 

 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 
czacie w 
platformie 
Teams 

 

 

 

Zapisz wynik w 
dzienniczku i 
wyślij na 
koniec 
tygodnia. 

 

WF  Ćwiczenia kształtujące 
nawyk prawidłowej 

Wykonaj trening z prowadzącym Praca 

samodzielna. 

Zapisz w 
dzienniczku i 
wyślij na 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvIPdCGd2DSNi3Z


postawy ciała w 
postawie siedzącej. 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5by

HsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO 

Opisz jakie ty znasz ćwiczenia kształtujące postawy ciała? 

Zapisz w dzienniczku. 

 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 
czacie w 
platformie Team 

 

koniec 
tygodnia. 

 

Matematyka  Ułamki niewłaściwe. Praca z karta pracy-MS TEAMS Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz:9:30 

13.05.2020r. 

Zajęcia z 
wychowawcą  

Jak zaprojektować 
trasę rowerową? 

Bądź punktualnie na lekcji.  Lekcja on-
line Office365  
12.40-13.00  

Brak terminu.   

Język angielski  Opisywanie umiejętności 
w kontekście 
wysłuchanej historyjki. 

Podręcznik strona 78 . Wysłuchaj dialogu tutaj: CD2.28     Zrób ćwiczenie 2/78 
oraz  4/79 i sprawdź to ćwiczenie tutaj: CD2.29 

Praca samodzielna  12.05.2020r.  

  

Środa, 13. 05. 2020 r.  
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  

(praca 
samodzielna 
/lekcja on line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

Język angielski   Formy spędzania czasu 
wolnego 

 Książka strona 80. Wysłuchaj nagrania i wskaż usłyszane czynności  na 

rysunku. CD2.30 . 

Zrób ćwiczenie 3/80. Przeczytaj polecenie i wysłuchaj nagrania , tutaj:CD2.31 

Obejrzyj filmik tutaj: What is your favourite sport? 

 

 Praca 
samodzielna  

 13.05.2020r. 

Język hiszpański  Sprawdzian Rozwiąż test udostępniony na platformie MS Teams w zakładce 
“Zadania” w naszym zespole. 

Praca 
samodzielna 

13.05.2020r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO
https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jBhiMBlCT3Ie1YNnO
https://drive.google.com/open?id=1zayMGYrtxnOumgaPSpMtv-K3_t-W2qC0
https://drive.google.com/open?id=1EoJcc-yV2bmZsfStCgAotGAwDQ-63sjK
https://drive.google.com/open?id=1S5edAZw5EJDX4Az018KAHn-R57nt96_E
https://drive.google.com/open?id=1eDC3cAXjOhozLeB2B_9DW_6kS_dlT2_M
https://drive.google.com/open?id=10JjxZD7T4QM8eTjOR2CkxjnUAeMqp0MZ


Test zostanie udostępniony o 8 rano i na jego rozwiązanie będziesz 
miał czas do końca dnia. 

WF  Ćwiczenia mobilizujące 
i rozciągające ciało 
podczas przerwy od 
nauki 

Obejrzyj i wykonaj 
https://ewf.h1.pl/student/?token=LF5Tv8WBWPQ7448xLuU9bH51lak
8d9DAVpMPO3Av837QTZ8Ih0 
Zapisz wykonanie w dzienniczku . 
 
Sporty uzupełniające. 

Drodzy uczniowie w tym zadaniu namawiam Was do pochwalenia się swoimi 

zdolnościami ruchowymi.  Zróbcie zdjęcie medalu lub dyplomu, który 

zdobyliście jeszcze w czasie jak chodziliście na swoje treningi w ulubionej 

dyscyplinie sportu. Możesz tez nagrać film z jakimś ćwiczeniem czy sztuczką 

w dowolnej dyscyplinie. Można nagrać układ taneczny lub gimnastyczny. 

Wykażcie się swoją kreatywnością !!. Praca będzie podlegała ocenie. Zdjęcia i 

filmy wysyłamy na : 

a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 
czacie w 
platformie Team 

 

Zapisz w 
dzienniczku i 
wyślij na 
koniec 
tygodnia. 

 

Przyroda  Wody słodkie i wody 
słone. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 147- 151 oraz zapoznaj 
się z prezentacją umieszczoną w plikach zespołu.  

2. Rozwiąż quiz umieszczony na stronie: 
  
https://tiny.pl/7tqhp 

https://tiny.pl/7tqh2 

 

Praca samodzielna 
z elementami 
pracy online 
(platforma 
Quizizz) / 
konsultacje na 
platformie 
Microsoft Teams. 

Do 15.05.2020r. 

Język polski  Poznajemy historię o 
Pani Twardowskiej. 

Przeczytaj wiersz ze str. 293. Podkreśl ołówkiem nieznane 
wyrazy.  
Na podstawie wiersza stwórz plan wydarzeń i zapisz go w 
zeszycie. 

 
 

Lekcja online 
(Office 365), godz. 
11.35-12.00  
Konsultacja dla 
uczniów.   
Praca 
samodzielna.  

 14. 05. 2020 r.  

https://ewf.h1.pl/student/?token=LF5Tv8WBWPQ7448xLuU9bH51lak8d9DAVpMPO3Av837QTZ8Ih0
https://ewf.h1.pl/student/?token=LF5Tv8WBWPQ7448xLuU9bH51lak8d9DAVpMPO3Av837QTZ8Ih0
mailto:a.kielczykowski@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7tqhp
https://tiny.pl/7tqh2


  

Czwartek, 14. 05. 2020 r.  
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  

(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

WDŻ  Intymność.  Obejrzyj prezentację multimedialną. Następnie wykonaj ćwiczenia i 
przepisz krótką notatkę do zeszytu.  
https://tiny.pl/7gr3n 

Praca 
samodzielna. 
Nauczyciel 
dostępny na MS 
Teams 

21.05.2020r. 

Matematyka  Ułamek jako wynik 

dzielenia 

Karta pracy będzie dostępna na MS TEAMS w zakładce PLIKI Praca 
samodzielna. 

15.05.2020r. 

Język polski  Kogo bał się diabeł i 
dlaczego?  

Na podstawie przeczytanego tekstu i planu, który z poprzedniej lekcji 
powinien być w zeszycie wykonaj zadania 1-6 str. 297-298 
 
Naucz się siedmiu kolejnych zwrotek wiersza na pamięć (na 21. 05. 
2020 r.).  
 

Lekcja online 
(Office 365), godz. 
9.45-10.10  
Konsultacja dla 
uczniów.   
Praca 
samodzielna.  
  

 15. 05. 2020 r.  

Język hiszpański  Części ciała - 
słownictwo. 

Na lekcję przygotuj zeszyt ćwiczeń i zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams (10:45-
11:10) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

Informatyka  Rozszerzenie tła Na zajęciach zostanie zaprezentowany mechanizm umożliwiający 

rozszerzenie pola rozgrywki. Zamiast tła zastosowane zostaną 

przesuwające się duszki. Spowodują one wrażenie poruszania się głównej 

postaci gry po planszy, pomimo to, że będzie ona cały czas w bezruchu. 

Praca 
samodzielna 

Następny 
tydzień 



Główną postacią w grze jest małpa, która przemieszcza się po dżungli. Na 

każdej z dziewięciu plansz gry znajdują się inne obiekty. Pole gry może 

zostać dowolnie rozszerzane przez uczniów. 

  

Plik umieszczony w MS Teams oraz pod linkiem 

  

https://teams.microsoft.com/l/file/99E2D7A5-37B1-417F-A3EE-
7CF580B919BC?tenantId=da1ac63d-e9a1-437f-b6b7-
ad3af4b5a185&fileType=pdf&objectUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.sha
repoint.com%2Fsites%2FInformatyka4klasa%2FMateriay%20z%20zaj%2F
Praca%20samodzielna%20-
%20gra%20przygodowa.pdf&baseUrl=https%3A%2F%2Fsp133waw.share
point.com%2Fsites%2FInformatyka4klasa&serviceName=teams&threadId
=19:b3ff9cc4d691475884b7c7c11a0b14df@thread.tacv2&groupId=e30a2
3d2-93d6-4a22-84b5-143401fc5cd9 

Przyroda  Warunki życia w wodzie. 1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 162- 166 oraz zapoznaj 
się z prezentacją umieszczoną w plikach zespołu.  

2. Rozwiąż quiz umieszczony na stronie: 
https://tiny.pl/7tqq6 
  
https://tiny.pl/7tqqb 

3. Praca dla chętnych: przygotuj poidełko dla pszczół. Szczegółowe 
instrukcje znajdziesz w zakładce zadania na MS Teams. Praca 
zostanie oceniona. 

 
 

Praca samodzielna 
z elementami 
pracy online 
(platforma 
Quizizz) / 
konsultacje na 
platformie 
Microsoft Teams. 

Do 19.05.2020r. 

Religia  Opieka Boga nad św. 

Józefem 

 

Przeczytaj temat ze str.80-81 

Dla chętnych: wykonaj zad.1 (praca domowa) ze str.81. 

Dla chętnych: https://www.youtube.com/watch?v=oLqxWOD_Iw8 

 

Praca 
samodzielna 

15.05.2020r. 

https://tiny.pl/7tqq6
https://tiny.pl/7tqqb
https://www.youtube.com/watch?v=oLqxWOD_Iw8


Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

  
Piątek, 15. 05. 2020 r.  
Przedmiot  Temat lekcji  Zadania dla ucznia  Sposób realizacji  

(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)  

Termin 
wykonania 
zadań  

Język angielski    Proponujemy różne 
formy wspólnie 
spędzonego czasu. 

Przygotuj podręcznik strona 82. Po wysłuchaniu dialogu będziemy 
proponować wspólne spędzanie czasu. 

Lekcja on-line 
Teams 8.00-8.30  

15.05.2020r. 

Matematyka  Ułamek jako wynik 

dzielenia. 

 

Rozwiąż kartę pracy dostępną na TEAMS odnośnie wcześniej 

omawianych tematów o ułamkach. 

Praca na ocenę:) 

Praca 
samodzielna 

15,05,2020r. 

Język polski  Sprawdzian. Pisanie na temat i zgodnie z celem.  Lekcja online 
(Office 365), godz. 
9.45-10.10  
Konsultacja dla 
uczniów.   
Praca 
samodzielna.  

15. 05. 2020 r.  

WF   Nauka prostego 

układu tanecznego z 

wykorzystaniem 

ćwiczeń 

koordynacyjno-

ruchowych. 

 

Naucz się i wykonaj: 
https://ewf.h1.pl/student/?token=oi3X8RQREE6Fs3S0r8dKI3Ky3q9kvR
0dTSHqlAYKbyzzghil4X 
Jeżeli znasz jakiś innym układ również możesz go do mnie przesłać 

Praca 

samodzielna. 

Pozostanie do 
dyspozycji 
uczniów, 
rodziców na 

Zapisz 
wykonanie 
zadania w 
dzienniczku. 

mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://ewf.h1.pl/student/?token=oi3X8RQREE6Fs3S0r8dKI3Ky3q9kvR0dTSHqlAYKbyzzghil4X
https://ewf.h1.pl/student/?token=oi3X8RQREE6Fs3S0r8dKI3Ky3q9kvR0dTSHqlAYKbyzzghil4X


czacie w 
platformie Team 

Technika  Jak dbać o Ziemię? Przeczytaj uważnie tekst z podręcznika od strony 64. 
 Wykonaj pisemnie zadanie pod hasłem: SPRAWDŹ SIĘ (str. 67). Odpowiedzi 
wyślij w Librusie w formie wiadomości. 

Praca 
samodzielna. 

Na następne 
zajęcia. 

  

 Uwagi 
 
Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 
 
Piątek 15.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 

praca/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

 
Terapia 
pedagogiczna 

 
Utrwalanie 
pisowni 
wyrazów z rz. 
Ćwiczenia w 
czytaniu. 

 
Przypomnij sobie kiedy piszemy rz?   
Są wyrazy z rz  kiedy musimy zapamiętać ich pisownię. Mając to 
na uwadze przeczytaj i przeanalizuj zadanie – odgadnij i zapisz 
właściwe odpowiedzi, w których wystąpią wyrazy z rz. Postaraj 
się je zapamiętać. 
Dzięki ćwiczeniom wzbogacisz również swoje słownictwo.  
(Kartę “ Porzeczkowe obwarzanki" otrzymasz w dniu zajęć. 
 
Załączam dodatkowo link do ćwiczeń z ortografii. 
  
  https://liblink.pl/4UK7TRFg34  

  Powodzenia! 
  

 
Samodzielna praca z 
wykorzystaniem 
karty pracy oraz 
instruktażu  w 
aplikacji Teams na 
Office 365. 

22.05.2020 r. 

 

https://liblink.pl/4UK7TRFg34

