Klasa 7e tygodniowy plan i forma zaje¢:

L.p Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
informacje
zwrotne od
nauczycieli,
konsultacje

1. wdz j.angielski muzyka wf

2. matematyka chemia geografia matematyka historia

3. geografia matematyka biologia fizyka matematyka

4, j. angielski j-polski j.polski chemia j-hiszpanski

5. plastyka wf j.polski j.polski j-polski

6. biologia fizyka j.hiszpanski wf Godz.wych.

7. informatyka historia wf informatyka

8. etyka j.angielski religia

9. religia

11.11. Swieto Niepodleglo$ci - dzien wolny

12,13.11.2020r. - dni wolne od zaje¢ dydaktycznych

Zajecia on-line na platformie

Przedmioty Zakres tresci na okres od 09.11 Sposéb pracy Zasady oceniania
do 20.11.2020r.
J. polski 1.Temat: Dramat jako rodzaj 1.Cwiczenia str. 120-122. Ocenianie wg PZO - aktywno$¢ na

literacki. lekcji, odpowiedz ustna.




e Przypomnienie i utrwalenie
wyznacznikéw dramatu.

2.Temat: Dzieje Skawinskiego -
bohatera lektury “Latarnik” H.
Sienkiewicza.
e Charakterystyka postaci;
e Rekonstrukcja dziejow
bohatera;

3.Temat: Na wyspie szczesliwej -
pobyt Skawinskiego w latarni.
e Rozmowa na temat roli
latarni w zyciu bohatera;
e Redagowanie opisu przezy¢
wewnetrznych;
e Tworzenie krétkich form
wypowiedzi - ogtoszenie,
zaproszenie;

4.Temat: Arcydzieto kompozycji -
“Latarnik” nowelg psychologiczna.
e Przypomnienie budowy
akcji w noweli;
e Wyznaczniki utworu
epickiego;

5. Temat: Stowotworstwo -

2.Praca z tekstem - podrecznik
str.331-340; karta pracy
umieszczona w plikach grupy.

3.Praca z tekstem, praca z kartg
pracy, praca samodzielna —

tworzenie zaproszenia i ogtoszenia.

4.Praca z tekstem, praca z tabelg
dotyczaca rodzajéw literackich,
karta pracy.

5. Praca z podrecznikiem str. 123-
125; éwiczenia str.91-94.

Aktywnos¢ na lekcji.

Odestanie pracy zadanej w
zadaniach MS Teams (oceny wg
PZO).

Odpowiedz ustna, praca na lekcji,
aktywnos¢.

Aktywnos¢ na lekcji, odpowied?
ustna.
Ustalenie terminu kartkéwki.




podstawowe pojecia i analiza
stowotwarcza.

e Przypomnienie pojec:
stowotwédrstwo, wyraz
podstawowy, wyraz
pochodny, formant,
parafraza stowotwdércza,
obocznos¢, podstawa
stowotworcza;

6.Temat: Historia powstania
starozytnego miasta utrwalona w
komiksie.
e Odczytanie tekstéw;
e Spisanie dziatan bohatera;
e Okreslenie tematyki mitu o
Kadmosie;
e Rozmowa na temat
motywow pojawiajgcych sie
w legendach;
e Uzupetnienie tabeli;
e Omdwienie dalszej historii
miasta Kadmea.

6. Praca z tekstem - podrecznik
str.60-63.

Przygotowanie prezentacji
dotyczacej legendy/mitu o
powstaniu wybranego miasta lub
miejscowosci i odestanie jej w MS
Office w wyznaczonym terminie.

J. angielski

1.Temat: Czas Present Perfect: yet,
already, just - rozwigzywanie zadan
gramatycznych.

2. Temat: Opis wydarzen - pisanie

Lekcja on-line na platformie Teams.

Praca z ksigzka i zeszytem éwiczen.
Materiaty dodatkowe beda
udostepnione przez nauczyciela w
trakcie lekgji.

-Wykonywanie zadan podczas lekcji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8 pluséw
jest ocena celujgca)

-Terminowe wykonanie zadania na
platformie MS Teams, ktore bedzie




krétkiej historyjki o
doswiadczeniach w zyciu.

3. Temat: Sprawdzian dziat 1. -
16.11.2020r.

4.Temat: Czas Present Perfect: since
i for. Rozwigzywanie zadan
gramatycznych.

5.Temat: Stuchanie i ttumaczenie
dialogéw. Praca z filmem.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu

majg wiaczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Testportal —
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

ocenianie zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania.

J. hiszpanski

Temat: Pisanie maila - krétka
wypowiedz pisemna. (18.11)

e Przypomnienie
podstawowych zwrotéw
przydatnych podczas pisania
maila / listu nieformalnego

e Umiejetnosé tworzenia
krotkiej formy pisemnej

Temat: Powtdrzenie wiadomosci
przed sprawdzianem z dziatu 2:
“Estas en tu casa”. (20.11)
e Stownictwo zwigzane z
domemi i jego
wyposazeniem

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z prezentacjg przygotowang
przez nauczyciela (link do
prezentacji zostanie udostepniony
na platformie MS Teams
bezposrednio po lekcji on-line)
-Wykonanie zadania
udostepnionego na MS Teams w
zaktadce Prace/Zadania w terminie
do 22.11.2020

-Lekcja on-line na platformie MS
Teams

-Praca z prezentacjg multimedialng
przygotowang przez nauczyciela
(link do prezentacji zostanie

-Wykonywanie zadan podczas lekgji
on-line oceniane na plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5 pluséw daje
ocene bardzo dobrg, za 8 pluséw
jest ocena celujagca)

-Terminowe wykonanie zadania na
platformie MS Teams, ktére bedzie
ocenianie zgodnie z Przedmiotowym
Systemem Oceniania.




Nazwy kolordw, liczby do
101

Wyrazanie swojej opinii i
preferencji

Pytanie o czyja$ opinie,
reagowanie na czyjas opinie
Uzgadnianie przymiotnikow
z rzeczownikiem (rodzaj
meski, zenski, liczba
pojedyncza i mnoga)
Odmiana w czasie
terazniejszym czasownikéw
zakonczonych na “AR”
Odmiana i zastosowanie
czasownika “estar”
Stownictwo zwigzane z
mailem

Krétka wypowiedZ pisemna:

udostepniony zaraz po skonczonej
lekcji on-line)

-Samodzielna praca z podrecznikiem
dla chetnych w celu utrwalenia
wiadomosci przed sprawdzianem:
wykonanie zadan 1, 2, 3, 4,5, 6, 7,
8,911 ze str. 42-43 (bez zadania
10). Skan lub zdjecie wykonanych
zadan nalezy wysta¢ na adres e-mail:
k.balcerzak@sp133waw.onmicrosof
t.com do 24.11.2020r.

e-mail
Matematyka Temat: Przystawanie tréjkgtéw Praca na platformie Teams Wykonywane przez uczniéw zadania

oceniane bedg na plusy (piec¢

Temat: Przystawanie tréjkatow Praca na platformie Teams pluséw to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czastkowa.

Temat: Czworokaty Praca na platformie Teams

Temat: Czworokaty Praca na platformie Teams

Temat: Wielokaty foremne Praca na platformie Teams

Temat:

Wielokaty foremne

Praca na platformie Teams

Geografia

Temat:

Utrwalenie wiadomosci i

Powtdrzenie na podstawie zadan

Wykonywane przez uczniéw zadania



mailto:k.balcerzak@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:k.balcerzak@sp133waw.onmicrosoft.com

umiejetnosci z 8 tematdw dziatu
Srodowisko przyrodnicze Polski.

Zagadhnienia: 1. Obliczanie
rozciaggtosci potudnikowej i
réwnoleznikowej Polski.

2. Naj ... Polski (np. najdtuzsza
granica Polski z ..., rzeka, jeziora,
najdalej wysuniete punkty)

3. Orogenezy wraz z 2 przyktadami
gor
4. Okresy er: mezozoicznej i
kenozoicznej (od najstarszej)

5. Rzezba mtodo- i staro glacjalna -
cechy

6. Podziat surowcéw mineralnych
(wraz z wystepowaniem w
regionach Polski), podziat skat wraz
z 2 przyktadami z kazdego typu
7. Znaczenie gospodarcze
surowcéw mineralnych: ropa
naftowa, miedz, gaz ziemny, wegiel
kamienny
8. Masy powietrza naptywajgce nad
obszar Polski, nazwy oraz jaka
pogode ksztattuja, kierunek

9. Cechy klimatu Polski, np. Srednia
roczna temp., suma opaddw, ktory
region najcieplejszy, ile trwa okres

wegetacyjny, co dzieje sie w gorach
wraz ze wzrostem wysokosci, jak

udostepnionych przez nauczyciela w
trakcie lekcji on-line.

oceniane bedg na plusy (pieé
pluséw to ocena bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene czgstkowa.




oblicza sie amplitude temp.

10. Wiatry lokalne oraz schematy
ich powstawania

11. Typy jezior polodowcowych
wraz z 2 przyktadami z Polski

Temat: Sprawdzenie
wiadomosci z dziatu
Srodowisko przyrodnicze
Polski.

Temat: Wody powierzchniowe.

e terminy: Zrddto, rzeka
gtéwna, doptyw, system
rzeczny, dorzecze, zlewisko

e typy ujs¢ rzecznych

e wody Europy — gtéwne rzeki

e cechy przeptywu wybranych
europejskich i polskich rzek

e cechy sieci hydrograficznej
Polski

e walory przyrodnicze Wisty
i Odry

e jeziora Polski

e znaczenie gospodarcze rzek
i jezior w Polsce

Sprawdzian w formie on-line
18.11.2020 - uczniowie majg
wtgczone kamerki

Praca z podrecznikiem s. 55-61 i
zeszytem przedmiotowym.

Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-
line.

Praca z mapami konturowymi i
atlasem geograficznym.

Sprawdzian wiadomosci za
posrednictwem platformy Teams
oraz Forms. Oceniany zgodnie z
PSO.

Zaznacz na mapie konturowej Polski
i Europy (mozna wykorzysta¢ mapy,
z ktérych korzystaliscie wczesniej) —
rzeki Europy: Wotga, Dunaj, Ural,
Dniepr, Kama, Ren, Loara, Dniestr,
Tamiza, Sekwana, Duero, Tag, Pad; Z
Polski: Wista, Odra, Warta, Note¢,
Narew, Bug, San, Pilica, Bobr,
Wieprz. Prosze jeszcze nie wysytac
tej mapy do sprawdzenia.

Biologia

Temat: Higiena i choroby uktadu

Lekcja online- praca na podstawie

Potwierdzenie wykonania zadan —




ruchu.

e naturalne krzywizny
kregostupa — lordozy i kifozy

e wady postawy (skrzywienia
kregostupa)

e wady budowy stép
(ptaskostopie)

e choroby aparatu ruchu -
krzywica i osteoporoza

e urazy mechaniczne aparatu
ruchu

e pierwsza pomoc w wypadku
urazéw mechanicznych
aparatu ruchu

e profilaktyka wad postawy

e znaczenie aktywnosci
fizycznej dla prawidtowej
budowy i prawidtowego
funkcjonowania aparatu.

Temat: Powtdrzenie i utrwalenie
materiatu z zakresu budowy i
funkcjonowania uktadu ruchu. Jak
skutecznie sie uczy¢?

prezentacji multimedialnej oraz kart
pracy umieszczonych na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie
Microsoft Teams.

Lekcja online- praca na podstawie
kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami
pracy umieszczonymi na platformie

Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone

terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
kart bezposrednio przez zaktadke
zadania na platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrg).

Na kolejnej lekcji sprawdzian
dotyczacy budowy, funkcjonowania,




Temat: Uktad ruchu — sprawdzian
wiadomosci.

na platformie e-podreczniki -
uzupetnienie i utrwalenie tresci z
lekcji.

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu

majg wtagczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel przekaze
uczniom link do testu w Forms —
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

higieny i choréb uktadu ruchu
(podrecznik str. 27- 56)

Sprawdzian oceniany zgodnie z PSO.

Historia

Temat: Sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci z dziatu: Ziemie
polskie po kongresie wiedenskim

Temat: Zjednoczenie Wioch i
Niemiec

—rola Piemontu w procesie
jednoczenia Wtoch

— przebieg wojny z Austrig i rola
Francji w procesie jednoczenia
Wrtoch

Sprawdzian w wersji on-line
(uczniowie w trakcie sprawdzianu
majg wtgczone kamerki) - na
poczatku lekcji nauczyciel udostepni
uczniom testu w Forms za
posrednictwem platformy Teams—
test bedzie sktadat sie z zadan
otwartych i zamknietych.

Lekcja online na MS Teams- praca
na podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej
umieszczonej na platformie
Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 71-75,

Sprawdzian on-line wiadomosci za
posrednictwem platformy Teams

oraz Forms. Sprawdzian oceniany

zgodnie z PSO.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5




— wyprawa ,tysigca czerwonych
koszul”

— zjednoczenie Wtoch i powstanie
Krélestwa Wtoch

—znaczenie termindw: ,czerwone
koszule”

— postacie historyczne: Wiktor
Emanuel Il, Giuseppe Garibaldi

Temat: Zjednoczenie Wioch i
Niemiec

— koncepcje zjednoczenia Niemiec
—rola Prus w procesie jednoczenia
Niemiec — polityka Ottona von
Bismarcka

—wojny Prus z Danig, Austrig i
Francjg oraz ich znaczenie dla
poszerzania wptywdw pruskich w
Niemczech

— proklamacja Cesarstwa
Niemieckiego

— postacie historyczne: Otto von
Bismarck, Wilhelm |

zeszytem przedmiotowym

Lekcja online na MS Teams- praca
na podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej oraz
karty pracy umieszczonej na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 71-75,
zeszytem przedmiotowym

plusow daje ocene bardzo dobrj)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadan —
terminowe przesytanie wykonanych
zadan na platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na plusy w
ramach aktywnosci (uzyskanie 5
plusow daje ocene bardzo dobrj)

Informatyka

Fizyka

Chemia

Tydzien I:
Temat 1: Zanieczyszczenia
powietrza.

e Uczen wymienia zrodta,
rodzaje i skutki
zanieczyszczen powietrza

e wyjasnia, na czym polega

Lekcja on-line MS Teams zgodnie z
planem lekcji.
Praca z podrecznikiem.

Ocena zadan domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




efekt cieplarniany
proponuje sposoby
zapobiegania nadmiernemu
zwiekszaniu sie efektu
cieplarnianego

opisuje, na czym polega
powstawanie dziury
ozonowej

proponuje sposoby
zapobiegania powiekszaniu
sie dziury ozonowej
planuje sposoby
postepowania
umozliwiajgce ochrone
powietrza przed
zanieczyszczeniami

Tydzien Il:
Temat 1: Rodzaje Reakcji
chemicznych.

Uczen definiuje pojecia:
reakcja egzoenergetyczna i
reakcja endoenergetyczna
podaje przyktady reakcji
egzoenergetycznych i
endoenergetycznych
podaje przyktady reakcji
syntezy, analizy i wymiany
rozpoznaje typ reakcji
chemicznej na podstawie
zapisu stownego jej




przebiegu
Temat 2: Powtdrzenie wiadomosci z
dziatu 2 o sktadnikach powietrza i
rodzajach przemian, jakim ulegaja.

Plastyka
Muzyka 12.11 Zajecia opiekunczo- Ocenianie zadania wg zasad PSO.
wychowawcze.
19.11 Lekcja on-line w MS Teams. Praca z
Temat: Ludvig van Beethoven- Oda | podrecznikiem s. 54-57 i materiatem
do radosci. Prezentacja L. van przygotowanym przez uczniow.
Beethoven Nauka piesni "Oda do radosci"

WD2Z 9.11 Temat: Ludzie drogowskazy Rozmowa on-line za pomocg MS Odestanie wykonanej karty pracy
Teams. Praca na podstawie (skan, zdjecie) na konto nauczyciela
prezentacji multimedialnej. Praca w MS Office. Odestana karta to plus
samodzielna — karty pracy (dodane (+)
do zespotu na MS Teams).

16.11 Temat: Utrata wolnosci. Rozmowa on-line za pomoca MS Odestanie wykonanej karty pracy
Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne. | Teams. Praca na podstawie (skan, zdjecie) na konto nauczyciela
prezentacji multimedialnej. Praca w MS Office. Odestana karta to plus
samodzielna — karty pracy (dodane (+)
do zespotu na MS Teams).
Wf chtopcy Temat: Wykonujemy test Podanie uczniom instrukcji jak Potwierdzenie wykonania —

sprawnosci fizycznej- préba sity mm
brzucha.

wykonac ¢wiczenia w tescie

przestanie wynikow na meila.




Temat: Wykonujemy test
sprawnosci fizycznej- préba
rownowagi.

Temat: Poznajemy normy
aktywnosci fizycznej dla swojego
wieku.

Temat: Umiejetnos¢ interpretacji
wynikéw pomiaru rozwoju
fizycznego.

sprawnosci fizycznej.

Wspdlna interpretacja uzyskanych
wynikéw.

Wf dziewczeta

Temat: Poznajemy ¢wiczenia
ksztattujgce wybrane zdolnosci
motoryczne — skocznosc.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
ksztattowania miesni posturalnych.
Proéba sity miesni brzucha.

Temat: Poznajemy ¢wiczenia
ksztattujgce wybrane zdolnosci
motoryczne — gibkos¢.

Temat: Cwiczenia réwnowazne.
Préba réwnowagi ogdlne;.

Temat: Nauka interpretacji wynikow

Wszystkie lekcje beda rozpoczynaty
sie w formie online (omdwienie
tematu lekgcji, instruktaz do
wykonania ¢wiczen) + czas na
samodzielne wykonanie zadan z
lekcji.

Potwierdzenie wykonania zadania -
wypetnienie tabelki z wynikami
testu sprawnosci fizycznej.
Odestanie tabelki na konto
nauczyciela w MS Office po
wykonaniu wszystkich préb.




testu.

Religia Temat: Omdwienie powtdrzenia Praca na podstawie prezentacji Oceniana bedzie aktywnos$¢ ucznidow
wiadomoséci z dziatu: Przez Stowo multimedialne;j oraz zdjecia wykonywanych prac z
Pana powstaty niebiosa. Praca z podrecznikiem oraz z podrecznika podczas pracy
zeszytem. samodzielnej ucznia.
Omoéwienie zadan z podrecznika ze Uczen bedzie oceniany réwniez z
str.64 odpowiedzi ustnej.
Podrecznik, str.66-72
Temat: Ojciec naszej wiary Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej
Praca z podrecznikiem oraz z
zeszytem.
Praca na platformie Microsoft
Teams z udostepnionym materiatem
lub zadaniem do wykonania na
kanale
Etyka 9XI Lekcja online. Ocenie podlega aktywnos¢ ucznidow

Temat: Stuszne wybory.
_Poruszane zagadnienia:

- co to znaczy by¢ w sytuacji bez
wyjscia;

- jak bardzo mozna sie poswiecic¢
dla bliskich;

- dlaczego ulegamy pokusom

i podejmujemy zte decyzje;

- gdzie mozemy szuka¢ wsparcia
1e6XI

Temat: Co daje nam site?

Praca z materiatem filmowym:
»Substance” by Jamaal Bradley
Analiza zachowania bohateréw i
interpretacja wydarzen.

Lekcja online.

na lekcji i trafnos¢ wycigganych
whioskow.




_Poruszane zagadnienia:

- odstgpienie od przemocy;
- drwina;

- poszanowanie siebie;

- pogarda;

Praca z tekstem:

Bajki filozoficzne:

,Waz i mieszkancy wioski” — bajka
indyjska

Interpretacja wydarzen.

Godzina wychowawcza

Omowienie biezgcych spraw
dotyczacych nauczania zdalnego.

Zajecia dodatkowe:

Przedmiot

Zakres tresci na okres od 09.11-
20.11

Sposadb pracy

Zasady oceniania

Terapia pedagogiczna




