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W ramach projektu w SP1 w Trzebnicy
Erasmus+ .Mobilnosé kadry edukacji szkolnej"

W ostatnim przedswigtecznym tygodniu,

w ramach poznawania i zrozumienia réznych kultur,
nauczyciele jezyka niemieckiego wraz z uczniami
przygotowali program artystyczny pod tytutem

.Tradycje Bozonar'odzemowe w Europie i nie tylko

Uczniowie wszystkich klas ZOSTGlI zaproszeni na aule
szkolna, gdzie mieli okazje zagtebic sie w
réznorodne zwyczaje BoZonarodzeniowe. Program
zostat urozmaicony swigfeczna muzyka wykonang,
przez naszych uczniéw i wieloma krotkimi
filmowymi dygresjami.
W ponizsze prezentacji zapraszamy do czesciowej
wielokulturowej przygody Bozonarodzeniowej ...
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Austria
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<+ W Wiedniu na!i ilijnym stole kréluje karp, a w Karyntii -
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pieczona kaczka. Najpopularniejsze jest zwyczajne ciasto :
z mleka, maki, soli, masta i miodu. Ma ono przynies¢ zdrowie
w nhastepnym roku. Do Swigtecznych przysmakow nalezq
pierniki, wino z korzeniami, gorace kasztany i pieczone
migdaty.

W zachodniej Austrii potrawy wigilijne podaje sie na
zimno. W Tyrolu, w kazdy czwartek Adwentu, grupa
wiernych chodzi od domu do domu, Spiewajac stare piesni i
sktadajac Zyczenia na nadchodzacy rok. W Wigilie, w
maiKch tyrolskich miasteczkach mieszkahcy zbierajq sie na
rynku i Spiewajq koledy.

To witasnie w Austrii, w Oberndorf, matej wiosce koto
Salzburga, w grudniu 1818 roku powstata jedna z
najpiekniejszych koled swiata - ., Cicha noc, swieta noc”
czyli Stille Nacht, Heilige Nacht.






Stille Nacht, heillge Nac.,;;;,;
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Alles schlaft; einsam wach

Nur das traute hochheilige Paar, | TEPH
-Holder Knabe im Iockigen Haar. -
"Schlafe in hummlnscher RuA o
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Belgia

<*Na bozonarodzeniowym stole w Belgii moga sie znalez¢ zaréwno
ostrygi, homary, jak i indyk oraz baba z kremem mokka.

Po pasterce jada sie rodzaj kutii z peczakiem. Mak jest tu karma dla
ptakéw. Gtdwnym daniem jest dziczyzna w sosie $liwkowym i sorbet.
Belgowie nie jedzq ryb stodkowodnych, z wyjatkiem pstragow.






» Dunska choinka jest bardzo charakterystyczna: zdobiq ja
liczne mate choragiewki, Dannebrog.

% Najwazniejszym punktem wigilijnego spotkania jest
obdarowywanie prezentami. Przynosi je Julemanden, czyli
Mikotaj. Te swieta maja w Danii catkowicie Swiecki
charakter.

% Na wigilijnym stole koniecznie musi sie znalez¢ pieczona
kaczka jako danie gtéwne oraz ,ris r | mande”, czyli ryz z
owocami i przyprawami. Do Jedne j Z miseczek z tq pofrawq
wktada sie migdat, a ten, kto go znajdzie dostaje jeszcze
jeden prezent.






Finlandia

» Czas sSwigtecznych przygotown }

rozpoczyna sie w Finlandii duzo wczesniej . B
niz w pozostatych panstwach Unii Europejskiej, wraz z

tak zwanymi matymi Swietami ( Pikkujoulu). W kazda
niedziele Adwentu zapala sie kolejne swieczki. Kiedy
juz wszystkie zaptong, dzieci otrzymuja pierwsze
prezenty.

 Tradycyjnym finskim napojem swigtecznym jest grog
- napdj z czerwonego wina z ziotami, rodzynkami |
migdatami. Swieta w Finlandii rozpoczynajq sie 24
grudnia.

« Okoto 6 rano rozpoczyna sie msza ku czci narodzin
ghrysfﬁsa. W kosciotach przy kazdej tawce ptonqg
Swieczki.






W Grecji najwazniejszym sSwigtecznym dniem
jest 25 grudnia. Nie obchodzi sie tu Wigilii, a
jesli juz , o o bardzo pdznej porze.

.4
Nie ma réwniez Swietego Mikotaja, choé w tym dniu ludzie szczodrze
obdarzajq sie prezentami.

Obchody Swiqt Bozego Narodzenia trwaja w Grecji az 12 dni. Przed
mszqg Bozego Narodzenia chtopcy $piewja koledy , za co w wioskach
dostaja stodkosci: migdaty i orzechy, a w miastach pienigdze.

Wazng potrawa dla Grekéw jest christopsomo, czyli chleb
Chrystusa: duzy okragty chleb z orzechami, z odciskiem drewniane
pieczeci z symbolem religijnym. Tradycyjne $wiateczne potrawy to
réwniez pieczone jaghie, pieczony prosiak lub indyk nadziewany
kasztanami i ryzem.

Ksiadz chodzi od domu do domu i kropi $wiecong wodg gtownie te
miejsca , gdzie mogq sie znajdowaé zte duszki.

Grecka tradycjq jest zamiast stawiania choinki przystrojonego
$wigtecznie modelu zaglowca. Jesli natomiast ktos decyduje sie na
choinke, to jest ona bardzo kolorowo udekorowana i przybrana
$wieczkami.









Hiszpania

» W Boze Narodzenie Hiszpanie odwiedzajqg koScioty.

< W matych miejscowosciach zwyczajem jest gromadzenie
sie wiernych przy ,urnie losu”. Kazdy wrzuca do niej
karteczke ze swoim imieniem, nastepnie losuje sie dwie z
nich. Wylosowana para bedzie parg hajlepszych przyjaciét
w hadchodzacym Nowym Roku.

“*» Wazniejsza od choinki jest w Hiszpanii szopka.

< Mimo, iz w Wigilie przygotowuje sie uroczysta kolacje, 1o
jednak najwazniejsze znaczenie ma swieto Trzech Kréli. To
wtedy wiasnie, dwanascie nocy po Bozym Narodzeniu, dzieci
otrzymuja prezenty, od Trzech Kroli. W zamian za podarki

dzieci przygotowuja im stodycze i kostki cukru dla
wielbtaddw.

» Tradycyjnym ciastem jest keks, w ktérym zapieka sie
drobne niespodzianki, np. moneT¥. Kto na nie trafi, musi w
nastepnym roku upiec takie ciasto.









Holandia

< W Holandii nie ma ani wieczerzy wigilijnej, ani postu, ani
prezentéw pod choinka,

< Swiety Mikotaj, Sinter Klaus, nie przyjezdza do dzieci saniami
lecz przyptywa todziq, a one wyczekujq go w porcie Schevingen.
Gdy dopfynie do brzegu

» (5 grudnia), rozpoczyna sie $wietowanie i obdarowywanie
prezentami. Swieta obchodzone sq 25 i 26 grudnia. Holendrzy
pielegnujq tradycje pasterki, uroczystej mszy wigilijnej.

* Nie ma tu \}ﬁdnak specjalnych potraw swigtecznych czy
wypiekow. Mozna jednak zauwazy¢ przed domami choinki bogato
ozdobione sznurkami lampek i swigfecznie udekorowane okna. W
przedswigteczne dni Holendrzy pisza i wysytaja kartki z
zyczeniami. Kazda rodzina z okazji Swiat Bozego Narodzenia
wysyta okoto 30 - 50 kartek, a te, ktére dostaje, wywiesza w
oknach badz ustawia na komodach






Deults ;h\and
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% Zwyczaj wprowadzenia do domow bozonarodzeniowego drzewka
upowszechnit sie w mieszczanskich rodzinach niemieckich w
XVTIIT wieku, skad, w wieku XIX przeszedt na pozostate kraje
europejskie.

* Na trzy tygodnie przed $wietami zawiesza sie specjalny
kalendarz, w ktérym dzisci znajduja czekoladki.

* Najbardziej uroczystym momentem jest Swiqteczny obiad , po
ktérym rozpakowuje sie ztozone pod choinkg prezenty.

* Chrakterystycznym przysmakiem, ktory pojawia sie na

hiemieckich stotach podczas Swiqt Bozego Narodzenia jest

bakaliowe ciasto stollen. Ksztattem przypomina howo narodzone
dziecigtko zawiniete w becik.
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< Dzieh poprzedzajacy $wieta Bozego Narodzenia to Wigilia.
Tradycja uroczyste| wieczerzy jest mocno zakorzeniona w
naszych domach. Istotnym elementem jest zachowanie postu.
Pod biatym obrusem ktadzie sie kilka ktosow siana
sKmbolizujqcych szopke betlejemska. Do stotu zasiada sie po
ukazaniu pierwszej gwiazdy na hiebie.

* Na stot wigilijny podajemy najczesciej zupe rybng, barszcz,
potem grzyby z kapusta, ryby gotowane lub pieczone -
hajczesciej jest to karp, kluski z makiem i kompot z suszonych
owocow. Na ogot przygotowuje sie 12 potraw.

* Tradycja jest pozostawienie przy stole wolnego miejsca dla
niespodziewanego goscia.

» Przy kolacji rodzina dzieli sie optatkiem







WIELKA
BRYTANIA

< Brytyjczycy $wigteczne przygotowania rozpoczynaja juz w
potowie listopada kupujac prezenty swym najblizszym.

<+ W Londynie, na Trafalgar Square, ludzie gromadzaq sie wokét
wielkiej choinki, ktora od czaséw II wijny Swiatowej jest
tradycyjnym darem Norwegdéw. W czasie $wiqt, wystepuja tam
chéry z réznych stron $wiata, $piewaja koledy.

<+ Nie obchodzi sie tu Wigilii, a $wiateczny positek spozywa sie 25
grudnia, okoto 5 po potudniu. Wtedy rodzina i przyjaciele siadajq
do stotu, na ktérym kréluje indyk nadziewany kasztanami. Na
deser podaje sie Christmas Pudding i placek z bakaliami.

<+ O godzinie 15:00 $wigteczne oredzie wygtasza krélowa.
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We Wioszech przed Wigilig obowigzuje
Scisty post, a Swieta rozpoczynajaq sie
24 grudnia uroczystq wieczerza,
Tradycyjne potrawy to : ryby, satatki,
stodycze i owoce. Tego dnia nie jada sie miesa.
Bozonarodzeniowe stodycze to gtéwnie ciasteczka

nadziewane figami i orzechami.

Oczywiscie najwiecej radoéci maja dzieci, oprécz Swietego Mikotaja czyli
Babo Natale, niektére czekaja na czarownice Befane, ktora roznosi
prezenty. Wedtug legendy Trzej krélowie zatrzymali sie w chacie Befany,
by spytal o droge do Betlejem. Zachecali ja , aby przytaczyta sie do nich.
Odmowita, bo byta bardzo zajeta. Pasterza, ktorzy zachecat jq do
ztozenia hotdu tez nie postuchata. W nocy zobaczyta na niebie
ol$niewajace $wiatto. Wéwczas pozatowta, ze nie ruszyta w droge z
Trzema Krélami. Zebrata wiec zabawki swego dziecka i pobiegta szukac
Trzech Krdéli i pasterza. Niestety nie znalazta. Od tego czasu co roku
szuka Dzieciatka i Trzech Krdli bez skutku. Zostawia wiec te zabawki
grzecznym dzieciom, niegrzecznym za$ daje wegielki.
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Swieta pbrawostawne

o éwiqra. prawostawne zaczynajaq sie dwa tygodnie

/

pozniej niz polskie, na poczafku stycznia.

< Role wigilijnego optatka petni kutia - potrawa z
makiem 1 rodzynkami, ktora najpierw stawia sie pod
ikong, czyli obrazem przedstawiajacym swietych. Po
modlitwie wszyscy czestujq sie kutia,

* Na stole nie ma tyle pokarméw co w Polsce.
Najwazniejszymi daniami sq. : bigos dotowany z
surowej kapusty, czerwony barszcz z uszkami, zupa
grzybowa, ryby oraz pierogi z kapusta i grzybami.

» Prezenty Swiety Mikotaj rozdaje ze swoja corka
Shiezynka,






Zjednoczone



W sklepach i centrach handlowych juz od

ﬁo’row listopada tworzy sie $wiateczny
limat. Poniewaz wiekszos¢ Amerykanow

mieszka w matych rodzinach
jednopokoleniowych Swieta sq okazja do
odnowienia wiezi z catq rodzing - dziadkami,
rodzenstwem, dorostymi dziecmi w Boze
Narodzenie zwykle wyruszajqg by ich
odwiedziC i spedziC z nimi 2-3 dni przy
choince.

W Nowym Jorku jak co roku poczawszy od
roku 1931 rozbtyska na's’fynnie'jsza na
Swiecie choinka przed Rokefeller Center.
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