
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E 

 

Poniedziałek 30.03.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin wykonania 

zadań 

Matematyka Ułamki i liczby 

mieszane na osi 

liczbowej. 

Obejrzyj lekcję 
https://www.youtube.com/watch?v=W6nvjcfU0jo 

Wykonaj w zeszycie zadania: 

1, 2 str. 158 oraz 4 i 5 str. 159 (podręcznik) 

Lekcja on line/praca 

samodzielna 

Następna lekcja 

Wychowanie 

fizyczne 

Ćwiczenia 

koordynacyjne z 

wykorzystaniem 

piłeczek tenisowych 

Obejrzyj i poćwicz 

https://liblink.pl/0fgAi6REjd 

 

Praca samodzielna 3.04 

Język polski Rzeczownik Uzupełnij z zeszytu ćwiczeń. 

ćw. 11/45, ćw. 13/46, ćw. 14/46. 

(dla chętnych) Wykonaj ćwiczenia 

https://gwo.pl/rozpoznawanie-rzeczownikow-

p4104  

https://gwo.pl/przedmioty-zwierzeta-ludzie-

p4105  

(dla chętnych z zeszytu ćwiczeń – ćw. 12, 15, 16, 

17 s. 46-48) 

Praca samodzielna, 

w tym na platformie 

gwo 

30.03.20 

Język polski Jak napisać przepis? 1. Zapoznaj się z tekstem z podręcznika s. 204-

205. 

2. Napisz w punktach przepis swojego 

ulubionego dania lub napoju. Pamiętaj o tytule i 

składnikach. Użyj czasowników w trybie 

rozkazującym. 

Praca samodzielna na następną lekcję 

Informatyka gr. I Tworzymy komiksy. 1.Otwórz stronę  Praca samodzielna 

ucznia w 

do 3 kwietnia 2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=W6nvjcfU0jo
https://liblink.pl/0fgAi6REjd
https://gwo.pl/rozpoznawanie-rzeczownikow-p4104
https://gwo.pl/rozpoznawanie-rzeczownikow-p4104
https://gwo.pl/przedmioty-zwierzeta-ludzie-p4105
https://gwo.pl/przedmioty-zwierzeta-ludzie-p4105


https://www.makebeliefscomix.com/comix/    

Wykonaj komiks – 6 okien. 

Wykorzystaj narzędzia: tło, postaci i dymki z 

tekstami. 

Zapisz komiks (wpisz tytuł      i autora) 

darmowym 

programie 

tworzenia 

komiksów. 

 

Wtorek  31.03.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin wykonania 

zadań 

Etyka Temat: „Nie 

oceniaj ludzi po 

wyglądzie” 

Obejrzyj bajkę pt. „Lustro” 
https://youtu.be/2FEvfXh84jg 
 Przemyśl czy powiedzenie może mieć zastosowanie przy omówieniu 

tej bajki. Zastanów się jak można ocenić sposób bycia księcia. 

praca 

samodzielna 

07.04.2020 

Plastyka Sztuka ludowa- 

wycinanka ludowa 

Obejrzyj prezentację: 

https://prezi.com/qjpp0d9dhvqz/sztuka-ludowa/ 

Zadanie do wykonania: Wycinanka ludowa 

Potrzebne materiały: kolorowe kartki, nożyczki, klej 

Film godny polecenia: 

https://www.youtube.com/watch?v=vJAcCqM8zig&feature=emb_title 

Praca 

samodzielna 

07.04.2020r. 

Matematyka Ułamki na osi 

liczbowej. 

Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń str. 54 i 55. Praca 

samodzielna 

Do 3 kwietnia 2020 r. 

proszę przesłać zdjęcie 

lub skan rozwiązanych 

zadań z zeszytu ćwiczeń 

str. 54 i 55 na moje 

konto w librusie lub mój 

e-mail: 

elwiras@poczta.onet.eu 

Praca będzie oceniona. 

Język hiszpański Autoewaluacja _ 

ćwiczenia 

utrwalające 

uzgadnianie liczby 

i rodzaju 

Wykonujemy ćwiczenie 5 ze strony 33 z zeszytu ćwiczeń. 

Tłumaczymy uzgodnione słowa 

Praca 

samodzielna 

02.04.2020 

https://www.makebeliefscomix.com/comix/
https://youtu.be/2FEvfXh84jg
https://youtu.be/2FEvfXh84jg
https://prezi.com/qjpp0d9dhvqz/sztuka-ludowa/
mailto:elwiras@poczta.onet.eu


rzeczownika i 

przymiotnika 

Wychowanie 

fizyczne 

Ćwiczenia w 

obwodzie 

stacyjnym 

- wykonaj obwód stacyjny. Przerwa między ćwiczeniami - 30 sekund. 

Ćwiczenia po 10 powtórzeń: 
-przysiady 
-pajacyki 
-pompki 
-brzuszki 

-wyrzut nóg w tył z przysiadu podpartego 
Przerwa 30 sekund, wykonaj w sumie 3 rundy. 

Praca 

samodzielna 

3.04 

Język angielski Podsumowanie 

materiału działu 5 

Zrób pierwszą stronę , druga strona dla chętnych.  

ćwiczenia powtórzeniowe 

Praca 

samodzielna  

Na następną lekcję  

Informatyka gr. 

II 

Tworzymy 

komiksy. 

1.Otwórz stronę  https://www.makebeliefscomix.com/comix/    

Wykonaj komiks – 6 okien. 

Wykorzystaj narzędzia: tło, postaci i dymki z tekstami. 

Zapisz komiks (wpisz tytuł      i autora) 

Praca 

samodzielna 

ucznia w 

darmowym 

programie 

tworzenia 

komiksów. 

do 6 kwietnia 2020r. 

 

Środa  01.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język polski Podziwiamy 

martwą naturę.  

1.Przyjrzyj się fotografii na s. 206 w podręczniku. Na obrazie francuskiego malarza 

została przedstawiona martwa natura.  

Martwa natura to kompozycja różnych przedmiotów, rupieci i szpargałów (kwiatów, 

owoców, warzyw, przedmiotów codziennego użytku), które mają cieszyć oko, być 

dekoracją, ukazywać piękno i bogactwo natury. Malarze często tworzyli podobne 

kompozycje. 

2. Skup uwagę na obrazie, zapamiętaj detale, zamknij oczy i spróbuj opisać, co widzisz. 

Brawo! Udało się!  
Teraz jesteś gotowy, by opisać obraz na piśmie. Wykonaj do zeszytu ćw. 3a,b,c/207. 

Praca 

samodzielna 

Punkt 1 i 2 

na 1 

kwietnia (i 

to nie jest 

prima 

aprilis      )  

Punkt 3 na 

poniedziałe

k 6 

https://drive.google.com/open?id=1-2nT16lb9HApCmvjgMWaAbVLZ5tz9aHH
https://www.makebeliefscomix.com/comix/


Zapoznaj się z instrukcją. Pamiętaj o trójdzielnej kompozycji (tekst na szarym tle). 

3. Zredaguj opis martwej natury – wybierz jeden obraz spośród podanych poniżej. 

• Józef Pankiewicz Martwa natura z nożem  

https://culture.pl/pl/tworca/jozef-pankiewicz  

• Józef Pankiewicz Martwa natura z niebieskim wazonem  

https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-

martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html 

• Józef Pankiewicz Martwa natura z lakową szkatułką 

https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-

martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html  

kwietnia. 

Matematyka Porównywanie 

ułamków 

zwykłych. 

Przeczytaj w podręczniku str. 160. Zrób notatkę w zeszycie, odpowiadając na pytania: 
1. Jak porównujemy ułamki o takich samych mianownikach? Podaj trzy przykłady. 

2. Jak porównujemy ułamki o takich samych licznikach? Podaj Trzy przykłady. 

Rozwiąż w zeszycie ćwiczeń str. 56. 

Praca 

samodzielna 

Następna 

lekcja 

Wychowani

e fizyczne 

Wzmacnianie mm 

nóg 

Obejrzyj i poćwicz 

https://liblink.pl/tnafIFZznT 
Praca 

samodzielna 

3.04 

Język 

angielski 

Codzienne 

czynności - 

poznajemy nowe 

słówka  

Obejrzyj filmik z piosenką  “What do you do every day?” - co robisz codziennie.   

https://www.youtube.com/watch?v=1n9rsD5L5NU 

W podręczniku na stronie 68 są dodatkowe czynności, Postaraj się połączyć obrazki z 

opisem. 

I have lunch – jem drugie śniadanie 

I have a shower - biorę prysznic 

I do my homework – odrabiam lekcje 

I get up - wstaję  

I go to school - idę do szkoły 

 I have dinner – jem obiad 

 I go home - idę do domu 

I go to bed - idę spać 

I have breakfast – jem śniadanie 

Lekcja on line 

/praca 

samodzielna  

Na następną 

lekcję 

Przyroda Niebezpieczeństw

a i pierwsza 

pomoc w domu. 

1. Pomyśl, jak uniknąć niebezpiecznych sytuacji w domu? 

2. Przypomnij numery alarmowe. 

3. Obejrzyj filmy dotyczące pierwsze pomocy przedmedycznej  

https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHm8&feature=emb_title  

  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=RljtUiMsUYU&feature=emb_log

o  

Samodzielna 

praca z 

podręcznikie

m i 

komputerem. 

02.04.2020r

. 

https://culture.pl/pl/tworca/jozef-pankiewicz
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15404-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-niebieskim-wazonem.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html
https://twoja-galeria.eu/reprodukcje/3463-pankiewicz-jozef/wf15403-jozef-pankiewicz-martwa-natura-z-lakowa-szkatulka.html
https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://www.youtube.com/watch?v=1n9rsD5L5NU
https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHm8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=RljtUiMsUYU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=12&v=RljtUiMsUYU&feature=emb_logo


  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=hMRr66bBv0s&feature=emb_logo  

  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=PUgni7QIy68&feature=emb_logo  

lub przeczytaj uważnie tekst w podręczniku s.128-129. 

Religia Najważniejsze 

przykazanie 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Przypomnij sobie jak brzmi treść najważniejszego przykazania. 

2. Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z podręcznika str. 72-73. 

3. Zastanów się czego Jezus chciał nauczyć każdego człowieka umywając nogi Apostołom 

podczas Ostatniej Wieczerzy. 

4. Obejrzyj filmik (3:33min) 

https://youtu.be/Dod0VfDovWQ 

 5. Wykonaj w zeszycie zadanie 1 i 2 str. 73 

- samodzielna 

praca z 

podręcznikiem 

i zeszytem; 

- krótka 

katecheza on-

line 

08.04.2020 

 

Czwartek 02.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 

zadań 

Technika Rowerem przez 

skrzyżowanie 
Wykonaj pisemnie 

 Zad. 2str. 54 

Zad. 3 str.55 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-

to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21 

Odpowiedzi wpisz w Librusie lub wyślij załącznik 

na adres : sziza@onet.pl (wpisz swoje dane i klasę) 

Praca samodzielna 17.04.2020 

Przyroda Uzależnienia i ich 

skutki. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku s.130-

134. 

2. Zanotuj w zeszycie: 

a. Jak rozumiesz termin uzależnienie? 

b. Podaj przykłady substancji lub czynności , które 

działają uzależniająco. 

c. Jakie są objawy uzależnień? 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

komputerem. 

08.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=hMRr66bBv0s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=PUgni7QIy68&feature=emb_logo
https://youtu.be/Dod0VfDovWQ
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Jak-to-dziala-4-podrecznik_2/#p=21


Obejrzyj film i rozwiąż zadania (jeśli jest taka 

możliwość). 

http://www.scholaris.pl/resources/run/id/47915  

d. Wyjaśnij pojęcie asertywność. 

Historia Wiek XVII - stulecie 

wojen 

 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 80-

84 
2. Zastanów się a następnie zanotuj w zeszycie: 
a. jakie były przyczyny wojen polsko-szwedzkich, 
b. spróbuj wyjaśnić czemu jeden z najazdów 

Szwedów określamy mianem „potopu szwedzkiego” 

i zapisz kiedy miał on miejsce, 
c. określ moment przełomowy w „potopie 

szwedzkim”, 
d. zapisz datę odsieczy wiedeńskiej, zastanów się 

jakie miała ona znaczenia dla Polski i dla Europy, 
e. wymień skutki wojen w XVII wieku. 
3. Obejrzyj krótki film o Stefanie Czarnieckim 

https://www.youtube.com/watch?v=gaDkiMHorB0 
4. Uzupełnij kartę pracy. 

https://tiny.pl/t3qg6 
Uzupełnioną kartę pracy proszę wrzucić do folderu 

4e (zdjęcie lub inny plik): https://tiny.pl/t3qtx 
- pamiętajcie o podpisaniu się – chciałabym wiedzieć 

komu wstawiam dobrą ocenę. Praca będzie oceniona 

– kategoria praca domowa. 
 

Samodzielna praca 

 

do 09.04 

lub następną lekcję 

 

Matematyka Porównywanie 

ułamków zwykłych - 

zadania. 

W celu przypomnienia wiadomości z ostatniej zajęć 

obejrzyj lekcję: 

https://www.youtube.com/watch?v=7dHUhuSnGK0 

Wykonaj zadanie 1 str. 161 (podręcznik). 

Lekcja on lina/ praca 

samodzielna 

Następna lekcja 

Język polski Co nazywa przymiotnik 

i jak się odmienia? 

1.Podręcznik ćw. 1a, c/208 - ustnie. 

2. Przepisz do zeszytu: 
Przymiotnik to odmienna część mowy. Nazywa cechy 

i właściwości ludzi, rzeczy, zjawisk. Najczęściej jest 

określeniem rzeczownika. Odpowiada na pytanie 

jaki? ładny (rower) jaka? ciekawa (lekcja) jakie? 

błękitne (niebo). Odmienia się przez przypadki, 

Lekcja on-line Na następną lekcję 

http://www.scholaris.pl/resources/run/id/47915
https://www.youtube.com/watch?v=gaDkiMHorB0
https://tiny.pl/t3qg6
https://tiny.pl/t3qtx
https://www.youtube.com/watch?v=7dHUhuSnGK0


liczby i rodzaje. 

3. do zeszytu ćw. 2a/209,  niebieska tabelka s.210, 

ćw. 5/210 - jedna kropka przykłady pisemnie, 

pozostałe trzy ustnie. 
 

Muzyka Wielkanoc. Tradycje 

wielkanocne i obrzędy. 
Zbliża się Wielkanoc. 

 Przypomnij sobie, jakie tradycje są u nas w Polsce 

obecne w tym czasie. Powtórzcie proszę nazwy nut 

na liniach i między liniami. 

 https://liblink.pl/Ug4HUXVHCX 

  

https://liblink.pl/o4kv74GIg4 

  

Zapisz na pięciolinii dźwięki :   

a 1, sol 1,  mi 1, d 1, re 1 , h 1,  fa 1, do1.  

i podpisz ich nazwy. 

Zrób zdjęcie i wyślij pracę na adres : sziza@onet.pl 

(podaj swoje dane) 

Praca samodzielna 17.04.2020 

Język hiszpański Opis położenia 

przedmiotów – 

wyrażenia: en, encima 

de, al lado de 

Wykonujemy ćwiczenia 1 str 34 oraz 3,4,5 str. 35 z 

zeszytu ćwiczeń 
Praca samodzielna 7.04.2020 

 

Piątek 03.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 

zadań 

Wychowanie do życia  

w rodzinie 

Miłość, która scala - 

funkcje psychiczno-

uczuciowa i kontrolna 

Obejrzyj prezentację multimedialną https://tiny.pl/tzsjb 
Wykonaj ćwiczenia z karty pracy  
https://tiny.pl/tzspm 

Praca samodzielna Następna lekcja 

Język polski Przymiotnik. Zeszyt ćwiczeń ćw. 3, 4/50 ćw. 9/52, ćw. 12/55 

Dla chętnych  https://gwo.pl/rozpoznawanie-

przymiotnikow-p4112 

https://gwo.pl/przymiotniki-przeciwstawne-p4113  

Lekcja on-line, w tym 

na platformie gwo 

03.04.2020 

https://liblink.pl/Ug4HUXVHCX
https://liblink.pl/Ug4HUXVHCX
https://liblink.pl/o4kv74GIg4
https://tiny.pl/tzsjb
https://tiny.pl/tzspm
https://gwo.pl/rozpoznawanie-przymiotnikow-p4112
https://gwo.pl/rozpoznawanie-przymiotnikow-p4112
https://gwo.pl/przymiotniki-przeciwstawne-p4113


https://gwo.pl/dopasowywanie-przymiotnikow-p4114  
https://gwo.pl/okreslanie-rodzaju-p4115 

Język angielski Mój dzień - historyjka   Obejrzyj filmik i pomyśl o której godzinie wykonujesz te czynności. Np. 

I get up at 7 o’clock - ja wstaję o 7. 

https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM 

Lekcja on line  03.04.2020  

Godzina 

wychowawcza 

Dobrze, że jesteś. Ułóż puzzle: 
 

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3eec728ac410 

Drodzy Uczniowie, życzę Wam dobrej zabawy        

Praca samodzielna Następna lekcja 

Wychowanie fizyczne Ćwiczenia 

rozciągające 

Obejrzyj i poćwicz 

https://liblink.pl/gESuuNYWr2 

Praca samodzielna 3.04 

Religia W Eucharystii Pan 

Jezus uczy mnie 

miłości 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z 

podręcznika str. 74-75. 

3. Zapisz w zeszycie odpowiedź na pytanie: co oznacza 

słowo Amen, które wypowiadamy przyjmując Komunię Św. 

4. Obejrzyj filmik (3:33min) 

https://youtu.be/icAAdIhv5Fo 

5. Przemyśl treści zawarte w zadaniu 1 str. 75 

- samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; 

- krótka katecheza on-

line 

08.04.2020 

 

 

 

 

https://gwo.pl/dopasowywanie-przymiotnikow-p4114
https://gwo.pl/okreslanie-rodzaju-p4115
https://www.youtube.com/watch?v=qD1pnquN_DM
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3eec728ac410
https://liblink.pl/gESuuNYWr2
https://youtu.be/icAAdIhv5Fo

