
Plan pracy klasy 1p 

25.05.2020 - 30.05.2020 

 

Poniedziałek –25.05.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

J. polski  

Wiosenne kwiaty.  

  

  

  

  

Matematyka:  

Liczymy w 

zakresie 20 

JĘZYK POLSKI  

1.Podręcznik: str.15 zadanie 1,2  

Wykonaj zadania w zeszycie do j. 

polskiego.    

  

Obejrzyj uważnie prezentację pod linkiem:  

https://view.genial.ly/5eaf1e4728777d0d4ca

7d4a0/interactive-content-co-kryje-laka  

  

Zwróć szczególną uwagę na rośliny łąkowe   

i ciekawostki o nich.  

  

MATEMATYKA  

1. Ćwiczenia: str.49 – wykonaj zadania.   

Liczymy w zakresie 20.  

Praca samodzielna ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy instruktażowe na 

Teams. 

 

26.05.2020r 

informatyka Portret mamy- 

praca   

w programie 

graficznym Paint. 

Wykonaj portret mamy w programie 

graficznym  - Paint.  

 

 

Praca samodzielna   

z wykorzystaniem programu 

Paint. Czat na Microsoft 

Teams 

05.06.2020 r. 

 

https://view.genial.ly/5eaf1e4728777d0d4ca7d4a0/interactive-content-co-kryje-laka
https://view.genial.ly/5eaf1e4728777d0d4ca7d4a0/interactive-content-co-kryje-laka


 

edukacja plastyczna Gniazdo dla ptaka. Wykonaj gniazdo dla ptaka z dostępnych 

materiałów.   

  

Może pod linkiem znajdziesz dla siebie 

inspirację?  

https://www.youtube.com/watch?v=EdBiD

O4LdhU  

Praca samodzielna według 

instrukcji, czat z uczniami 

na platformie Teams. 

 

02.06.2020 r. 

 

 

 

 

Wtorek – 26.05.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania zadań 

wychowanie fizyczne Ćwiczenia rozciągające 

 

Dziś zapraszam do wykonania ćwiczeń 

korekcyjnych. Przygotuj się do nich 

szykując matę, kocyk lub miejsce na 

dywanie, małą piłkę i mały ręcznik. 

Ćwiczenia wykonuj powoli, zgodnie ze 

swoimi możliwościami, stale 

kontrolując ułożenie swojego ciała. 

https://www.youtube.com/watch?v=hrk

7sMV38ec 

Praca samodzielna. 

Konsultacje na 

czacie przez Teams. 

26.05.2020 r. 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

J. polski:  

Kochamy nasze Mamy!  

JĘZYK POLSKI  Praca samodzielna 

ucznia  

27.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=EdBiDO4LdhU
https://www.youtube.com/watch?v=EdBiDO4LdhU
https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec
https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec


  

  

  

  

Matematyka:  

Sprawdzam siebie.  

 

 

Ze względu na szczególny dzień, 

przenosimy się   

na dalsze strony książki związane z 

dzisiejszym tematem.    

  

1. Podręcznik str. 30 -31. Posłuchaj 

uważnie fragmentu książki Joanny 

Papuzińskiej „Nasza mama 

czarodziejka” – rozdział: „Jak nasza 

mama zreperowała księżyc”.   

Zastanów się i odpowiedz ustnie na 

pytania pod tekstem.   

Tu możecie wysłuchać tekst czytanki:  

https://www.youtube.com/watch?v=afs_

YiJ0iiQ  

2.Wykonaj ćwiczenia ze str. 31-32   

 Zapisz w zeszycie datę w formie kartki 

z kalendarza:  

  

26 maja - Dzień Mamy  

  

MATEMATYKA  

1.Ćwiczenia matematyczne – wykonaj 

zadania ze strony 50-51  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

Język angielski Animals– nowe 

Słownictwo. 

 

Historyjka: Yummy, 

honey! 

 

Zapoznajcie się ze słówkami na str. 60 

w podręczniku - 

nowe słówka wpiszcie do zeszytu od 

języka angielskiego 

(wraz z tłumaczeniem na język polski). 

https://tiny.pl/7765q - strona 60 z 

podręcznika 

Praca samodzielna, 

praca z kartami 

pracy i nagraniami. 

Indywidualne 

rozmowy 

instruktażowe na 

Teams.   

02.06.2020 r.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=afs_YiJ0iiQ
https://www.youtube.com/watch?v=afs_YiJ0iiQ
https://tiny.pl/7765q


Posłuchajcie nowych słówek i 

powtarzajcie je. 

https://tiny.pl/7765m 

https://tiny.pl/7765g 

 

Spróbujcie nauczyć się wyliczanki: 

https://tiny.pl/7765t 

Zróbcie str. 58  w zeszycie ćwiczeń: 

https://tiny.pl/7765r 

 

 

Zapoznajcie się z historyjką ze str. 

61. Posłuchajcie a potem spróbujcie 

przeczytać. Jest tam nowy zwrot I 

There’s a = tam jest 

 https://tiny.pl/77659  - str. 61 z 

kolorowej książki 

 https://tiny.pl/7765w - nagranie do 

czytanki 

Wykonaj zadania w zeszycie ćw. ze 

str. 59 i 60 

 https://tiny.pl/7765d - str. 59 zeszyt ćw. 

https://tiny.pl/7765f - str. 60 zeszyt ćw. 

Edukacja muzyczna Piosenka dla mamy.  

  

  

  

   

 

 

W tym tygodniu wszystko kręci się 

wokół mamy. Piosenka też znalazła 

swoje miejsce. Wysłuchaj, naucz się jej 

i …. zaśpiewaj mamie lub posłuchaj ją 

wspólnie z mamą.  

https://www.youtube.com/watch?v=Idx

QW3jqYtA  

 

Praca samodzielna   

z wykorzystaniem 

nagrania, czat z 

uczniami na 

platformie Teams.  

26.05.2020 r. 

 

https://tiny.pl/7765m
https://tiny.pl/7765g
https://tiny.pl/7765t
https://tiny.pl/7765r
https://tiny.pl/77659
https://tiny.pl/7765w
https://tiny.pl/7765d
https://tiny.pl/7765f
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA


 

 

 

 

 

Środa – 27.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania zadań 

etyka Pomóż komuś = ktoś 

pomoże Tobie.  

 

 

Obejrzyjcie filmik:  

https://youtu.be/gx826Pk3k8E  

Jestem przekonana, że ten film każdego z 

Was wprowadzi w miły, optymistyczny 

nastrój. Mam do Was w związku z tym 

prośbę…  

Postarajcie się w tym tygodniu zrobić coś 

miłego dla dowolnej osoby/osób z 

Waszego otoczenia.   

Pochwalcie się tym, co zrobiliście pisząc 

lub rysując.  

Swoje prace prześlijcie tradycyjnie na 

adres:  

 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.co

m  

Praca samodzielna 

uczniów z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

04.06.2020r. 

 

https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


Wychowanie fizyczne Przypomnienie 

terminologii używanej 

podczas lekcji 

wychowanie fizycznego.     

 

Włącz link z poniższego linku, przygotuj 

krzesło i ćwicz wraz z prowadzącą. Skup 

się na wdechu i wydechu w odpowiednim 

czasie: 

https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJ

ASJQYE 

Przypomnij sobie jak ustawić się na 

komendę: 

Szereg, dwuszereg, rząd, a także : skłon w 

rozkroku do nogi prawej, lewej i środka, 

skrętoskłon, krążenia tułowia, krążenia 

bioder oraz jak wygląda skip A, skip C i 

poprawne czworakowanie :) 

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez 

czat w Teams. 

27.05.2020 r. 

Edukacja wczesnoszkolna 

(2godz) 

J. polski:   

W szkole pszczółek.  

  

  

  

  

  

  

Matematyka:  

Rozwiązuję różne 

zadania.  

  

  

  

JĘZYK POLSKI    

1. Obejrzyj film, który wprowadzi Was w 

temat dzisiejszej lekcji.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=LML

SxZJTNnE  

  

2.Podręcznik str. 16 - 17  

 Przeczytaj tekst pt. W szkole dla 

pszczółek”  

 Odpowiedz na pytania pod tekstem.  

 Wyszukaj wypowiedzi Pani Pszczoły i 

innych małych pszczółek.   

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Rozmowy 

instruktażowe na 

Teams. 

28.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE
https://www.youtube.com/watch?v=JFVoJASJQYE
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE


 

 

 3. Wykonaj polecenia w ćwiczeniach str. 

19  

4. Po przeczytaniu wiersza – podręcznik s. 

17 Odpowiedz pisemnie na pytania:  

  

Jakie zadanie ma królowa pszczół?  

Czym zajmują się robotnice?  

Jak porozumiewają się pszczoły?  

  

MATEMATYKA  

1.Ćwiczenia str. 52 - 53.   

Wykonaj zadania zgodnie z poleceniem.  

  

2. Elementarz odkrywców: str. 60 -61   

– wykonaj zadania   

religia Św. Jan Paweł II - papież  

 

 

1. Zachęcam Cię dzisiaj podczas 

katechezy interaktywnej do poznania 

wielkiego Polaka, który znany jest na 

całym świecie.  https://tiny.pl/772xm  

 

2. W podręczniku cz. II znajdziecie 

dzisiejszą katechezę na str. 54-55.  

3. Wykonaj zadanie 1 i 2 na str. 54-55 

oraz narysuj na kartce od bloku scenę z 

życia św. Jana Pawła II, którą najbardziej 

zapamiętałeś.  

  

Uwaga! Poproś Rodziców o przesłanie 

zdjęcia (skanów) wykonanych przez 

Ciebie zadań i rysunku na mój adres:  

samodzielna praca 
z podręcznikiem z 
wykorzystaniem 
katechezy 
interaktywnej; 
 
 

 

02.06.2020 

https://tiny.pl/772xm


  

d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.co

m  

  

 

 

  

Czwartek – 28.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

J. polski:  

Świat z lotu ptaka.  

  

  

Matematyka:  

Dodawanie z 

przekroczeniem 

progu dziesiątkowego  

  

  

  

 

 

JĘZYK POLSKI  

1.Obejrzyj krótki film wprowadzający w 

temat dzisiejszej lekcji.   

 

https://www.youtube.com/watch?v=75aXe

Act6VY  

  

2. Podręcznik: str. 20 – 21.   

Przyjrzyj się uważnie ptakom, przeczytaj 

informacje   

na temat ich gniazd. Wybierz jednego 

ptaka i narysuj jego gniazdo w zeszycie. 

Podpisz swój rysunek.   

  

3.Podręcznik: str. 18 – 19  

 Zwróć uwagę na pytania pod tekstem.  

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

29.05.2020r. 

mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=75aXeAct6VY
https://www.youtube.com/watch?v=75aXeAct6VY


 W piątek na lekcji online zapoznamy się z 

treścią opowiadania „Kto puka?” i 

przybliżymy sobie temat ptasich rodzin.  

  

4. Ćwiczenia: str. 20 - 22  

Wykonaj zadania według poleceń.    

Na piątkowej lekcji online sprawdzimy 

sobie te ćwiczenia.  

 

MATEMATYKA   

Na dzisiejszej lekcji poznasz nowy sposób 

dodawania w zakresie 20.   

  

1.Pod linkiem znajdziesz instruktaż.   

https://www.youtube.com/watch?v=_UvtE

ajM_hY  

Na lekcji wyjaśnimy sobie szczegóły i 

wytłumaczymy dokładnie sposób liczenia.  

  

Przygotuj liczmany, mogą być patyczki w 

dwóch kolorach.  

  

2.Zapisz działanie, narysuj rysunek do 

działania i oblicz:  

 9 +3= 9+1+2=  

język angielski Animals - ćwiczymy 

zwrot There’s a... 

Zróbcie zadanie nr 1 w kolorowej książce 

na str. 62. Posłuchajcie i wskażcie na 

rysunku właściwe odpowiedzi. Powiedzcie 

je na głos. 

Praca samodzielna z 

podręcznikiem oraz 

nagraniami, czat z 

uczniami na platformie 

Teams 

08.06.2020  

https://www.youtube.com/watch?v=_UvtEajM_hY
https://www.youtube.com/watch?v=_UvtEajM_hY


Zróbcie zadanie nr 2 na str. 62. Popatrzcie 

na rysunek z zadania nr 1 i wskażcie 

właściwą końcówkę zdania.  

Zróbcie zadanie nr 3 na str. 63. Posłuchajcie 

nagrania i wskażcie prawidłowe rysunki.  

Zróbcie zadanie nr 4 na str. 63. Popatrzcie, 

wybierzcie właściwe słowo i przeczytajcie 

zdania. 

https://tiny.pl/7765j - str. 62 kolorowa 

książka 

https://tiny.pl/7765p - nagranie do zadania 

nr 1 str. 62 

https://tiny.pl/7765l - str. 63 kolorowa 

książka 

https://tiny.pl/7765n - nagranie do zadania 

nr 3 str. 63 

 

Wykonajcie zadania w zeszycie ćwiczeń ze 

str. 61, 62 

https://tiny.pl/77652 - str. 61 w zeszycie 

ćwiczeń 

https://tiny.pl/7765s - str 62 w zeszycie 

ćwiczeń 

religia Pan Jezus posyła 

Ducha Świętego.  

 

1. W najbliższą niedzielę przeżywać 

będziemy wydarzenie, które miało miejsce 

50 dni po zmartwychwstaniu Pana Jezusa i 

10 dni po Jego wstąpieniu do Nieba. 

Przeczytaj uważnie treści zawarte w 

temacie (podręcznik cz. II str. 38 -39).  

  

Samodzielna praca 
ucznia z podręcznikiem 
z możliwością kontaktu 
w razie konieczności 
poprzez Teams Czat; 
katecheza 
interaktywna; 
  
 

05.06.2020 

https://tiny.pl/7765j
https://tiny.pl/7765p
https://tiny.pl/7765l
https://tiny.pl/7765n
https://tiny.pl/77652
https://tiny.pl/7765s


2. W zrozumieniu dzisiejszego tematu 

pomoże Ci katecheza ukryta pod linkiem:  

  

https://tiny.pl/7727k  

  

3. Wykonaj zadania 1, 2, 3 na str. 38 – 39  

  

 

 

 

 

 

  

Piątek – 29.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

Język polski:   

Wprowadzenie spółgłoski 

miękkiej „dź”.  

  

  

  

  

  

  

  

  

JĘZYK POLSKI   

1.Posłuchaj wiersza wprowadzającego w 

dzisiejszy temat lekcji.   

  

https://www.youtube.com/watch?v=Hysb

nu8HM3Q  

  

2. Podręcznik: str.22 - 23.  

 Przeczytaj wyrazy na marginesie, 

zaznacz ołówkiem spółgłoskę miękką 

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i 

ćwiczeń. 

Wykorzystanie  

prezentacji. 

Lekcja online 

 

01.06.2020r. 

https://tiny.pl/7727k
https://www.youtube.com/watch?v=Hysbnu8HM3Q
https://www.youtube.com/watch?v=Hysbnu8HM3Q


  

  

  

Matematyka:   

Dodawanie z 

przekroczeniem progu 

dziesiątkowego  

 

 

“dź” , następnie przeczytaj uważnie tekst. 

Zwracaj  uwagę na znaki interpunkcyjne.  

  

3. Posłuchaj ptasiego koncertu:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=NFz4

nfoB5dA&feature=emb_title  

  

4. Ćwiczenia: str. 23 – 24.   

Wykonaj zgodnie z podanym poleceniem.  

MATEMATYKA  

Wykonaj działania w zeszycie według 

wzoru:  

6 + 5= 6 + 4 +1= 10 + 1 =11  

  

7+5=,  9+6= ,  8+5= ,  5+8=,  7+6=,  8+4=  

9+4= , 6+5=  

wychowanie fizyczne Zamierzone i 

skoordynowane rzuty 

małymi przedmiotami na 

odległość i do celu. 

 

Ponownie, podczas spaceru w lesie celuj 

szyszką lub innym przedmiotem w 

wybrane drzewo – postaraj się trafić jak 

najwięcej razy. Po celnym rzucie 

zwiększaj odległość. 

Rzuty możesz ćwiczyć również w domu. 

Wystarczy Ci mała, lekka piłka, zwinięte 

skarpetki lub kula z gazet       Odległość 

nie musi być duża. Ustaw puste wiadro 

lub miskę i celuj       Traf co najmniej 20 

razy prawą ręką i chociaż 5 ręką lewą. 

Powodzenia! 

Praca samodzielna. 

Konsultacje poprzez 

czat w Teams. 

29.05.2020 r. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA&feature=emb_title


Sobota, 30.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja 

wczesnoszkolna (3 

godz) 

Język polski:   

Poznajemy lekturę.  

  

  

  

  

  

  

  

  

Matematyka:   

Ćwiczenia  

  

  

  

 

 

JĘZYK POLSKI   

1.Chcesz poznać inne przygody mamy – 

czarodziejki?  

  

Możesz je usłyszeć pod linkiem:  

https://www.youtube.com/watch?v=_rAdsxRKZvg  

  

lub propozycję Szkolnej Biblioteki Domowej:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=QMYdEo8N9Xo  

  

2.Wybierz najzabawniejszą historię i narysuj do niej 

ilustrację.  

  

Wymyśl i zapisz tytuł.  

  

3.Zachęcam do samodzielnego przeczytania lektury 

Joanny Papuzińskiej pt. „Nasza mama czarodziejka”.   

 Jest to lektura klasy 1.  

  

MATEMATYKA  

Poćwicz nasz nowy sposób liczenia. Wymyśl treść 

zadania i wykonaj rysunek do działania:  

  

7+5=  

Praca samodzielna    

 z wykorzystaniem 

podręcznika, 

ćwiczeń    

 i wskazanej strony 

internetowej.   

Indywidualne 

rozmowy 

instruktażowe na 

Teams   

  

  

 

 

Bez terminu 

https://www.youtube.com/watch?v=_rAdsxRKZvg
https://www.youtube.com/watch?v=QMYdEo8N9Xo


 Oblicz i zapisz odpowiedź.  

wychowanie fizyczne Przypomnienie Rodzinnie odtańcz belgijkę lub głowa, ramiona, 

kolana, pięty :) 

Praca samodzielna. 

Konsultacje poprzez 

czat w Teams. 

30.05.2020 r. 

 

ZAJĘCIA KSZTAŁTUJĄCE KREATYWNOŚĆ : 

Uwaga, poniżej przedstawiam nowe propozycje zdobywania różnorodnych sprawności. 

Przypominam, że Waszym zadaniem jest wybrać jedną lub kilka z nich, do realizacji w przeciągu dwóch tygodni, wykonać i udokumentować w 

dowolny sposób. Swoimi osiągnieciami będziecie się chwalić na naszych spotkaniach online, przesyłać mi zdjęcia na maila lub kiedy już wrócimy 

do szkoły pokażecie efekty swoich działań lub o nich opowiecie. Nagrodą będą oczywiście oceny i zdobyte sprawności. 

Oto kolejne sprawności (do wyboru): 

Lp. SPRAWNOŚCI 

1. Gracza - stwórz własną grę. 

2. Fotografa - zrób zdjęcie w jednej z podanych kategorii: wiosna, portret, zwierzak, uczucia, pomysł na spędzenie czasu, 

bezpieczeństwo. 

3. Youtubera - nagraj krótki filmik - lekcję na wybrany temat lub opowiedz krótką historię. 

4. Mistrza prezentacji przyrody - przygotuj prezentację (min.10 slajdów) na temat przyrodniczy (ochrona środowiska, kontynent, 

państwo, etc.) 

5. Inżyniera - zbuduj niesamowitą budowlę (z dostępnych klocków, pudełek, dowolnych przedmiotów) 

6. Historyka sztuki - znajdź znany obraz i spróbuj przebrać się za postać albo tak ułożyć dostępne elementy, aby go przypomniały, 

wykonaj zdjęcie. 

7. Projektanta - zaprojektuj strój, może spróbujesz go uszyć. Może być w rozmiarze lalki, misia. 

 

 

 

 



 


