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PONIEDZIALEK 27.04.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 6A

NUMER PRZEDMIOT TEMAT LEKCIJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA ZADAN
PRACA/ LEKCIA
ON LINE)
1. GODZINA Wycieczka do Muzeum | Zajecia odbedg sie w poniedziatek o godzinie 12:00. | Zajecia online na 27.04.2020r.
WYCHOWAWCZA | Historii Zydéw Polskich | Link do zaje¢ i instrukcje do logowania przesle w | platformie Zoom-
POLIN- zajecia online. | wiadomosci na librusie oraz w ogtoszeniach w | godzina 11.45
naszym zespole na platformie Microsoft Teams.
Nalezy zalogowac¢ sie okoto 10 — 15 minut przed
warsztatem, aby Sciggna¢ aplikacje Zoom i
sprawdzié sprzet.
2. MUZYKA Cztery pory roku z | Obejrzyj prezentacje o Vivaldim, zapamietaj | Pracasamodzielna, | W trakcie lekcji.
maestro Vivaldim. | najwazniejsze informacje. konsultacja on-
Zycie i tworczos¢  A. | https://www.youtube.com/watch?v=cg8wixyFmt8 | lne-
Vivaldiego. c.d. Wystuchaj remixu do muzyki kompozytora.
https://www.youtube.com/watch?v=nY33BLwZQjQ
Nic nie musisz mi wysyta¢. Mitego odbioru:)
3. JEZYK ANGIELSKI New York. Prosze przeczytad tekst o Nowym Yorku ze strony 64 | Praca samodzielna. | 27.04.2020

w podreczniku.

Jak zawsze podczas czytania wynotuj nowe lub nie
do konca zrozumiate stdwka pod tematem lekcji i je
przettumacz. Jesli jestescie pewni wszystkich stéwek
to wybierzcie 7 najtrudniejszych i je zapiszcie facznie
z ttumaczeniem. Na koniec ¢wiczenie 2/64.



https://www.youtube.com/watch?v=cg8wJxyFmt8
https://www.youtube.com/watch?v=nY33BLwZQjQ

JEZYK POLSKI Dopetnienie i sposoby | Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci dotyczacych | Lekcja on-line MS | 27.04.2020r. w
jego wyrazania. | czeéci zdania. Cwiczenia czeéé 2. Teams g.13:00- | trakcie lekcji.
Utrwalenie 13:30
wiadomosci o
czesciach zdania.
WYCHOWANIE Mini pitka siatkowa. | Obejrzyj film z linku ponizej, stuchaj informacji na | Praca samodzielna. | 27.04.2020.
FIZYCZNE Nauka  odbi¢  pitki | temat ustawienia ciata. Stopy ustaw na szeroko$¢ | Pozostawanie do | Zapis w
DZIEWCZETA sp,osobem oburacz | pioder, rece przygotuj do odbicia. W momencie, | dyspozyci dziennicz’kL'J
gornym i dolnym. kiedy w filmie pitka zbliza sie do rgk éwiczacych | uczennic w czasie aktywno_f,u
ruchowej.

dzieci - Ty ugnij nogi w kolanach, przygotuj rece. W
momencie kontaktu pitki z dtoimi osoby z filmu
wyprostuj nogi, rece pracujg jak przy odbiciu pitki
(przy odbiciu gérnym). Przy odbiciu dolnym
odpowiednio popraw ustawienie - obniz pozycje,
jedng noge przesun do przodu, stuchaj podpowiedzi
w filmie. Dtonie zt6z tak jak na zdjeciu tutaj:

https://ocdn.eu/zapytaj/MDA /53ac7c5f-4004-
4940-f596-7200eb9a933c.jpeg

https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

Jeslimasz w domu ggbkowg, gumowag lub lekkg pitke
do siatkéwki, odpowiednig ilos¢ miejsca i zgode
rodzica — odbijaj pitke sposobem oburgcz gérnym
tuz nad gtowg - jak najwiecej razy. Pamietaj o
prawidtowym ustawieniu catego ciafa. Jesli masz
takg mozliwosé wyjdz z domu i ¢wicz na zewnatrz.

Przypominam o] uzupetnianiu dzienniczka

aktywnosci ruchowej. Znajdziesz go w czacie

trwania lekcji na
czacie w aplikacji

Teams.



https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-4004-4940-f596-7200eb9a933c.jpeg
https://ocdn.eu/zapytaj/MDA_/53ac7c5f-4004-4940-f596-7200eb9a933c.jpeg
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

ogélnym WF 6ae. Pobierz i edytuj na wtasnym
komputerze. W rubryczce “zadanie z lekc;ji”, napisz,
ktére z zaproponowanych przeze mnie ¢wiczen
podobaty Ci sie najbardziej, a z ktérymi miates
problem. Wypetniony dzienniczek przeslij do mnie
do konca Adres:

biezgcego tygodnia.

w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com

WYCHOWANIE
FIZYCZNE
CHLOPCY

Test
diagnoza
fizycznej.

Coopera -
wydolnosci

Dzi$ przypomnimy sobie co to jest test Coopera? lle
czasu trwa i co przez to sprawdzamy?

Znajdz informacje na ten temat.

Nastepnie jak mozesz i masz mozliwosci (balkon,
pokdj, gdzie mozesz wyznaczy¢ 2 punkty — A i B,
podworko) sprébuj wykonac prébe Ala Cooprea.

Mozna wykonac go na 3 sposoby:

1.Liczac kroki wykonane z punktu A i B (mozna uzy¢
krokomierza)

2. Zliczajac odlegtos¢ z punktu A i B i mnozac ilos¢
przejs¢ szybkim tempem, przebiegniecia.

Powodzenia :D

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji
uczniow, rodzicéw
na czacie w
platformie Teams.

Zapisz  wynik w
dzienniczku

sportowym i wyslij
na koniec tygodnia.



mailto:w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com

WTOREK 28.04.2020

kosciuszkowskiego.

odeslijcie do mnie. Macie na to 15 min.

2. Przeczytajcie w podreczniku punkt “Wybuch
powstania” oraz tekst zrédtowy na str. 174-175.
Odpowiedzcie pisemnie na dwa pytania pod

NUMER PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA ZADAN
PRACA/ LEKCIA
ON LINE)
2. MATEMATYKA Zapisywanie wyrazen | Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt | Lekcja on-line | 29.04.2020r.
algebraicznych. ¢wiczen. Po skonczonych zajeciach nauczyciel | MS Teams
Omodwienie sprawdzianu z | napisze uczniom na MS Teams jakie zadania | godz.9:00-9:25.
dziatu “Liczby dodatnie i | nalezy rozwigza¢ samodzielnie
ujemne”.
3. POLSKI Powtarzamy wiedze o 1. Przygotuj ¢wiczenia czesé. Lekcja  on-line | 28.04.2020r.
zasobach stownictwa. 2. Przed lekcjg przypomnij z kI.5 co to jest: | MS Teams
wyraz pokrewny, rodzina wyrazéw, | g.10:00-10:30
synonim, antonim, zdrobnienie,
zgrubienie, wyraz wieloznaczny.
4. TECHNIKA Nowoczesny $wiat | Przygotuj kartke i otdwek. Lekcja on -line | W trakcie zajec.
techniki. Dotacz do lekcji on-line. | MS Teams
Podaj przyktady osiggnie¢ technicznych, dzieki | 12.10-12.30
ktorym  cztowiekowi  zyje  sie  tatwiej.
Zgadnij, w ktérym roku powstaty podane przez
nauczyciela urzadzenia
5. HISTORIA Przyczyny wybuchu | 1.Kartkéwka z ostatniej lekcji. O godz. 11.35 | Samodzielna 28.04.2020
powstania uruchomcie Outlook. Otwdrzcie dokument Word | praca. Platforma
i edytujcie go. Wpiszcie odpowiedzi na pytania i | Office 365




tekstem Zrédtowym. Zadania nie musicie
przesytac.
6. RELIGIA Moje powotanie. 1.Przeczytaj tres$¢ w podreczniku str.91-92. Praca 29.04.2020r.
2. Zapisz temat w zeszycie i wykonaj zadanie nr 1 | samodzielna
str. 93.(trzy sformutowane zdania wpisz do | Konsultacja w
zeszytu) MS Teams
3.0bejrzyj krotki film o powotaniu:
https://youtu.be/7-XSWRSdwy!
Zapamietaj:
Kazdy cztowiek ma swoje powotanie; jedni
realizujg je w kaptanstwie inni w stanie swieckim
wykonujac rézne zawody. Musimy jednak
pamietad, ze naszym pierwszym i podstawowym
powotaniem jest bycie chrzescijaninem.
4. Pomddl sie w intencji swoich bliskich Koronkg
do Mitosierdzia Bozego Ilub inng wybrang
modlitwa.
SRODA 29.04.2020
NUMER PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA ZADAN
PRACA/ LEKCJA ON

LINE)




WYCHOWANIE Zdrowie i jego Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby czy Praca samodzielna. | 29.04.2020.
FIZYCZNE pozytywne mierniki. kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego, Pozostawanie do
DZIEWCZETA psychicznego i spotecznego dobrostanu (dobrego | dyspozycji uczennic

samopoczucia) — wg WHO (Swiatowa Organizacja | w czasie trwania

Zdrowia). lekcji na czacie w

aplikacji Teams.

Do oceny naszego stanu zdrowia stosuje sie tzw.

pozytywne mierniki zdrowia. Zaliczamy do nich

miedzy innymi:

- sprawnosc i prawidtowosé funkcjonowania

wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu,

- odpowiednie do wieku cisnienie krwi,

- prawidtowy poziom glukozy we krwi,

- EKG serca,

- poziom sprawnosci fizycznej i kondycji,

- brak nadwagi i otytosci.
WYCHOWANIE Cwiczenia ksztattujace Ponizej przedstawiam Wam pule treningdw do Praca samodzielna. | Zapisz wynik w
FIZYCZNE CHLOPCY | site mm ramion, wyboru. Kazdy znajdzie co$ dla siebie Do dzienniczku

brzucha. wykonania macie jeden wybrany trening: Pozostanie do sportowym i

brzuch i nogi: https://liblink.pl/JA8e1f3zmP dyspozycji uczniow, | wyslij n.a koniec

interwatowy kickboxing: rodzicow na czacie | tygodnia

https://liblink.pl/haSNuP1uhg w platformie

ciche cardio https://liblink.pl/khcGOIESnA Teams.

tabata: https://liblink.pl/0aW90bxZ56
WYCHOWANIE Rozwijanie estetyki Bedziesz potrzebowata troche wiecej miejsca — Praca samodzielna. | 29.04.2020.
FIZYCZNE ruchu — ¢wiczenia przy dzié tariczymy. Pozostawanie do ]
DZIEWCZETA muzyce. Przygotuj sie do odtwarzania muzyki z YouTube. dyspozycji uczennic Zapis w

dzienniczku



https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://liblink.pl/haSNuP1uhq
https://liblink.pl/haSNuP1uhq
https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://liblink.pl/oaW9ObxZ56

Wiacz ulubiong piosenke.

Wstuchujac sie w muzyke wykonaj rozgrzewke.
Zacznij od gtowy (sktony gtowy, skrety). Schodzac
w dot, rozruszaj kazdg czes¢ ciata (barki —
krgzenia, wznosy; tutdéw — krgzenia bioder, sktony
tutowia, nogi — wypady, wymachy). Jesli czujesz
sie rozgrzana, przejdz dalej.

Dzi$ bedziemy uczy¢ sie uktadu tanecznego do
piosenki Dua Lipa ,Don’t start now”.

Twoje zadanie na dzis: naucz sie pracy nég. Nie
zwracaj uwagi na rece. Jesli tempo jest za
szybkie, zmien je w ustawieniach na wolniejsze
na 0,75.

Otworz link:
https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA

Powodzenia :)

w czasie trwania
lekcji na czacie w
aplikacji Teams.

aktywnosci
ruchowej.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE CHLOPCY

Nauka uktadu
gimnastycznego na
sciezce.

Czas na gimnastyke . Przypomnij sobie 6 ¢wiczen
gimnastycznych , ktére wykonywalismy na lekcji .
Postaraj wykonac je na rozgrzewke na poczatku
dnia.

Zapisz w dzienniczku ktore ¢wiczenia wykonates?

Opisz je.

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji uczniow,
rodzicéw na czacie
w platformie
Teams.

Zapisz wynik w
dzienniczku
sportowym i
wyslij na koniec
tygodnia



https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA

HISTORIA

Przebieg i upadek
powstania
kosciuszkowskiego.

Przeczytajcie uwaznie tekst w podreczniku str.
175-179.

Pisemnie opracujcie nastepujgce zagadnienia:
-gdzie i kiedy stoczono pierwszg bitwe powstania
kosciuszkowskiego?

-wymien akt prawny zachecajacy chtopdéw do
walki. Jakie byty jego zatozenia?

-gdzie i kiedy stoczono decydujaca bitwe i jakie
byty jej skutki?

-wymien skutki insurekcji kosciuszkowskiej.
Prace domowa prosze przesta¢ na Office 365
(Outlook).

Samodzielna praca.

Nadsytanie prac
do 5 maja 2020.

GEOGRAFIA

Turystyka w Europie

Potudniowej.

1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku
str. 120-124 oraz zapoznac sie z prezentacja
multimedialng nauczyciela link:
https://tiny.pl/7q617 (warto pobrac
prezentacje- istotne animacje)

2. W zeszycie prosze zapisac:

- 3 walory przyrodnicze krajéw Europy
Potudniowej

- 3 walory kulturowe krajéow Europy
Potudniowej

- 3 przyktady zaliczane do infrastruktury
turystycznej

Dodatkowy materiat (do przejrzenia) — link
https://tiny.pl/7q61p

Link do przygotowanej przeze mnie gry
geograficznej dotyczgcej tematu lekcji:
https://tiny.pl/7q6jp

Lekcja on-line w
Microsoft Teams
godz. 10:45 lub
praca
samodzielna

Do 05.05.2020r.



https://tiny.pl/7q617
https://tiny.pl/7q61p
https://tiny.pl/7q6jp

5. JEZYK POLSKI Sprawdzian wiedzy i Test udostepniony w zakfadce zadania w MS SPRAWDZIAN 29.04.2020r.
umiejetnosci o czesciach | Teams w trakcie trwania lekcji g. 11:35-12:20. Test na platformie
zdania. Teams.
6. MATEMATYKA Obliczanie wartosci Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i Lekcja on-line MS | 29.04.2020r.
wyrazen algebraicznych. | zeszyt éwiczen. Po skoriczonych zajeciach Teams godz.
nauczyciel napisze uczniom na MS Teams 12:40-13:05.
jakie zadania nalezy rozwigzac¢ samodzielnie.
CZWARTEK 30.04.2020
NUMER PRZEDMIOT TEMAT LEKCIJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZAC)I | TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONANIA
PRACA/ LEKCJA ON | ZADAN
LINE)
1 INFORMATYKA Obliczenia w MS Excel | Wykonanie obliczen zwigzanych z zuzyciem Lekcja Online na Nastepny
energii elektrycznej MS Teams tydzien
2. MATEMATYKA Obliczanie wartosci Przygotuj na lekcje: zeszyt, podrecznik i zeszyt Lekcja on-line MS 30.04.2020rr.
wyrazen algebraicznych. | éwiczen. Po skonczonych zajeciach nauczyciel Teams godz.9:00-
napisze uczniom na MS Teams jakie zadania 9:25.
3. MATEMATYKA Obliczanie wartosci nalezy rozwigza¢ samodzielnie. Lekcja on-line MS
wyrazen algebraicznych. Teams godz.9:25-
Zapisywanie wyrazen 9:45.
algebraicznych.
4, JEZYK ANGIELSKI Zadania Online — Prosze o wykonanie zadan z podanego linku: Praca samodzielna 30.04.2020r.

Present Simple.

http://znamangielski.com/present-simple-
exercises.html



http://znamangielski.com/present-simple-exercises.html
http://znamangielski.com/present-simple-exercises.html

Robimy zadania 1-4.
Zadanie 5 dla chetnych.

JEZYK POLSKI

Co zrobi¢, by obudzi¢
$pigcych rycerzy? -
J.Kasprowicz “O
$pigcych rycerzach w
Tatrach”.

Przeczytaj tekst z podrecznika str.250-253.
1. Okresl elementy Swiata przedstawionego.
2. Przypomnij, co to jest LEGENDA.
3. Uzasadninij, ze przeczytany tekst jest
legenda.
Zad. 4. str. 254

Praca samodzielna

30.04.2020r. W
trakcie czytania
tekstu mozna
zrobi¢ wszystkie
zadania.

WYCHOWANIE
FIZYCZNE CHtOPCY

Wzmacnianie miesni
obreczy barkowej w
¢wiczeniach ze
wspotéwiczacym.

Wykonaj trening :

https://www.youtube.com/watch?v=tQ1XqfjfIRM

Praca samodzielna.

Pozostanie do
dyspozycji uczniéw
, rodzicéw na czacie
w platformie
Teams.

Zapisz wynik w
dzienniczku
sportowym i
wyslij na koniec
tygodnia

Jak sie po nim

czujesz?
WYCHOWANIE Cwiczenia oswajajgce z | Obejrzyj krotki filmik: Praca samodzielna. | 30.04.2020,
FIZYCZNE plfka kOSZkaWq. Pozostawanie do ZapiS W
. y= . .
DZIEWCZETA https://www.youtube.co/watch?v=8Zw7fKmAPuQ dyspozycji uczennic dzienniczku
et . aktywnosci
Jesli masz w domu pitke - nie musi by¢ to pitka do | W cZ3st€ trwania ruchowe;j.

koszykdwki, sprobuj wykonac kilka ¢wiczen.
Rozgrzej wczesniej rece - wykonaj kilka
zapamietanych z lekcji wf w szkole ¢wiczen.

lekcji na czacie w
aplikacji Teams.



https://www.youtube.com/watch?v=tQ1XqfjfIRM
https://www.youtube.com/watch?v=8Zw7fKmAPuQ

Pamietaj o bezpieczenstwie. Do ¢wiczen z pitkg
potrzebujesz sporo miejsca z daleka od rzeczy,
ktére mozna rozbi¢. Najlepiej bedzie, jak zapytasz
rodzica, czy przygotowane przez Ciebie miejsce
jest ok. Jesli masz mozliwos¢, éwicz na dworze.

Przypominam o przestaniu dzienniczka do
biezgcego tygodnia.




