TYGODNIOWY PLAN KLASY 7L

DATA: 18.05 - 22.05.2020 r.

PONIEDZIALEK, 18.05.2020

NUME | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI | ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R REALIZACII WYKONANI
LEKCJI (SAMODZIELN | A
A PRACA/ ZADAN
LEKCJA ON
LINE)
1 INFORMATYK | Stowniki i listy | Wykonanie programu opisanego podczas lekcji online. Notatka w plikach | Lekcja Online | Nastepny
A zespotu. MS Teams tydzien
2 JEZYK POLSKI | Mowa zalezna | Zapoznaj sie z materiatem ze str. 263-264 w podreczniku. Lekcja online 19. 05. 2020
i niezalezna. (Office 365), r.
godz. 8.50-9.20
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna
praca.
3 MATEMATYK | Odczytywanie | Wykonaj zadania 9, 11-15s. 294-297 z podrecznika. Praca 18.05.2020
A danych Przedlij dzi$ do nauczyciela odpowiedzi do zadania 11 s.295. samodzielna r.
statystycznych
4 CHEMIA Réwnania Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 25 w podreczniku chemii, str. 142 oraz z Lekcja on-line, Notatki z
reakcji rozdziatem w epodreczniku: MS Teames, zeszytu




chemicznych - https://epodreczniki.pl/a/reakcje-wymiany/D463f4pmK godz. 10:45- prosze
kontynuacja. Prosze zapisz w zeszycie: 11:15. umiesci¢ w
1.Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania tlenku magnezu w reakcji wymiany MS Teams,
(Przyktad 34 str. 146). zadania.
2.Zapisz i uzgodnij reakcje otrzymywania siarczku glinu w reakcji syntezy 22.05.2020r.
(Przyktad 35 str. 147).
3.Rozwiaz zadanie 1 a i b, str. 147
FIZYKA Sprawdzian Test sprawdzajgcy 45 min. Lekcja online 18.5.2020
termodynamik Tems godz:
a 11:35-12:20
JEZYK Scream Przygotuj podrecznik na lekcje online. Lekcja online o | 18.05.2020r
ANGIELSKI machines- godz.11.00
scary or fun?-
reading.
WYCHOWANI | Diagnoza Préba Ruffiera- proba wysitkowa. Uczen wykonuje przysiady. Wynik préoby Praca 18.05.2020
E FIZYCZNE wytrzymatos$ci | wyrazony jest w postaci wspotczynnika. samodzielna. r.
DZ. i wydolnosci Kolejnos¢ dziatan:
fizycznej - Obejrzyj film z ponizszego linku - jak zmierzy¢ tetno i wykonaé prébe. Konsultacje
Pomiar tetna, przez czat w
samoocena. http://scholaris.pl/resources/run/id/109590

Przygotuj stoper i popros kogos z domownikdw o pomoc przy mierzeniu czasu.
1.Usigdz na krzesle i odpocznij ok. 4-5 minut.

2.Zmierz tetno przez 15 sekund i zapisz wynik - t0 =

3.Wykonaj 30 przysiaddw.

4.Usigdz na krzesle. Zmierz tetno przez 15 sekund bezposrednio po wykonaniu
przysiadow. Zapisz wynik t1=

5.Zmierz tetno po 1 minucie od zakonczenia przysiadéw- przez 15 sekund.

Teams.



https://epodreczniki.pl/a/reakcje-wymiany/D463f4pmK
http://scholaris.pl/resources/run/id/109590
http://scholaris.pl/resources/run/id/109590

Zapisz wynik t2 =
Oblicz wspétczynnik odpowiadajgcy Twojej wydolnosci fizycznej.

WYCHOWANI | Improwizacja | Wtacz swoje 3 ulubione piosenki i zataricz do nich tak jak potrafisz :) Praca 18.05.2020
E FIZYCZNE ruchowa przy samodzielna. | I
DZ. muzyce.
Konsultacje
przez czat w
Teams.
WYCHOWANI | M.P.N- Obejrzyj i sprébuj poc¢wiczy¢ Praca 24.05.2020
E FIZYCZNE doskonalenie | https://www.youtube.com/watch?v=isGpL3YW1xI samodzielna.
CHt podari i (dzienniczek
przyjec pitki Nauczyciel na | aktywnosci
czacie do ruchowej)
dyspozycji
ucznia i
rodzica
WYCHOWANI | L.A.-nauka Obejrzyj film oraz ¢wicz z prowadzgacym Praca 24.05.2020
E FIZYCZNE doskonalenia https://ewf.hl.pl/student/?token=KTaldKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDO | samodzielna.
CHt skoku w dal J2bvl PACGd2DSNi3Z Nastepnie jezeli masz miejsce (podwoérko, plac (dzienniczek

przed domem) sprébuj wykonac i zmierzy¢ skok. Mierzymy skok z linii
startu do lgdowania za pomocg wtasnych stdp. (stopa za stopg). Wynik
zapisz w dzienniczku.

Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji
uczniai
rodzica

aktywnosci
ruchowej)



https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI

WTOREK, 19.05.2020

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowaniefizyczn

NUME | PRZEDMIOT | TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
LEKCJI (SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCJA
ON LINE)
1 wWDZ Uzaleznienia Obejrzyj prezentacje multimedialng i rozwiaz test. Praca 26.05.2020r.
behawioralne. https://tiny.pl/7mf2v samodzielna.
Nauczyciel
dostepny na MS
Teams.
2 GEOGRAFIA Rozwdj duzych 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 178- 180 oraz Lekcja on-line 25.05.2020r.
miast a zmiany MS Teams
w strefach zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela godz. 9:00 lub Po lekcji on-line
podmiejskich. (dostepna w plikach zespotu Geografia 7). praca zostanie
samodzielna udostepniona
2. W zeszycie prosze zapisa¢ (notatka jest dla Was): kartkéwka on-line
w zaktadce
-3 przyczyny migracji do stref podmiejskich zadania w zespole
-3 skutki przemieszczania sie ludzi do stref podmiejskich Geogra,)fla (22
tematdéw: Ochrona
Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7gs3v przeciwpowodzio
wa i Warunki
produkcji energii z
réznych zrédet).
3 WYCHOWANI | Cwiczenia Dzi$ troche zabawy. Moze spotkaliscie sie juz z ruletkg Praca 24.05.2020
E FIZYCZNE ogdInorozwojowe | sportowa... Przejdz do linku ponizej: samodzielna.
CHL



https://tiny.pl/7gs3v

e/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia Zakre¢ kotem minimum

Nauczyciel na

(dzienniczek

10 razy, wykonaj wylosowane ¢wiczenia. czacie do aktywnosci
dyspozycji ruchowej)
ucznia i rodzica

WYCHOWANI | Rozgrzewka — Przypomnij sobie zasady dobrej rozgrzewki: Praca 19.05.2020 .
E FIZYCZNE przypomnienie samodzielna.
DZ. zasad. http://wiedza.sklepmartes.pl/zasady-dobrej-rozgrzewki/
Konsultacje
przez czat w
Teams.
JEZYK Vocabulary Wykonaj zadania z zeszytu éwiczen Praca 19.05.2020r.
ANGIELSKI revision. samodzielna
Zad.1-3 str.32
JEZYK POLSKI | Imiestowowy Zagadnienie znajduje sie w podreczniku na str. 302-303 Lekcja online

rownowaznik
zdania.

Cwiczenia str. 106-110

(Office 365),
godz. 11.35-
12.05

Konsultacja dla
uczniéw.

Samodzielna
praca.



http://wiedza.sklepmartes.pl/zasady-dobrej-rozgrzewki/

JEZYK Przyimki miejsca. | Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line Na biezaco,
HISZPANSKI na aplikacji MS | podczas lekcji.
Teams (12:40-
13:05)
HISTORIA Swiat po | wojnie | 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku str. 188-191 Lekcja nagrana | 22.05.2020 -
$wiatowej 2. Obejrzyj lekcjg nagrang na YouTube na YouTube, prosze o odestanie
https://youtu.be/nLhxkjK2Sijl pracaz kart pracy
3. Wykonaj karty pracy: podrecznikiem,
https://tiny.pl/77q4t kartami pracy,
https://tiny.pl/77947 czat na
Microsoft
Teams
RELIGIA Bdstwo Jezusa 1. Przeczytaj fragmenty Biblii (tekst w podreczniku w Praca 19.05.2020r.

Chrystusa,
tajemnica
odkupienia i
zmartwychwstani
e. Wiara
chrzescijanska.

brgzowych ramkach na str.174-178). Dowiesz sie: Co Biblia
mowi o Jezusie? Kim jest Jezus?

2. Przeczytaj w Pismie sw. fragment ksiegi lzajasza (1z 52,13-
53,12) lub w ksigzce str. 180 -181, dowiesz sie, co byto
gtébwnym motywem, dla ktérego Stuga Jahwe ponidst smierc?

3. Zapoznaj sie z trescig w podreczniku str.187-188 i
prezentacjg o zmartwychwstaniu (dostepna w plikach zespotu
Religia 7kl).

4. Zapoznaj sie z trescig w ksigzce 192-194 i przypomnij sobie
wyznanie wiary: https://youtu.be/pSs 1PLmmr4

5. Zapisz temat w zeszycie i przepisz tekst z rézowych ramek w
podreczniku str.179,185,190(zapamietaj).

samodzielna/fil
m

Konsultacje na
czacie MS
Teams.
Przestanie
prezentacji na
MS Teams.



https://youtu.be/nLhxkjK2SjI
https://tiny.pl/77q4t
https://tiny.pl/77q47
https://youtu.be/pSs_1PLmmr4

Nie wysytaj tej pracy.

Dla chetnych: Odméw Litanie Loretanska do Matki Bozej.

SRODA, 20.05.2020

NUMER
LEKCJI

PRZEDMIOT

TEMAT LEKCJI

ZADANIA DLA UCZNIA
Zadania dla ucznia

SPOSOB
REALIZACII
(SAMODZIELNA
PRACA/ LEKCJIA
ON LINE)

TERMIN
WYKONANIA
ZADAN

JEZYK POLSKI

Imiestowowy
rownowaznik
zdania.

Zagadnienie znajduje sie w podreczniku na str. 302-303

Cwiczenia str. 106-110

Lekcja online
(Office 365),
godz. 8.00-8.25

Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielha
praca.

GODZINA
WYCHOWAWCZA

Zagrozenia w
Internecie

Lekcja online w MS Teams

Lekcja Online
MS Teams

Na lekgji




FIZYKA Gestos¢ Rozwigzywanie zadan z podrecnika Lekcja on line 20.05.2020
Teams godz:
10:00-10:20
WYCHOWANIE | Cwiczenia Praca 20.05.2020 r.
FIZYCZNE DZ. koordynacyjne. Wykonaj 2xtrening z ponizszego linku: samodzielna.
Konsultacje
https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc przez czat w
Teams.
*dla chetnych : nagraj i wyslij mi przez Teams jak wykonujesz 12
wybranych z filmu éwiczen.
WYCHOWANIE M.P.N.- Dzi$ ¢wiczenia elementdw pitki noznej, a doktadniej Praca 24.05.2020
FIZYCZNE CHt doskonalenie prowadzenie pitki. Oczywiscie niezbedna bedzie pitka. samodzielna. o
prowadzenia Cwiczenia mozesz wykona¢ w domu lub po obejrzeniu filmiku, (d2|enn|c’ze'k
pitki s Nauczyciel na aktywnosci
przeéwiczyé je na dworze. .
czacie do ruchowej)
https://ewf.h1.pl/student/?token=gxU8UNb5hmIMWTfnb1rfo ~
y2JLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHg6L dyspozycji
ucznia i rodzica
MATEMATYKA Zbieranie i Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 20.05.2020 .
opracowywanie | https://drive.google.com/file/d/1dF4Dy9HpKZk jPd- samodzielna
danych 7pidEwptlZDcn4s-/view?usp=sharing
statystycznych. | odpowiedzi do zadan beda udostepnione jutro.
HISTORIA Narodziny 1.Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku str. 192 — 197. Lekcja nagrana | 27.05.2020 -
faszyzmu 2.0bejrzyj lekcje nagrane na Youtube(dzi$ wyjgtkowo dwa na YouTube, prosze o
nagrania) praca z odestanie
https://youtu.be/lytu20QucGw - narodziny faszyzmu podrecznikiem, | kart pracy



https://www.youtube.com/watch?v=mx_y4F-pmLc
https://drive.google.com/file/d/1dF4Dy9HpKZk_jPd-7pidEwptlZDcn4s-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dF4Dy9HpKZk_jPd-7pidEwptlZDcn4s-/view?usp=sharing
https://youtu.be/Iytu2OQucGw

https://youtu.be/xVkI3-2PYPE - narodziny nazizmu w kartami pracy,
Niemczech. czat na
3. Wykonaj karty pracy: Microsoft
https://tiny.pl/7794p Teams
https://tiny.pl/7794l
7 PLASTYKA Martwa natura. | Zapoznaj sie z dokumentem: Praca 27.05.2020r.
Cz.1 https://tiny.pl/7tkjb samodzielna.
Konsultacje-
Zadanie plastyczno-fotograficzne: platforma
- Poszukaj w domu réznych przedmiotéw. Stwérz kompozycje | Teams.
z martwa naturg na stole inspirowang obrazem znanego
malarza. Sfotografuj martwa nature, wykadruj odpowiednio
zdjecie. Narysuj, namaluj martwg nature.
- Poszukaj w domu réznych przedmiotow. Stwdrz kompozycje
z martwa naturg. Sfotografuj martwg nature, wykadru;j
odpowiednio zdjecie.
Na kartce z bloku narysuj/namaluj swojg martwg nature.
CZWARTEK, 21.05.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN

PRACA/ LEKCIA
ON LINE)



https://youtu.be/xVkl3-2PYPE
https://tiny.pl/77q4p
https://tiny.pl/77q4l
https://tiny.pl/7tkjb

GEOGRAFIA Migracje a 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 181-183 oraz | Praca 27.05.2020
zaludnienie i samodzielna
struktura wieku | zapoznac sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela Konsultacje na
na obszarach (dostepna w plikach zespotu Geografia 71). MS Teams
wiejskich.
2. W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):
-3 przyczyny wyludniania sie wsi oddalonych od duzych
miast,
-Jaki jest wptyw migracji na strukture wieku ludnosci
obszaréw wiejskich?
Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/tz29z
Na koniec moja gra panstwa-miasta — dla chetnych prosze
podestaé mi zrzut ekranu rozwigzanej gry link:
https://tiny.pl/7t41h
MATEMATYKA | Zbieranie i Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 21.05.2020 .
opracowywanie | https://drive.google.com/file/d/1bb6GvXXXom2xRQd9fRxg- | samodzielna
danych 0qGQgrBcwll/view?usp=sharing
statystycznych. | Odpowiedzi do zadan beda udostepnione jutro.
JEZYK Przyimki miejsca | Rozwigz kroétki formularz (same pytania zamkniete) Praca Do
HISZPANSKI - éwiczenia. udostepniony w naszym zespole w zaktadce “Zadania”. samodzielna 25.05.2020r.
Prace bedg oceniane.
BIOLOGIA Budowa i 1. _ Po utrwaleniu dotyczgcego budowy i Praca Do
dziatanie narzadu dziatania uktadu nerwowego (podrecznik str. 165-191 samodzielna/ 22.05.2020r.

wzroku.

rozwigz test umieszczony w zadaniach grupy na MS
Teams (przed wykonaniem zadania uwaznie zapoznaj sie
z instrukcjg). Zadania bedga oceniane.

konsultacje
online na



https://tiny.pl/tz29z
https://tiny.pl/7t41h
https://drive.google.com/file/d/1bb6GvXXXom2xRQd9fRxg-0qGQgrBcw1I/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bb6GvXXXom2xRQd9fRxg-0qGQgrBcw1I/view?usp=sharing

2. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 195- 199.

3. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach
zespotu na platformie Microsoft Teams.

4. W celu utrwalenia wiadomosci uzupetnij zadania
umieszczone w zeszycie ¢wiczen.

platformie
Microsoft Teams.
Wszystkie
zagadnienia
zostang
szczegdtowo
omowione na
dodatkowej lekcji
online w
czwartek (21
maja) o godzinie
12.05.

5 JEZYK POLSKI

Debata przy
“okragtym
stole”.

Zapoznaj sie z informacjami zamieszczonymi w podreczniku
na str. 287-288 i wykonaj zadania.

Lekcja online
(Office 365),
godz.11.35-12.05

Konsultacja dla
uczniow.

Samodzielna
praca.

6 JEZYK
ANGIELSKI

Present Perfect.

Przygotuj podrecznik na lekcje online.

Lekcja online o
godz.10.30

21.05.2020r.

PIATEK, 22.05.2020




Microsoft Teams.

samodzielna/
konsultacje
online na

NUME | PRZEDMIOT | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
R LEKCIJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONAN
LEKCJI (SAMODZIEL | IA
NA PRACA/ | ZADAN
LEKCJA ON
LINE)
2 INFORMATY | Stowniki i Wykonanie programu opisanego podczas lekcji online. Notatka w plikach Lekcja Online | Nastepny
KA listy zespotu. MS Teams tydzien
3 MATEMATY | Zbieraniei Wykonaj ¢wiczenia zamieszczone tutaj: Praca 25.05.2020
KA opracowywa samodzielna |r.
nie danych https://drive.google.com/file/d/12gj2IhTOv4REvzCHIciCtj2vdS8djyMF/view?
statystycznyc | usp=sharing
h.
Odpowiedzi do zadan bedg udostepnione w poniedziatek.
4 JEZYK Sprawdzian z | Wykonaj zadania zamieszczone na Teams i odeslij je w zaplanowanym czasie. | Lekcja online 22.05.
POLSKI rozdziatu (Office 365), 2020 .
“Cztowiek i godz. 10.45-
prawo”. 11.10
Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna
praca.
5 BIOLOGIA Wady wzroku. 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 203-206. Praca Do
2. Zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na platformie 25.04.2020r.



https://drive.google.com/file/d/12gj2IhT0v4REvzCHlciCtj2vdS8djyMF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12gj2IhT0v4REvzCHlciCtj2vdS8djyMF/view?usp=sharing

W celu utrwalenia wiadomosci uzupetnij zadania umieszczone w zeszycie
¢wiczen.

platformie
Microsoft
Teams.
Wszystkie
zagadnienia
zostang
szczegodtowo
omowione na
dodatkowej
lekcji online w
czwartek (21
maja) o

godzinie 12.05.

CHEMIA Wodorotlenek | Prosze o zapoznanie sie z rozdziatem 36 w podreczniku chemii, str. 211 oraz z Lekcja Notatki z
sodu i rozdziatem w epodreczniku: samodzielna. zeszytu
wodorotlenek | https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M prosze
potasu. Zapisz w zeszycie: umiesci¢ w

1.Napisz wzdr wodorotlenku sodu i wodorotlenku potasu. MS Teams,
2.Zapisz reakcje otrzymywania wodorotlenku sodu w reakcji sodu z wodg i uzgodnij zadania.
réwnanie reakgcji. 22.05.2020r.
3.Zapisz reakcje otrzymywania wodorotlenku sodu w reakgc;ji tlenku sodu z wodg i

uzgodnij réwnanie reakcji.

4.Wyjasnij na czym polega zjawisko egzoenergetyczne.

MUZYKA Z muzyka Zaproponuj kolezankom i kolegom piosenke do od$piewania. Podaj tytut i Lekcja online | W trakcie
dalej autoréw. MS Teams zajec.
w Swiat. Nic nie musisz mi wysytaé. 13.50-14.20



https://epodreczniki.pl/a/wodorotlenki---ich-budowa-i-otrzymywanie/DGFLXz70M

